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mebHeeoke
Àer³e....

`cevee meppevee Deejesi³eHebLeeMeer peeJes'. DeMee HeOoleer®eer ceveeuee Deejesi³eoe³eer keÀjCeejer
Je=Êeer Kejblej peesHeemee³euee nJeer. keÀejCe Deepe Ke[lej Dee³eg<³e Peeueb Deens les DeeHeu³ee
peerJeveMewueercegUs. DeeHeCe peielees keÀMeemeeþer DeeefCe keÀMeemeeþer DeeHeCe peiee³e®es, Demes DeveskeÀ
ÒeMve ceie DeeHeu³ee YeesJeleer HesÀj Oeje³euee ueeieleele. Deveejesi³e keÀesCeer®e ceeietve Iesle veener
DeeefCe ceeiesue l³eeuee Deejesi³e efceUles Demes nesle veener DeeefCe ³ee®ecegUs Deejesi³ee®ee ceeie&
mJeerkeÀeje³e®eer iejpe efvecee&Ce Peeueer Deens.  mekeÀeUer Gþu³eeveblej keÀecee®ee Hee{e Jee®ele Jee®ele
efoJemee®eer meg©Jeele nesles Je efoJemee®ee MesJeì neslees lees efkeÀleerlejer keÀeces DeeHeueer Peeueer veener ³ee
ef®eleWves ³ee keÀecee®³ee J³eeHeele DeeHeuee leCeeJee®ee mlej FlekeÀe Gb®eeJeuesuee Demelees keÀer DeeHeu³ee
Deejesi³eoe³eer Dee³eg<³ee®eer HeeleUer KeeueeJetve iesuesueer Demeles. ³ee®ee DeLe& Òeieleer®³ee efoMesves
peeCeejs keÀece keÀjC³ee®ee ceeie& DeeHeCe mJeerkeÀeje³e®ee veener Demee nesle veener. Deejesi³eyeeyele
DeveemLee þsJet ve³es. SJe{e®e l³ee®ee HeÀkeÌle DeLe& Iee³euee nJee Deens. leCeeJecegkeÌleermeeþer DeeJeM³ekeÀ
DemeCeejer keÀecee®eer HeOoleer mJeerkeÀejCes ne l³eeJej®ee ceeie& Demet MekeÀlees. keÀesCel³eener keÀeceemeeþer
leCeeJe Iesleu³eeves keÀece nesles Demee mecepe DemeCes ®egkeÀer®es Deens eEkeÀyengvee keÀecee®es ieebYeer³e&
Demeues DeeefCe keÀece Deejeceoe³eer HeOoleerves kesÀues lejer keÀecee®ee opee& Gb®eeJeuee peelees DeeefCe
Deejesi³ee®³ee keÀìkeÀìermegOoe jenle veenerle.

Deejesi³e peHeCes, Deejesi³emeeþer YejHetj keÀener keÀje³euee nJes ns DeeHeu³ee meieÈ³eebvee
Jeeìles Hejbleg l³ee®ee HeeþHegjeJee DeeHeCe keÀjle veener. DeeHeueer owvebefoveer Heeefnueer lej DeeHeCe keÀece
GjkeÀleevee efomelees Hejbleg Deejesi³eemeeþer®e HeÀkeÌle Demee efveM®e³e keÀªve Deejesi³eemeeþer®e leve
ceve Oeve DeHe&Ce keÀjCeejer ceeCemes HeÀej®e keÀceer Peeueer Deensle. DeeefCe peer ceeCemes Deejesi³eceb$e
peHelee Deensle les Dee³eg<³e Deejesi³eoe³eer peiele Deensle. ÒeMve HeÀkeÌle p³eebvee Deejesi³eceb$e peHelee
³esle veener l³eeb®ee®e Deens DeeefCe l³eemeeþer DeeHeCe meieÈ³eebveer Deejesi³e ceeie& mJeerkeÀeªve
Deejesi³eHebLee®es HeeF&keÀ nesC³ee®eer iejpe Deens. Deejesi³eoe³eer efoJeeUer Deeveboeves meepejer keÀjC³eemeeþer
DeeHeu³ee meJee¥vee DeveskeÀ MegYes®íe!

Deejesi³eHebLee®ee ceeie& ®eebieuee.........
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Repairs and Restoration of structures

Jacking up heavy loads

Pile foundation

Prestressing

Rock Anchor

Bridge work

Consultancy For Rehabilitation works

: Bridges, silos, chimneys, 
dams, jetties, pile foundations, high rise buildings, etc.
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SKeeos ³eb$e megefmLeleerle jenC³eemeeþer l³ee®eer efveiee

jeKeeJeer ueeieles. l³eeuee JeejbJeej lesueHeeCeer ÐeeJes ueeieles.

JesU®³ee JesUer l³ee®eer meeHeÀmeHeÀeF& keÀjeJeer ueeieles. lej®e les

veerì ®eeueles. DeeHeues Mejerj nsner SkeÀ ³eb$e®e Deens. l³ee®eer

³eesi³e keÀeUpeer IesCes, les mJe®í þsJeCes, l³ee®eer Peerpe Yeªve

keÀe{Ces ³ee ieesäer keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens. Mejerje®es Deejesi³e

®eebieues jenC³ee®es leerve ceeie& cnCepes Deenej, J³ee³eece DeeefCe

efJeÞeebleer nes³e. ̀ MejerjceeÐeb Keueg Oece&meeOeveced' ³ee cnCeerÒeceeCes

DeeHeCe DeeHeues Mejerj yeUkeÀì kesÀues lej les DeeHeu³eeuee nJes

lesJe{s keÀece keÀª MekeÀles.

Hejbleg nuueer®³ee OekeÀeOekeÀer®³ee keÀeUele Deenej,

J³ee³eece DeeefCe efJeÞeebleer ³eeHewkeÀer kegÀþ®eer®e ieesä DeeHeCe Oe[

meeO³e keÀª MekeÀle veener. Òel³eskeÀ ieesäerle mHeOee& Peeu³eecegUs

ceeveefmekeÀ leeCeleCeeJe KetHe Jee{leele. He³ee&³eeves Deejesi³e

efyeIe[les. ceie veeF&ueepeemleJe [e@keÌìjkeÀ[s OeeJe I³eeJeer ueeieles.

meO³ee®³ee keÀeUele [e@keÌìjkeÀ[s pee³e®es cnìues lejer ìWMeve

Jee{les. keÀejCe [e@keÌìj cnìues keÀer Keef®e&keÀ leHeemeC³ee

Deew<eOeesHe®eej. ceie l³ee Deew<eOeeb®es MejerjeJej nesCeejs og<HeefjCeece

DeeefCe ³ee meJee&®ee ceveeJej nesCeeje HeefjCeece Demes ns ®e¬eÀ

®eeuet®e jenles. keÀMee®ee®e GHe³eesie nesle veener. Depetve®e

Ieeyeje³euee nesles. keÀe³e keÀjeJes ³ee efJe®eejeves ceve mewjYewj

efvejesieer Deeveboer peerJeveemeeþer

³eesieeY³eeme

nesles. DeeefCe DeMeeJesUer veeF&ueepeemleJe Deelee keÀMee®ee®e

GHe³eesie nesle veener lej `³eesiee' lejer keÀªve yeIet DeMee

efJe®eejeves ceeCetme ³eesieemeveekeÀ[s JeUlees.

HeCe SKeeoe jesie Peeu³eeJej l³eeJej GHe®eej

keÀjC³eeHes#ee lees nesT ve³es cnCetve Keyejoejer IesCes DeeJeM³ekeÀ

Deens. les keÀece ³eesieemeveebcegUs meeO³e nesles. ³eesieefJeÐee ner

meJe[erves keÀje³e®eer vemetve leer peerJeveHeOoleer ceeveueer Heeefnpes.

p³eeÒeceeCes vewefceefÊekeÀ keÀcex, Yeespeve efvel³eefve³eceeves keÀjlees

l³eeÒeceeCes ³eesieeY³eeme keÀjeJe³eeme nJee. ³eesieemeves efve³eefcele

kesÀu³eeves ley³esle oerIe&keÀeueHe³e¥le ®eebieueer jent MekeÀles.

meJe&meeOeejCe Je³ee®³ee 40®³ee megceejeme MeejerefjkeÀ J³eeOeer

jece®ebê peieVeeLe Kejs
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megª nesleele. lesJne l³eeHetJeea®e J³ee³eeceeme meg©Jeele keÀjeJeer.

nuueer®³ee keÀeUele yeewef×keÀ Je ceeveefmekeÀ Þece KetHe Demeues

lejer Debie cesnveleer®eer keÀeces veä Peeueer Deensle. otjoMe&veJejerue

keÀe³e&¬eÀceebcegUs Flej meJe& ieesäer KesU, Jee®eve, efHeÀjCes yebo

Peeues Deens Je keÀe³e&¬eÀce yeIelee yeIelee JesUer DeJesUer He®ee³euee

pe[ Demes ®ece®eceerle lesuekeÀì HeoeLe& Keeuues peeleele.

otjoMe&vekeÀ[s ue#e Demeu³eecegUs efkeÀleer Keeuues FkeÀ[s lej

ue#e veener®e jenle efMeJee³e veerì ®eeJetvener Keeuues peele

veener. HeefjCeeceer, DeveskeÀ J³eeOeer pe[leele DeeefCe cnCetve ³eesieemeves

Je l³ee pees[erves efcele Deenej ³ee oesve ieesäer meebYeeUCes pe©jer®es

Deens.

Deemeveeb®³ee efve³eefcele J³ee³eeceecegUs yebOekeÀesÿlee,

cenejesie, ceOegcesn, cetUJ³eeOe, DeeqiveceebÐe, ceWotjesie Demes jesiener

yejs nesT MekeÀleele. cevee®es meeceL³e& Jee{les. keÀener jesie cevee®³ee

keÀcekegÀJeleHeCeecegUs nesleele. ³ee ¢äerves Deemeveeb®³ee J³ee³eeceele

Mejerjeleerue efJeefJeOe mvee³et Fbefê³es ³eeJej pemee HeefjCeece neslees

lemee®e ceveeJejner neslees. SkeÀeûelee Jee{les. Meefjje®es lee©C³e

keÀe³ece jenles. ³eesieemeveebcegUs MJeemees®ídJeeme efve³eceyeOo neslees.

efJeefJeOe mvee³etbJej leeCe He[tve ©efOejeefYemejCe nesles. ceWot®³ee

efJeefJeOe HesMeeRvee jkeÌleHegjJeþe neslees. nuueer®es ÒecegKe Deepeej

cnCepes ie@mesme, DeHe®eve, ueÇHeCee, Heeþer®³ee keÀC³ee®es

ceCekeÌ³ee®es efJekeÀej, ceOegcesn, jkeÌleoeye, meebOesogKeer nesle. iesueer

45 Je<ex ³eesieemeves efMekeÀJeerle Demeu³eecegUs DeveskeÀ ueeskeÀebvee

®eebieuee DevegYeJe Deeuesuee Deens. nceKeeme HeÀe³eoe nesle

Demeu³eecegUs SkeÀe®e Iejeleerue leerve leerve efHe{îeebveer ueeYe

Iesleuee Deens.

cegK³e cnCepes ³eesieemeves Heg©<e, cegues, cegueer, efðe³ee.

Je=Oo, DeMekeÌle meMekeÌle keÀesCeerner kesÀueer lejer ®eeueleele. lemes®e

JesUs®esner HeÀejmes yebOeve veener.  mekeÀeUer, ogHeejer, mebO³eekeÀeUer

kesÀJnener kesÀueer lejer ®eeueleele. HeÀkeÌle MekeÌ³elees efjkeÀec³ee Heesìer

keÀjeJeerle. HetCe& pesJeCeeveblej 3 les 4 leeme Je ®enekeÀe@HeÀerveblej

1 leeme Deemeves keÀª ve³esle. Deemeveebveblejner 1 leeme keÀener

KeeT ve³es. Deemeves yebo kesÀu³eeJej Mejerj mLetue yeveles Demee

SkeÀ iewjmecepe Deens. HeCe Demee MejerjeJej keÀesCeleener HeefjCeece

nesle veener.

³eesieemeveebyejesyej efcele Deeneje®es leÊJener ue#eele þsJeues

Heeefnpes. efceleenej cnCepes YegkesÀ®³ee efvecces KeeCes. JesUer DeJesUer

Jeeìsue lemes HeoeLe& KeeC³eeves Deejesi³e efyeIe[les. Glmepe&veMekeÌleer,

He®eveMekeÌleer efyeIe[les DeeefCe SkeÀoe keÀe efyeIe[ueer keÀer keÀesCel³eener

Deew<eOeeves og©mle nesle veener. cee$e Deemeveeb®³ee oerIe& DeY³eemeeves

leer Kee$eerHetJe&keÀ HetJe&Jele nesles. Glmepe&le Fbefê³eeb®es keÀe³e&

megOeejC³eele YejHetj HeeCeer efHeC³eecegUs Mejerje®³ee yeN³ee®e

le¬eÀejer otj nesleele. lesJne keÀ[keÀ HeL³e HeeUtve keÀener HeoeLe&

HetCe& yebo keÀjC³eeHes#ee efcele Deenej, YejHetj HeeCeer efHeCes

DeeefCe keÀceerle keÀceer DeOee&leeme Deemeveeb®ee J³ee³eece keÀjCes.

SJe{îee®e ieesäer keÀje DeeefCe ceie yeIee legce®eer ley³esle keÀMeer

jenles les?

keÀceerle keÀceer Ke®ee&le, keÀceerle keÀceer peeiesle, keÀceerle

keÀceer cesnveleer®ee DeeefCe yengiegCeer Demee ne J³ee³eece ÒekeÀej

Deens. cee$e vegmeleer HegmlekesÀ Jee®etve ve keÀjlee meg©Jeeleeruee

peeCel³ee ceeCemee®³ee ceeie&oMe&veeKeeueer mejeJe keÀjeJee.
���
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cegueebvee Jee{Jeleevee nJeer ceeveefmekeÀ mJe®ílee
DeepekeÀeue DeeHeCe Heenlees, SskeÀlees DeeefCe Jee®elees

keÀer, cegues ner JeeF&ì ceeiee&®ee DeJeuebye keÀª ueeieueer Deensle.

iebYeerj DeMee iegv¿eelener l³eeb®ee menYeeie veeWoJeuee iesuee Deens.

keÀe keÀjerle Demeleerue Demes ner cegues meceepe efJeIeelekeÀ ke=Àl³es!

DeMeer keÀesCeleer keÀejCes Demeleerue keÀer, p³eecegUs cegueeb®³ee Jee{erJej

HeefjCeece nesTve leer meeceeefpekeÀ efve³eceebvee leg[Jetve, peerJevee®ee

ceeie& yeouetve SkeÀ meeceeefpekeÀ keÀuebkeÀ yevetve ner cegues GHesef#ele

peerJeve peieleele. Je ³eeletve®e Heg{s  Anti social
Personality yeveueer peeles.

cegues ner osJeeIej®eer HegÀues Deensle. leer HegÀueebmeejKeer

keÀesceue Demeleele. l³eeb®ee efvejeiemeHeCee, DeJeKeUHeCee efìkeÀJetve

þsJee³e®ee Demesue, cegueebvee SkeÀ meY³e veeieefjkeÀ yeveJee³e®es

Demesue lej yeeUe®³ee pevceeHeemetve veJns lej ceeles®³ee ieYee&le

Demeu³eeHeemetve l³ee®eer ³eesi³e osKejsKe Je keÀeUpeer IesCes

cenÊJee®es Demeles.

cegueebvee Jee{Jeleevee cegues peMeer Ie[Jeueer peeleele

leMeer®e leer Ie[leele. pemee kegbÀYeej ceeleer®eer ³eesi³e ceMeeiele

keÀjlees Je l³ee ceeleerceOetve SkeÀ megboj keÀueeke=Àleer efvecee&Ce

keÀjlees. l³ee®eÒeceeCes cegueeb®³ee Jee{er®ee DeeuesKe ner ³eesi³eleer

keÀeUpeer Iesleu³eeme Gb®eeJele peelees. pej cegueebvee ³eesi³e osKejsKe

Je ³eesi³e JeeleeJejCe efceUeues veener lej cegues YejkeÀìle peeleele.

ceeles®³ee ieYe&OeejCesHeemetve®e Jee{er®es ìHHes DeeKeues

cegueeb®eer HegÀueemeejKeer efveiee...

peeleele. cnCetve®e ceelesves ³esCeeN³ee yeeUe®es mJeeiele Deeveboeves

kesÀues Heeefnpes. ³ee keÀeUele ceelee melele Deeveboer Demeueer

Heeefnpes. ceelee pej melele o[HeCeeKeeueer Demesue lej l³ee®ee

HeefjCeece ceelesJej YeeJeefvekeÀ leeCe ³esTve neslees.

1. veJepeele yeeuekesÀ
Deieoe r®e pevcepeele yeeueke sÀ ne r De³ee si³e

JeeleeJejCeecegUs ogue&ef#ele kesÀu³eecegUs mecem³eeûemle yeveleele.

pevceuesu³ee yeeuekeÀe®³ee iejpee ¿ee JesieÈ³ee Demet MekeÀleele.

l³ee keÀeUele Tyeoej, megjef#elelee, mebieesHeve Je Hees<eCe ¿ee

DeYe&keÀe®³ee ÒeeLeefcekeÀ iejpee Demeleele. l³ee HetCe& keÀjC³ee®ee

³eesi³e Òe³elve keÀjeJee. Iejeleerue Òel³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee Tyeoej

DeeMee efKeueejs
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mHeMee&letve yeeUeuee YeeJevee, Òesce Je meceeOeeve peeCeJele Demeles.

³eeGueì DeveeLeeÞece, ne@efmHeìue ³eeleerue cegues ¿ee mHeMee&Heemetve

otj Demeleele. l³eebvee ®eebieu³ee Òeleer®es Hees<eCe efceUle Demetve

osKeerue megjef#elelee efceUtve osKeerue ner cegues ef®e[ef®e[er yeveuesueer

Demeleele Je l³eeb®es Jepeve Jee{le veener. cnCetve®e cegueeb®³ee

Jee{ermeeþer DeeHeu³ee Iejeleerue YeeJeefvekeÀ JeeleeJejCe meg¢{ Je

Tyeoej þsJeeJes.

ueneve  cegueeb®³ee meceesj Iejeleerue J³ekeÌleeRveer Yeeb[Ces

keÀª ve³esle. ³eeefMeJee³e yeeUe®³ee MeejerefjkeÀ iejpeebkeÀ[s ue#e

osCes cenÊJee®es Demeles.

yeeUeuee KetHeJesU YegkesÀues þsJeCes, Leb[ Je Deesu³ee

Peeuesu³ee efyeíev³eele þsJeCes Je SkeÀìs þsJeCes cnCepes cegueebvee

ns peie DeeHeu³eemeeþer ¬etÀj Deens. ns peie DeeHeu³eemeeþer

megjef#ele veener. DeMeer YeeJevee Jee{erme ueeieles. ³eeceOetve®e

yeeUeuee YetkeÀ ve ueeieCes, Debieþe ®eesKeCes ³eemeejKes efJekeÀej

GodYeJeleele.

2. yeeueHeCe
yeeueHeCeer®ee keÀeU megKee®ee DemeeJe³eeme nJee ¿ee

keÀeUeleerue pe[Ce, Ie[Ceb ³eesi³e Peeu³eeme yeeueHeCe SkeÀ

meg[ewue DeekeÀej IesT ueeieles.

¿ee keÀeUele ®eeueCes, OeeJeCes, G[îee ceejCes, meceleesue

meebYeeUCes ¿ee ef¬eÀ³ee Ie[le Demeleele. ³ee keÀeUele cetue

MeeUsle peeC³eeme mepeie Peeuesues Demeles. ³ee keÀeUele cegueeb®eer

MeejerefjkeÀ keÀuee, mvee³et Je ceppeeleblet ³eeb®³eeleerue mebyebOe Jee{erme

ueeieleele. yeesueC³eelener yejer®e Òeieleer kesÀuesueer Demeles. veJeerve

DevegYeJeeletve cetue peele Demeles Je cegues DevegYeJeeletve, ke=ÀleerceOetve

Je ®egbkeÀeceOetve efMekeÀle Demeleele. ¿ee®e keÀeUele Òesce, jeie,

Üs<e, Yeerleer ¿ee YeeJeveener lees DeeHeu³ee Iejeleerue DeeF&, Je[erue

YeeJeb[emeesyele, Deepeer-Deepeesyeemeesyele J³ekeÌle keÀjleele. ¿ee

YeeJeveeb®eer Jee{ ³eesi³e nesC³ee®ee ne keÀeU Demelees DeeefCe

¿ee®e keÀeUele cegueeb®eer MeejerefjkeÀ, yeewefOokeÀ, meeceeefpekeÀ Je

YeeJeefvekeÀ Jee{ nesle Demeles. ¿ee keÀeUele cegueebvee Òescee®es Je

megjef#elelee osC³ee®eer iejpe Demeles cnCetve®e SkeÀ Iejele oesve

eEkeÀJee leerve cegueeb®ee meebYeeU keÀjleevee DeeF&ves ueneve cegueekeÀ[s

ue#e Je ceesþîee cegueekeÀ[s ogue&#e eEkeÀJee keÀevee[esUe keÀª

ve³es. ueneve-ceesþe Demee YesoYeeJe keÀª ve³es. Òel³eskeÀ cegueeuee

DeeF&®³ee Tyeoej mHeMee&®eer, Òescee®eer iejpe Demeles. Demes

kesÀues veenerlej cegues ef®e[ef®e[er yeveleele. efyeíevee Deesuee keÀjleele

keÀejCe les mJele:uee SkeÀìs mecepele Demeleele. ¿ee®e keÀeUele

cegues meenme keÀje³e®es  efMekeÀleele. ®e{Ces, GlejCes, ÒeMve

efJe®eejCes F. ef¬eÀ³ee keÀjleele. l³eemeeþer cegueebvee He[uesu³ee

ÒeMveeb®eer Kejer Je meceeOeevekeÀejkeÀ GÊejs ÐeeJeerle. meenmeer

ef¬eÀ³ee keÀjC³eemeeþer DeeHeu³ee efvejer#eCeeKeeueer Òeeslmeeefnle

keÀjeJes.

¿ee®e keÀeUele cegueebvee veJeerve keÀenerlejer keÀje³e®eer

DeeJe[ Demeles. l³eebvee JesUesJesUer ueeieCeejs meeefnl³e Je leMee
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mebOeer GHeueyOe keÀªve ÐeeJ³eele. cee$e Deleer megjef#elelee osCes

ìeUeJes. keÀejCe ¿eecegUs cetue YeeJeefvekeÀjerl³ee HeeuekeÀebJej

DeJeuebyetve jenerue. lemes®e Iejeleerue JeeleeJejCe ns Deeveboer Je

Tyeoej DemeeJes. keÀejCe ¿ee meJe& yeeyeeR®ee l³ee®³ee ceeveefmekeÀ

Jee{erJej HeefjCeece nesle Demelees.

cegueebkeÀ[s ogue&#e keÀjCes, jeieeJeCes, oes<e osCes ìeUeJes.

DeMeecegUs cegueebceO³es ueJekeÀj jeie ³esCes, ef®e[ef®e[sHeCee,

vekeÀejeLeea YeeJevee Jee{erme ueeieles. ³ee®ee HeefjCeece cegues lees[HeÀes[

keÀjCes, DeveeefcekeÀ Yeerleer, DeJeemleJe Yeerleer, YetkeÀ ve ueeieCes

efkeÀbJee KetHe KeeCes, PeesHes®eer Deefve³eefcelelee, efyeíevee Deesuee

keÀjCes F. HeefjCeece efomet ueeieleele.

IejeceO³es l³eeb®³ee Jee{ermeeþer ³eesi³e Demes Hees<ekeÀ

JeeleeJejCe efvecee&Ce keÀje. cegueebvee Òesce Je megjef#elelee Ðee.

yeeUeuee efceUCeeN³ee íesìîee #eefCekeÀ DeeveboeceO³esner DeeHeuee

menYeeie J³ekeÌle keÀje. cegueebvee He[CeeN³ee ÒeMveeyeeyelener meowJe

peeie©keÀ jne. menevegYetleer oeKeJee. pej cegueiee YeerleerceO³es

JeeJejle Demesue lej l³eeuee ³eesi³e ceeie&oMe&ve Je meuuee Ðee.

Òel³eskeÀ cetue ns mevceeveveer³e J³ekeÌleer Deens ³ee®es Yeeve þsJee.

ueneve cegueeb®ee Flejebmeceesj DeHeceeve keÀª vekeÀe. jeieeT

vekeÀe keÀejCe Òel³eskeÀ cegueeuee l³ee®eer mJele:®eer DeMeer SkeÀ

DeesUKe Demeles. leer DeesUKe ³eesi³e yeveJeC³eemeeþer HegjsHetj

mebOeer Ðee. ceie Flejeb®ee mevceeve keÀjC³eeme lees DeeHeesDeeHe®e

efMekesÀue.

mevceeve ne Òesceeletve efceUJelee ³eslees Yeerleerletve veJns.

cegueebkeÀ[tve ®egkeÀe nesle Demeleele l³eele JeeF&ì keÀenerner vemeles.

l³eeb®³ee ®egkeÀe l³eebvee ceeªve, l³eeb®³eeyeÎue DeHeMeyo yeesuetve

eEkeÀJee l³eeuee ieesbOeUele ìeketÀve og©mle nesCeej veenerle.

cnCetve®e cegueeb®³ee Jee{erJej legcneuee ³eesi³e efveiee,

Hees<eCe kesÀues lej®e YeeJeer efHe{er megmebmke=Àle Je meg¢{ yeveles ns

cegUer®e DeJeIe[ veener. nJeer Deens leer HeÀkeÌle ceeveefmekeÀ mJe®ílee

DeeHeu³eeceOeueer.
���
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meO³ee ceeveJee®es peerJeve ns FlekesÀ OekeÀeOekeÀer®es Peeues

Deens keÀer #eCee®eener YejJemee veener. ³eebef$ekeÀlee, megKevewJe

peerJeveMewueer DeeefCe efvemeÊJe Deenej efJenej ¿eebcegUs efoJemeWefoJeme

MeejerefjkeÀ Deepeejeb®eer SkeÀ ve mebHeCeejer ceeefuekeÀe efvecee&Ce

Peeueer Deens. HetJeea meeLeer®es jesie, mebmeie&pev³e Deepeejebveer DeveskeÀ

ceeCemes oieeJele nesleer. pemepemes efJe%eeveele mebMeesOeve nesle

iesues lemelemes DeepeejebÒeceeCes uemeer Deew<eOeesHe®eej F. GHee³eebveer

jesie DeeìeskeÌ³eele ³esT ueeieues. ns meJe& Kejs Demeues lejer

SkeÀbojerle ceeveJeer peerJeve ns efvejesieer Deejesi³eeJej DeJeuebyetve

Deens ns lesJe{s®e Kejs Deens.

Deejesi³ee®ee efJe®eej keÀjleevee MeejerefjkeÀ J³eeOeer ¿ee

pesJe{îee HeefjefmLeleerpev³e JeeleeJejCeeJej DeeOeeefjle Deensle

l³eeHes#ee efkeÀleerlejer Heìerves l³ee®ee Giece ceeveJeer ceveeletve

neslees ns lesJe{s®e mel³e Deens. pemes Heesìele ogKele Demeles

lemes®e cevee®esner ogKeCes Demeles. HeCe MeejerefjkeÀ DeepeejebHes#ee

ceeveefmekeÀ DeepeejeyeÎue iet{les®es, Yeerleer®es, keÀjCeer-peejCeceejCe

F. DebOeÞeOos®es Ye³eevekeÀ Jeue³e Demeles. MeejerefjkeÀ J³eeOeer

efveJeejCeemeeþer [e@keÌìjer GHee³e l³ee®eÒeceeCes ceeveefmekeÀ

DeepeejebJejmegOoe [e@keÌìjer GHee³e Demeleele. Hejbleg JewÐekeÀer³e

GHee³e cnCepes FuesefkeÌì̂keÀ Mee@keÀ, cevees©iCeeue³e F.Yeerefleoe³ekeÀ

ieesäercegUs JewÐekeÀer³e meuuee ve Ieslee ceebef$ekeÀ, yegJeeyeepeer F.

keÀ[s peeCeejer ceb[Uer Menjele l³eeÒeceeCes Kes[îeele Dee{Uleele.

yeN³ee®e efkeÀjkeÀesU ceeveefmekeÀ DeepeejebceO³es keÀesCeerlejer owJeer

Deejesi³e leveecevee®es
peieVeeLe ®eebieespeer Kejeìs

ceeCetme veerì SsketÀve Ieslees Deens Demes Heentve ÞeOoscegUs Lees[eHeÀej

HeÀjkeÀ He[leesner HeCe l³eecegUs keÀener peCeebvee efceUCeejs meceeOeeve

ns ueeskeÀÒeefmeOoerme keÀejCe þjles. l³eecegUs DeveskeÀ ueeskeÀ ns

yegJeeyeepeer, ceebef$ekeÀ ¿eeb®³ee veeboer ueeietve DeIeesjer GHee³e, Oegjer

osCes, GHeJeeme, ceejPees[, eEueyet GlejJeCes, yeebOetve þsJeCes

DeMee ÒekeÀej®³ee GHe®eejebme yeUer He[leele. DeveskeÀ JesUe

¿eeceO³es jesieer oieeJeu³ee®es Dee{Utve Deeues Deens.

¿ee ÒekeÀejeHes#ee keÀener ieesäer mecepetve IesTve l³eevegmeej

ceeveefmekeÀ Deepeejeb®eer keÀejCes MeesOetve IesTve l³eeÒeceeCes GHe®eej

kesÀuee lej ceeveefmekeÀ Deejesi³e megjUerle jenerue. ¿eeceO³es
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Je[erueOeeN³ee ceeCemeeb®es SsketÀve IesTve ÒesceU DeeefCe DeeHeguekeÀer®eer

JeeieCetkeÀ osCes, Oeerj osCes, ceeveefmekeÀ mLew³ee&meeþer Del³eble

DeeJeM³ekeÀ þjles. efkeÀjkeÀesU ceeveefmekeÀ ogKeCes ¿eeJej ne

GHee³e cenÊJee®ee þjlees, ¿eener HeueerkeÀ[s iebYeerj DeMee ceeveefmekeÀ

Deepeejebmeeþer JewÐekeÀer³e GHe®eej, mecegHeosMeve DeLeJee [e@keÌìjer

Deew<eOes ¿eecegUs yejs®e ©iCe yejs nesT MekeÀleele.

MeejerefjkeÀ Deepeejeb®eer efJeefJeOe keÀejCes Deensle. l³eeceO³es

G®®e jkeÌleoeye, ceOegcesn, efpeJeeCetpev³e meeLeer®es jesie, efvekeÀme

Deenej DeeefCe MeejerefjkeÀ J³ee³eeceekeÀ[s [esUsPeekeÀ Je efpeYesJejerue

efve³eb$eCee®ee DeYeeJe F. ieesäerkeÀ[s ogue&#e kesÀu³eeme J³eeOeer ¿ee

DeeHeuee ÒeYeeJe ìekeÀleele. l³eemeeþer Jejerue ieesäer Deejesi³ee®³ee

¢äerves Del³eble cenÊJee®³ee þjleele. ceeveefmekeÀ Deepeejeb®³ee

yeeyeleerle megOoe DeMee®e ÒekeÀejs YeeJeYeeJevee, mJeYeeJe DeeefCe

nskesÀKeesjHeCee Fl³eeoer ieesäer keÀejCeerYetle þjleele. ³eesi³e

ÒeceeCeele YeeJeYeeJevee þsJeCes, jeieeJej efve³eb$eCe þsJeCes, mJeYeeJeele

vecélee DemeCes, Deeveboer mJeYeeJe þsJeCes Fl³eeoer ieesäer Deceueele

DeeCeu³ee iesu³ee lej ceeveefmekeÀ DeepeejebJej efve³eb$eCe þsJelee

³esleerue. jeieeJej efve³eb$eCe þsJeues veener lej jkeÌleoeye Jee{lees

l³eecegUs ¼o³eefJekeÀejemeejK³ee DemeeO³e jesiee®eer meg©Jeele nesTve

ceeveJeer peerJeve veä nesT MekeÀles. ceeveefmekeÀ oewye&u³eecegUs

og:Ke DeeefCe ceveesefJekeÀejeb®eer meg©Jeele nesTve MeejerefjkeÀ J³eeOeer

pe[leele. l³ee®eÒeceeCes ceveesefJekeÀejeb®eer meg©Jeele nesles. melele

og:Keer DemeCes ne SkeÀ ÒekeÀej®ee ceveesefJekeÀej cnCelee ³esF&ue.

ceeveefmekeÀ  Je MeejerefjkeÀ DeepeejebceO³es meJee&le cenÊJee®es

SkeÀ keÀejCe þª MekeÀles les cnCepes J³emeveeOeervelee. J³emeves

ner Hegjeleve Deens HeCe l³eeJej keÀener ueieece neslees. HetJeea

meceepe ÞeceebJej, keÀäebJej peieCeeje neslee. keÀece vemeCeeN³eeb®eer

mebK³ee keÀceer nesleer. ³eb$e meeceûeer®eer keÀcelejlee nesleer. keÀäe®es

keÀece DeeefCe GlHeVe ce³ee&efole nesles. ÞeceHeefjnejemeeþer efJejbiegUe

DeeefCe SkeÀ$e yemetve megKeog:Kee®³ee ieesäer meebieC³ee®³ee efveefceÊeeves

efJe[er, lebyeeKet, oeª ¿ee ceeokeÀ HeoeLee&®es mesJeve keÀjCes

iejpes®es Yeemeu³eecegUs J³emevee®eer meJe³e efvecee&Ce Peeueer. SkeÀ

Del³eeJeM³ekeÀ iejpe DeeefCe ÞeceHeefjneje®es meeOeve cnCetve

efve³eb$ele Demes J³emevee®es mJeªHe nesles. keÀener DeMeer ceeveefmekeÀ

og:KeeHeemetve®eer megìkeÀe cnCetve #eefCekeÀ meceeOeeveemeeþer J³emeve

ner HetJeea®³ee meceepee®eer iejpe nesleer. nUtnUt keÀeUeÒeceeCes

J³emevesner DeefOekeÀ Jew³eefkeÌlekeÀ nesle iesueer leMeer leer Deefve³ebef$ele

nesle iesueer. DeveskeÀ kegÀìgbyeeble SKeeoe ceveg<³e J³emeveer Peeu³ee®es

GefMeje keÀUles leesHe³e¥le Flejebvee l³ee®eer keÀuHeveener ³esle veener.

J³emeveecegUs ceeveefmekeÀ oewye&u³e, MeejerefjkeÀ J³eeOeer pe[leele

¿ee®eer peeCeerJe nesF&He³e¥le ceveg<³e ne J³emeveeOeerve Peeuesuee

Demelees. veblej leer J³ekeÌleer J³emeveebJej HetCe&HeCes DeJeuebyetve

Demeles. mebyebefOele HeoeLe& efceUeuee veener lej l³ee J³ekeÌleeruee

MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ $eeme nesleele Je l³eecegUs J³emeve mees[Ces

l³ee®³ee ¢äerves DeMekeÌ³eÒeeHle ieesä þjles.

HetJee&Heej ®eeuele Deeuesu³ee J³emeveebcegUs DeeefCe l³ee®³ee
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DeeflejskeÀer ÒeceeCeecegUs meceepeeleerue iejerye Þeerceble DeMee meJee¥vee

efJeefJeOe J³eeOeeRcegUs MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ DeepeejebMeer cegkeÀeyeuee

keÀjC³eemeeþer  JesU DeeefCe Hewmee Ke®e& keÀjeJee ueeiele Deens.

Òemebieer peerJemegOoe ieceJeeJee ueeiele Deens. ns SkeÀ efJeoejkeÀ

JeemleJe Deens. MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Deejesi³ee®ee Me$et DemeCeejs

ns J³emeve cnCepes meceepeeuee ueeieuesueer keÀer[ Deens. meceepekebÀìkeÀ

DeeefCe mejkeÀejuee J³emeveeHeemetve DeeefLe&keÀ GlHeVe efceUles HeCe

DeieefCele DeMee kegÀìgbyee®eer owvee nesle Deens. efkeÀl³eskeÀ osMeeb®eer

DeLe&J³eJemLee ceeokeÀ HeoeLee&®³ee J³eeHeejeJej DeJeuebyetve Deens.

J³eemeveebcegUs onMele Jeeoeme Òeeslmeenve efceUtve osMee®eer megj#ee

Je megJ³eJemLee veä keÀjC³eeme keÀejCeerYetle þjCeeN³ee ¿ee

cenÊJee®³ee Me$etJej efJepe³e efceUJetve DeeHeues levee®es Je cevee®es

Deejesi³e megOeejCes ns osMeeHeg{erue DeeJneve Deens.

ceeveJeer peerJeve ns F&éeje®es Deveceesue osCes Deens. ¿ee

peerJeveemeeþer megKeer meceeOeeveemeeþer levee®es Je cevee®es Deejesi³e

megefmLeleerle keÀmes jenerue ¿eeJej efJe®eej keÀjCes Deepelejer Del³eble

cenÊJee®eer iejpe þjuesueer Deens. l³eemeeþer Deejesi³eefJe<e³ekeÀ

pevepeeie=le nesCes DeeefCe l³eeJej DecebueyepeeJeCeer nesCes ner

Òel³eskeÀe®eer peyeeyeoejer Deens. meJee¥veer SkeÀceleeves Deejesi³e

DeeefCe ceeveefmekeÀ megKe-meceeOeeveebmeeþer yeoueC³ee®ee Òe³elve

kesÀuee Heeefnpes. ueJekeÀj efveoeve, lep%eebkeÀ[tve GHe®eej DeeefCe

HeeþHegjeJee, DeeOeej osCes, DeenejefJeOee³ekeÀ efve³eceeb®eer

DebceueyepeeJeCeer SJe{îee ieesäer DeeHeCe keÀª MekeÀlees. ¿ee

meJe& ieesäerbcegUs ceeveJeer peerJeve megKece³e, Deeveboce³e nesTve

ceeveJee®es megKeer peerJevee®es mJeHve meekeÀej nesF&ue ns cee$e

efveef½ele®e.
���
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DeeHeu³ee J³eefkeÌleceÊJee®es j#eCe,efJekeÀeme DeeefCe

DeefmlelJe ÒeecegK³eeves Devve-Jee³et-HeeCeer ³eebJej DeJeuebyetve

Demeles cnCetve®e Deenejeuee HetCe&ye´cn Demes cnìues Deens.

DevveecegUs Mejerje®eer Peerpe Yeªve efveIeles, Mejerje®eer Jee{

nesles. mebkeÀì keÀeUekeÀjlee Tpee&mebûen neslees. SkeÀebieer Deenej

Hees<eCeeme ³eesi³e veener®e. DeeHeu³eekeÀ[erue ®eewjme Deenej ne

meJee¥ieerCe Deenej Deens. lees Deenej cnCepes keÀeseEMeefyejer, HeesU³ee,

Yeele, [eUer®es JejCe, ®eìC³ee, HeeleU HeoeLe& Je ceesmeceer

Yeep³ee. ns HeoeLe& Hees<eCeeme DeeJeM³ekeÀ les IeìkeÀ HegjJeleele.

Deenejeleerue ogmeje ÒecegKe IeìkeÀ cnCepes HeeCeer.

peerJeveeleerue HeeC³ee®³ee efveleeble DeeJeM³ekeÀlescegUs HeeC³eeme

peerJeve ns veeJe He[ues Deens.Ieve DevveeÒeceeCes êJeªHeer Devvee®es

Je HeeC³ee®es mesJeve Deejesi³ee®³ee o=<ìerves cenÊJee®es Deens.

êJeHeoeLee&®eer Hetleea efHeC³ee®es HeeCeer, otOe, HeÀUs Je HeÀUeb®es

jme, HeeuesYeep³ee Deeefo DeveskeÀ HeoeLee¥letve nesles. HeeCeer eEkeÀJee

êJ³es efHeC³ee®ee GÎsMe Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ HeeC³ee®eer Hetleea

keÀjCes SJe{e®e ce³ee&efole vemetve Mejerj-Meg×erueemegOoe HeeC³ee®ee

GHe³eesie neslees. ceue, cet$e, Ieece, LegbkeÀer DeeoerÜejs jkeÌleeleerue

Je Mejerjeleerue DeveeJeM³ekeÀ êJ³es Mejerjeyeensj ìekeÀueer peeleele.

jespe meeOeejCeHeCes 5les6 efueìj HeeCeer efvejefvejeU³ee

mJeªHeele DeenejeÜejs Mejerjele IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.leneve

ueeieu³eeme HeeCeer efHeCes ceuecet$e efJemepe&vee®eer YeeJevee

Peeu³eeyejesyej l³ee vewmeefie&keÀ Jesieevee Òeeflemeeo osCes ner

efvemeiee&vegmeej Deenej

Deejesi³ee®eer ieg©efkeÀuueer Deens.

Yeespeve Iesleevee ceO³es ceO³es HeeCeer efHeTve efJe#esHe

DeeCet ve³es. Deefle HeeCeer efHeCes, leneve vemeleevee HeeCeer efHeCes

l³ee®e ÒeceeCes leneve ueeieueer Demeleevee keÀceer HeeCeer efHeCes ³ee

oesvneræ ìeskeÀe®³ee iees<ìer mJeemLeeme ceejkeÀ þjleele.

Deenejeleerue eflemeje cenÊJee®ee IeìkeÀ cnCepes Jee³et.

Del³eeJeM³ekeÀ Je ìeUlee ve ³esC³eemeejKee ÒecegKe IeìkeÀ

cnCepes ÒeeCeJee³et³egkeÌle nJee! DevveeJee®etve keÀener efoJeme lej

HeeC³eeJee®etve keÀener leeme DeeHeCe keÀe{t MekeÀlees Hejbleg ®ewlev³eoe³eer

nJesefMeJee³e ceeCetme keÀener efceefveìs osKeerue peiet MekeÀCes cee$e

keÀþerCe Deens. ner MJemeve ef¬eÀ³es®eer ³eb$eCee efvepeer&Je, Hebiet nesT

ve³es cnCetve efvemeiee&ves mJe³eb®eefuele ceppeemebmLes®³ee

efve³eb$eCeeKeeueer þsJeueer Deens . ner MJemeveef¬eÀ³ee kegÀMeuelesves

®eeueeJeer cnCetve MJemeveceeie& ceeskeÀUe Demee³euee nJee. ûenCe

kesÀuesueer nJee Òeot<eCejefnle DemeCes DeeJeMîekeÀ Deens. l³eemeeþer

MJemeve mebmLes®eer keÀeUpeer IesCes cenÊJee®es Deens. Jee³etmesJeve

®ee©uelee kegÀUkeÀCeea
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ne Deeneje®ee ÒeeCe Deens.

Deeneje®es keÀener cenÊJee®es ìHHes –
1. Deenej HeefjHetCe&, ®eewjme Je Heewef<ìkeÀ DemeeJee.
2. DeeOegefvekeÀ peerJeveHeOoleerle MeejerefjkeÀ Þecebe®ee DeYeeJe

Demeu³eecegUs MeekeÀenejer HeOoleer®es pesJeCe keÀjCes
efnleeJen nesF&ue. lemes®e ceeveJee®eer He®evemebmLee Je
oeleeb®eer j®eveener MeekeÀenejer Yeespeveeme DeefOekeÀ
DevegketÀue Deens.

3. KeeC³eekeÀefjlee peiet ve³es. peieC³eekeÀefjlee KeeCes Deens
ns efJemeª ve³es.

4. ®eebieueer YetkeÀ ueeieueer lej®e Yeespeve I³eeJes.
5. SkeÀ JesU vee<ìe Je oesve JesUe Yeespeve ner SkeÀ

Gllece ³eespevee Deens.
6. Yeespeve keÀjlesJesUer ceve Òemevve DemeeJes.
7. Devve veerì ®eeJetve ®eeJetve KeeJes. pesJeleevee MekeÀîelees

HeeCeer eEkeÀJee Flej Hes³es efHeT ve³esle. pesJeCeeveblej
DeO³ee& leemeeves HeeCeer H³eeJes.

8. ogHeej®³ee Yeespeveeveblej MeleHeeJeueer keÀªve
Je³eesceeveeÒeceeCes Lees[e JesU JeecekegÀ#eer keÀjC³eeme
njkeÀle veener.

9. Yeespeveeveblej J³ee³eece, ³eesieemeves, HeUCes, G[îee ceejCes
DeMee ÒekeÀej®³ee MeejerefjkeÀ neue®eeueer keÀª ve³es.

10. je$eer®³ee Yeespeveeveblej ueies®e PeesHet ve³es. MeleHeeJeueer
keÀjeJeer. ceve Meeble Je Òemevve þsJetve PeesHeeJes.
efvemeiee&®³ee ³eespevesÒeceeCes DevveûenCe DeeefCe uebIeve

SkeÀe veblej SkeÀ DeMee jerleerves DeeHeu³ee peerJeveele nesle®e

Demeleele. je$eer®³ee pesJeCeeveblej mekeÀeU®³ee vee<ì³eeHe³e&ble

PeesHes®³ee JesUer uebIeve Ie[les les mekeÀeU®ee vee<ìe IesTve
DeeHeCe mees[lees. vee<ìîeeveblej ogHeej®³ee YeespeveeHe³e¥le

lemes®e velebj je$eer®³ee Yeespeveevelebj uebIeve keÀªve DeeHeCe
DeekeÀeMe leÊJee®eer GHeemevee keÀjerle Demelees. leer GHeemevee
efve³eefcele Je He³ee&Hle cee$eeble kesÀueer lejer efvemeie& peerJeveele leer
HegjsMeer Deens.

efvemeiees&He®eeje®es leÊJe%eeve DeefÜleer³e Deens. efvemeie&,
®ewlev³e Je Heb®eceneYetles ne l³ee®ee YekeÌkeÀce  Hee³ee Deens.
l³eeb®es efve³ece Je GHe®eej YejerJe Je efmLej Deensle. ns SkeÀ

HeefjHetCe& Meem$e Deens.
���

Sairaj
     Industries 

Prop. Arun Bhaip
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meCe-GlmeJe ³eeb®es GefÎä
DeeefCe Deepe®es mJeªHe...

megjsMe yeeUke=À<Ce cesnlee

DeeHeues owvebefove peerJeve KetHe®e Oe[He[er®es DeeefCe

oieoieer®es Demeles. l³eeletve ceveeuee efJejbiegUe efceUeJee, meeefÊJekeÀ

meceeOeeve efceUeJes cnCetve DeeHeu³ee HetJe&peebveer Je<e&Yejele efJeefJeOe

meCe ö GlmeJeeb®eer ³eespevee kesÀueer DemeeJeer. p³ee SKeeÐee

Oeeefce&keÀ meceejbYeele lees meepeje keÀjCeeN³ee Je l³eele Yeeie

IesCeeN³ee ueeskeÀebvee n<e&, Deevebo, Deeuneo Je ceve:Òemeeo

³eeb®ee DevegYeJe Ie[lees l³eeuee GlmeJe Demes cnCeleele. DeeHeu³ee

cevee®ee Deevebo, meblees<e, DeeefCe meceeOeeve J³ekeÌle keÀjC³ee®es

Oeeefce&keÀ DeefOeÿeve cnCepes®e DeeHeues meCe DeeefCe GlmeJe

nes³e. Demes meCe DeeefCe GlmeJe ueneveLeesj, DeyeeueJe=Oo

meJee¥vee®e DeeJe[leele. meJee¥vee®e ceOegj Jeeìleele les DeeeqlcekeÀ

meceeOeeve osCeejs Demeleele. ceveg<³e ne GlmeJeefÒe³e ÒeeCeer Deens.

cenekeÀJeer keÀeefueoeme SkesÀ efþkeÀeCeer cnCeleele ̀ `GlmeJeefÒe³e:

Keueg ceveg<³e:''

meCe-GlmeJe DeeHeu³eeuee ceveeHeemetve DeeJe[leele

keÀejCe DeeHeu³ee pevceeHeemetve ®eeuet Demeuesu³ee DeeHeu³ee

owvebefove peerJeveele ojjespe®³ee l³ee®e l³ee®e Ieìveebveer ª#eHeCee,

Goemeervelee Je cejieU Deeuesueer Demeles. DeMee HeefjefmLeleerle

Demes meCeöGlmeJe DeeHeu³eeuee DeuHekeÀeueerve keÀe nesF&vee,

HeCe cegkeÌleer osleele. GYeejer osleele. Deevebo osleele. jespe®³ee

peerJeveele peerJeveJ³eJeneje®³ee DeesP³eeKeeueer oyeuesuee ceeCetme

DeMee meCe-GlmeJee®³ee efoJeMeer Lees[e ceeskeÀUe MJeeme IesTve

ke=Àle%elee DevegYeJelees. ceveeJej®³ee vewjeM³ee®eer peUceìs otj

meeªve Deevebo ÒeeHle keÀjlees.

meCeöGlmeJe ®eebieu³ee jerleerves meepejs keÀjCes ³eele®e

meebmeeefjkeÀ megKe Deens. DeeefCe l³eeceeies o[uesues YeeJejnm³e

mecepetve les meepejs keÀjC³eele keÀu³eeCe Deens. ceeveJeeme pes
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Jej vesleele GVele yeveefJeleele, efÜpe yeveefJeleele, mebmkeÀejer

yeveefJeleele les GlmeJe! Demes meejs meCe-GlmeJe mebmkeÀejHetJe&

meepejs keÀjeJesle. YeeJeHetCe& Deble:keÀjCeeves Je meejûener yegOoerves

GlmeJe meepejs kesÀues Demelee les peerJeveele Deevebo osleele.

vewjeM³eeuee PeìketÀve ìekeÀleele, Je veJeerve DeeMes®ee efkeÀjCe

efvecee&Ce keÀjleele. meCeöGlmeJe DeeHeu³eeuee keÀener ceesuee®ee

mebosMe osle Demeleele.

meCe-GlmeJe SskeÌ³ee®es meeOekeÀ, Òescee®es Hees<ekeÀ,

ÒemeVeles®es ÒesjkeÀ, Oecee&®es mebj#ekeÀ, YeeJeveeb®es mebJeOe&keÀ DeeefCe

cevee®es Hejer#ekeÀ Demeleele. GlmeJe cnCepes kesÀJeU ceveesjbpeve

Demeles lej l³eeletve ceveesceeruevee®es cebLeve Je ef®ebleve keÀjC³eeuee

efceUeuesueer leer SkeÀ mebOeer Demeles. GlmeJeoMe&ve KeN³ee DeLee&ves

peerJeveoMe&ve yeveeJes ner®e F&éej®ejCeer vece´ ÒeeLe&vee!

meCeöGlmeJeeb®eer ³eespevee keÀjleevee $eÝleg®e¬eÀ, Deenej, efJenej

ceeveJeer mJeYeeJe ³eeb®eener efJe®eej kesÀuesuee Dee{Utve ³eslees.

DeeHeueb Mejerj Je ceve DeefOekeÀeefOekeÀ ÒeieuYe, lespemJeer Je

ÒemeVe keÀmes jenerue, peerJeve megKe Meebeflece³e keÀmes nesF&ue ne

efJe®eej keÀªve®e meCeeb®eer ³eespevee kesÀu³ee®es ue#eele ³esles.

GlmeJe meepejs kesÀu³eeves Glmeeneuee GOeeCe ³esles. ³eeefveefce$eeves

efvemeiee&®es Hetpeve keÀjC³ee®eer mebOeer efceUles. efvemeiee&®es ceeveJeeJej

Deveble GHekeÀej Deensle. l³ee®eer Hetpee Je mcejCe keÀªve l³ee®ee

Deeoj keÀjCes Je l³ee®ee GlejeF& nesCes ns DeeHeues keÀle&J³e®e

Deens. l³eemeeþer ner SkeÀ DeHetJe& mebOeer Deens. Je<e&Yejeleerue

efJeefJeOe meCe-GlmeJe ns l³ee l³ee keÀeUeleerue vewmeefie&keÀ HeefjefmLeleer,

jespe®³ee oieoieerletve  efceUCeeje ceeskeÀUe JesU DeeefCe

l³eeceeie®ee Jew%eeefvekeÀ ¢efäkeÀesve ue#eele IesTve®e l³eeb®eer

Je<e&Yejeleerue ³eespevee kesÀuesueer DemeeJeer. l³eeceeies kesÀJeU YeesieJeeoer

Je mJeeLeea YeeJevee Demetve ®eeuele veener. lej l³eeiener eflelekeÀe®e

eEkeÀyengvee l³eentvener ceesþe Demelees. l³ee®eer le³eejer Demeueer

Heeefnpes.

ieeskegÀUDe<ìceer, jeceveJeceer, ceneefMeJeje$eermeejKes GlmeJe

meepejs keÀªve l³eeb®ee DeeoMe& DeeHeCe DeeHeu³eemeceesj þsJele

Demelees. meb¬eÀeble, nesUer eEkeÀJee efoJeeUermeejKes meCeöGlmeJe

DeeHeu³eeuee vesnceer®e ceeie&oMe&keÀ Je ÒesjCeeoe³eer yeveues Deensle.

efoJeeUer efoJ³eeÒeceeCes peerJeve ÒekeÀeMece³e keÀjC³ee®ee mebosMe

osles. meb¬eÀeble DeeHeu³eeuee DeeHemeeleuee JewjYeeJe efJemeje³euee

efMekeÀefJeles lej nesUer DeeHeu³eeuee jeie, ueesYe, Üs<e, Keesìs

leke&ÀkegÀleke&À  lemes®e G®®eveer®eles®es Yeso peeUtve ìekeÀC³ee®ee-

l³eeceeie®ee mebosMe osles. efoJeeUer DeeHeu³eeuee oer#ee IesTve

peerJeve GVele yeveefJeC³ee®ee mebosMe osles DeeefCe YeeTyeerpe Je

j#eeyebOeve peerJeveekeÀ[s HeenC³ee®eer YeeJeceOegj ¢äer osleele Je

ceneve Jeerj yeveC³ee®ee mebosMe osleele.

³eecegUs DeeHeueer ceeveefmekeÀ cejieU veä nesles. DeeHeu³ee

peerJeveele veJe®ewlev³e efvecee&Ce nesles. ceve jesceebef®ele nesles.
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ÒeHegÀefuuele nesles. peerJevee®ee Keje DeLe& Gceielees Je DeeHeCe

DeeHeues peerJeve DeefOekeÀ peesceeves peiet ueeielees. cnCetve®e meCe-

GlmeJe veerì mecepetve IesTve meepejs keÀjeJesle. l³eeb®es DeJe[byej

ceepeJet ve³es.

Deepe®es DeeHeues peerJeeve DeefOekeÀ ieefleceeve yeveues

Deens. ³eeef$ekeÀ yeveues Deens. Deepe®³ee ³ee mebieCekeÀer³e peerJeveele

F®íe Demetvener meCe-GlmeJe meepejs keÀje³euee HegÀjmele efceUle

veener. efMeJee³e HeeM®eel³e efJe®eejeb®ee Heie[e Jeeìt ueeielees.

ueeskeÀ Jn@ueWvìeFve [s, HeÀeoj [s, ceoj [s, meepejs keÀª

ueeieuesle HeCe DeeHeu³ee mebmke=Àleerlener Demes meCe Deensle ³ee®ee

DeeHeu³eeuee efJemej He[lees.

Deepe efJe%eevee®³ee keÀ#ee ©boeJele Deensle. DeeHeues

peerJeve DeefmLej yeveues Deens. ceeCetme ®eefjleeLe&meeþer Oe[He[lees

Deens. l³eele efveef½elelee veener cnCetve lees nuueer vekeÀes l³ee

keÀce&keÀeb[ebkeÀ[s JeUt Heenle Deens. DeMee JesUer DeeHeCe pej

DeeHeu³ee meCeeb®ee DeLe& veerì mecepetve Iesleuee Je ceie les

meepejs kesÀues lej meO³ee®³ee OegceM®ekeÀerle, OekeÀeOekeÀer®³ee

peerJeveele ceveeuee Lees[emee lejer efJemeeJee, Meeblelee, mLew³e& Je

meceeOeeve efceUt MekesÀue.

Deepe SkeÀefJemeeJ³ee MelekeÀele JeeJejle Demeleevee

HetJee&Heej Jee HejbHejeiele ®eeuele Deeuesues meCe-GlmeJe

DebOeÞeOosves meepejs keÀª ve³esle. l³eeceeie®ee SkeÀ GÎsMe mecepetve

I³eeJee. kesÀJeU Hetpee-De®ee& ³eeJej efJemebyetve ve jenlee l³eeleerue

GÊece DeeMe³e mecepetve I³eeJee Je l³ee®eer meebie[ Deepe®³ee

efJe%eeveeMeer, efJe%eeve³egieeMeer Ieeuetve meepejs keÀjeJesle Je ceeveJee®es,

meceepee®es, jeä^e®es keÀmes nesF&ue les HeeneJes. l³ee®eyejesyej

mebmke=Àleer®esner peleve keÀjeJes.

meCe-GlmeJe meepejs keÀjleevee HeefjefmLeleer®eer Je

peyeeyeoejer®eer peeCeerJe þsJeeJeer. DebLe©Ce Heentve Hee³e HejmeeJes

Demes cnCeleele. $eÝCe keÀe{tve meCe meepejs keÀª ve³esle. DeeHeuee

DeeJeekeÀe HeeneJee. mJele:®³ee DeeefLe&keÀ Je MeejerefjkeÀ ce³ee&oeb®eer

melele peeCeerJe DemeeJeer. ̀ `Mespeejer keÀjlees cnCetve ceerner keÀjerve,''

DeMeer ye{eF& DeeHeCe keÀe yejs ceejeJeer? keÀesCeleener meCe-

GlmeJe ceeveJeer ceveeuee Deevebo, Meebleer Je meceeOeeve

efceUC³eemeeþer meepejs keÀjCeej Demet lej l³eele ®e{eDees{

keÀe³e keÀecee®eer?DeeHeu³eeuee pemes MekeÌ³e nesF&ue lemes®e DeeHeCe

keÀjeJes. l³eele keÀceerHeCee lees keÀmeuee? kegÀCeeuee lees lemee

Jeeìle Demesue lej l³ee®eer lecee yeeUieC³ee®eer iejpe veener.

ceeCemee®ee ceesþsHeCee Je keÀceerHeCee ne l³ee®³ee HeefjefmLeleerJej

veJns lej lees l³ee®³ee ÒeJe=ÊeerJej, ceveeJej DeJeuebyetve Demelees.

DenbkeÀej ceveeletve keÀe{tve ìekeÀuee Heeefnpes. efvece&U Je mJe®í

ceveeves Deepetyeepet®³ee peieekeÀ[s Heeefnues Heeefnpes.

meCe-GlmeJe meepejs keÀjleevee l³eele keÀeueevegªHe Je

HeefjefmLeleerpev³e yeoue keÀjCes iejpes®es Deens. Deepe®es peerJeve

cegUer FlekesÀ ieefleceeve Peeues Deens keÀer Ie[îeeUe®³ee keÀeìîeebkeÀ[s

yeIetve neue®eeueer keÀjeJ³ee ueeieleele. JeemleJ³ee®es efþkeÀeCe Je
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keÀecee®es efþkeÀeCe ³eele JesU Je ieleer®eer meebie[ Ieeueleevee

De#ejMe: leejsJejerue keÀmejle keÀjeJeer ueeieles. HeCe DeeOeer®e

efve³eespeveHetJe&keÀ DeeKeCeer kesÀueer lej meejskeÀener J³eJeefmLele Heej

Hee[lee ³esles. Demes keÀjle Demeleevee HetJee&Heej ®eeuele Deeuesu³ee

ÒeLee Je HejbHejeb®es lebleesleble Heeueve keÀjCes pecele veener. l³eeb®³ee

ceeie®eer HetJe&peeb®eer YetefcekeÀe mecepetve Iesleueer Heeefnpes.  keÀejCe

l³eebveer HeefjefmLeleer®ee ³eesi³e efJe®eej keÀªve®e l³eeb®eer efveefce&leer

kesÀueer DemeeJeer ³eeyeÎue MebkeÀe®e veener. cee$e DeeHeCe l³eele

keÀener yeoue keÀjCeej Demet lej lesner efJe®eejHetJe&keÀ®e keÀje³euee

nJesle. l³eeceeie®eer kegÀCee®eerner YetefcekeÀe leeþj veJnleer. leMeer

leer Demetner ve³es lej leer ueJe®eerkeÀ DemeeJeer. ³ee®ee®e DeLe& leer

`keÀMeerner' Demet ve³es. leer leke&ÀMegOo DemeeJeer. SKeeoer ieesä

Leeletjceeletj keÀªve GjkeÀC³eeHes#ee leer ve keÀjC³eele®e efle®es

HeeefJe$³e efìkeÀtve jenles. efle®es efJe[byeve ìeUeJes. JeìHeewefCe&ces®³ee

efoJeMeer Je[e®eer Hetpee keÀjC³eemeeþer DeepekeÀeue, Je[e®es Pee[

DeeHeu³ee IejeHeemetve KetHe ueebye Demeu³eecegUs JesU Je ieleer

meebYeeÈ³eemeeþer Pee[eHe³e¥le peeCes nuueer MekeÌ³e

vemeles. cnCetve DeeHeCe jenele Demeuesu³ee

meesmee³eìer®³ee ÒeebieCeele SKeeÐee kegbÀ[eRceO³es Je[e®³ee

HeÀeboer®es (íesìîee) jseHeCe keÀjeJes Je lesLeerue meJe&

eqðe³eebveer efceUtve Je[e®eer ÒeleerkeÀelce Je ceveesYeeJes

Hetpee keÀjeJeer Je ogmeN³ee efoJeMeer l³ee HeÀeboer®es

efJeme&peve keÀjeJes. meCe meepeje neslees. HeefJe$³e peHeues

peeles Je meceeOeevener efceUles.

SKeeoe meCe-GlmeJe meeJe&peefvekeÀ

mJeªHeele meepeje keÀjleevee ³esCeeN³ee mebYeeJ³e

De[®eCeeR®ee, mecem³eeb®ee efJe®eej keÀªve l³ee

efveJeejCe keÀjC³eemeeþer keÀjeJeer ueeieCeejer J³eJemLee

Je GHee³e ³eeb®es meg³eesi³e efve³eespeve keÀªve l³ee®ee DeejeKe[e

/ DeeKeCeer keÀjeJeer ueeieles. ueeskeÀeb®eer megjef#elelee nener HeÀej

cenÊJee®ee cegÎe Deens. efMemle Je megj#ee ³eeb®eer veerì meebie[

Ieeleueer Heeefnpes. DeMeeJesUer keÀesCel³eener ieesäeR®ee DeeflejskeÀ

ìeUeJee. J³eJemLeeHekeÀ, mJe³ebmesJekeÀ DeeefCe Òes#ekeÀ ³eebHewkeÀer

Òel³eskeÀeves meb³ece yeeUieuee Heeefnpes. YeeJevee Je ìeskeÀe®eer ÞeOoe

³eebvee DeeJej Ieeleuee Heeefnpes. DeeO³eeeqlcekeÀ GlmeJe Demeleele.

ceie DeMeeJesUer Deecner YeeweflekeÀ Je ueewefkeÀkeÀ megKe Òeele&er®eer

DeHes#ee keÀe yejs keÀjeJeer? ³eeJesUer osJe, owJele ³eeb®es oMe&ve

cenÊJee®es Demeles. J³eeqkeÌleoMe&ve veJns. l³eemeeþer ueesìeueesì

Je IeeF& keÀªve mJeeLee&®³ee ÒeoMe&vee®eer mHeOee& keÀjC³eeHes#ee

efleLes efMemleer®es Je meb³ecee®es oMe&ve Ie[JeeJes. osJeeHeg{s meejs

meceeve Demeleele. ns meJee¥veer®e ue#eele þsJeues Heeefnpes. HeCe

ceie Keeme J³ekeÌleeRmeeþer JesieUe v³ee³e keÀe? ³eele DeeHeCe

meceesj®³ee osJee®ee DeeefCe l³ee®³ee osJeUe®ee DeJeceeve keÀjle

vemelees keÀe, osJe pej meJe&$e Demelees, Òel³eskeÀ ®eje®ejele
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Yejuesuee Demelees lej ceie mJele:ceOeuee osJe Heene³euee DeeHeCe

keÀOeer efMekeÀCeej? l³ee®³ee DeMee yee¿eoMe&veemeeþer, ÒeleerkeÀelcekeÀ

oMe&veemeeþer efJeefJeOe ceeie& MeesOeC³eemeeþer peerJeIesCeer mHeOee&

keÀe yejs DemeeJeer? osJeeþe³eer ÞeOoe peªj DemeeJeer HeCe

efle®ee DeeflejskeÀ vemeJee. eEkeÀyengvee leer meeceev³eeb®³ee mJe®í Je

efvece&U ÞeOos®ee yeUer IesCeejer vemeeJeer. SKeeos Je´le megª

keÀªve DeO³ee&Jej mees[tve osCes yejs veJns. les megª keÀjC³eeDeeOeer®e

DeeHeu³eeuee les PesHesue keÀer veener ³ee®ee DeeefCe l³eeceeie®eer

YeeJevee GefÎäeleerue leL³eebMe ³ee®ee efJe®eej keÀjeJee Je veblej

keÀjeJee ueeieCeeje He½eeleeHe ìeUeJee.

meCe-GlmeJe meepejs keÀjleevee He³ee&JejCee®es Yeeve

jeKeues Heeefnpes. efvemeiee&®es vegkeÀmeeve nesCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer

Iesleueer Heeefnpes. Je=#elees[ oN³ee[eWiej, Ke[keÀHeÀes[, HeeC³ee®ee

iewjJeeHej ìeUeJee.  Òeot<eCe efvecee&Ce nesCeej veener ³ee®eer

keÀeUJeer I³eeJeer. l³eeJej®e DeeHeues meJee¥®es peerJeve efJemebyetve

Demeles. cnCetve efvemeiee&®ee meceleesue jeKeuee iesuee Heeefnpes.

JeeÐeeb®ee iepej OJeefve#esHekeÀe®ee Deel³ebeflekeÀ JeeHej, l³eeJejerue

ueeJeuesu³ee ieeC³eeb®³ee DeeJeepee®eer keÀceerlekeÀceer ce³ee&oe HeeUueer

lej DeveskeÀ DeveLe& ìUleerue. ³ee meJee¥®ee ue³eyeOo JeeHej Je

l³eeuee megjsKe Je met$eyeOo keÀe³e&¬eÀceeb®eer pees[ efceUeueer lej

Òemebiee®es HeeefJe$³e Je ieebYeer³e& jeKeC³eeme l³ee®eer ceole®e nesF&ue.

keÀesCel³eener ieesäeR®es ÒeoMe&ve keÀjC³ee®eer DencenefcekeÀe

ueeieC³eeHes#ee cebieU Je HeefJe$e iees<ìeR®es efvece&U oMe&ve meJee¥vee

DeeojHetJe&keÀ Ie[efJeu³eeme Kejs ceeveefmekeÀ meceeOeeve efceUsue.

ÒeemeeefokeÀ Meebleer Je meblees<e efceUsue.

keÀesCelesner meCe-GlmeJe meepejs keÀjleevee DeeCeKeer

keÀener ieesäerb®eer veerì keÀeUpeer Iesleueer Heeefnpes. ÞeerieCesMeeslmeJe,

ieeskegÀUDeäceer, nesUer Demes GlmeJe meeJe&peefvekeÀ mJeªHeele

meepejs keÀjleevee efJepes®ee JeeHej, HeeC³ee®ee JeeHej ³eekebÀ[s

efJeMes<e ue#e HegjefJeues Heeefnpes. l³eeJesUer Mee@ì&meefke&Àì Deeefo

DeHeIeele nesCeej veenerle ³eeyeÎue mepeie jeefnues Heeefnpes.

leer®e ieesä HeeC³ee®³ee JeeHejeefJe<e³eer. onernb[er HeÀes[C³eemeeþer

meO³ee ceeveJeer ceveesjs one LejebHe³e¥le ueeJeC³ee®eer IeelekeÀ

mHeOee& ueeieuesueer efometve ³esles. DeMee GlmeJee®es Dee³eespeve

keÀjleevee Dee³eespekeÀebveer vemel³ee ceesþsHeCee®³ee ceeies ueeietve

DeMee DeefleGb®e ceeveJeer ceveesN³eeb®³ee ce=l³et®³ee meeHeÈ³eeHeemetve

meJee¥vee®e otj þsJeC³ee®eer meefn<Ceglee Je ceeveJelee peHeueer

Heeefnpes. nesUer®³ee JesUer JeeHejues peeCeejs jbie ns meeOes veewmeefie&keÀ

DemeeJesle, jemee³eefvekeÀ vemeeJesle DeMee jemee³eefvekeÀ jbieeb®ee

JeeHej keÀìe#eeves ìeUtve ueeskeÀebvee Je mJele:uee l³ee®³ee

og<HeefjCeeceebvee leeW[ ÐeeJes ueeieCeej veener. DeepekeÀeU

keÀesCel³eener GlmeJe, meceejbYee®³eeJesUer ceesþîee ÒeceeCeele HeÀìekesÀ

HeÀes[C³ee®eer He@ÀMeve®e Peeueer Deens. Kejb®e ³ee®eer iejpe Deens

keÀe³e? newme cnCetve HeÀìekesÀ JeepeJeeJes Hejbleg l³eele mHeOee&

vemeeJeer. DeMee mHeOes&le Heg©<eeLe& lees keÀesCelee? Deevebo J³ekeÌle

keÀjC³ee®es Deveble ceeie& Deensle. les peerJeIesCes þjCeej veenerle

³eekeÀ[sner ue#e efoues Heeefnpes.

meCe-GlmeJe cnCepes ÞeOoe meb³ece, meceeOeeve,

ceebieu³e, HeeefJe$³e Je Òesce ³eeb®ee HeefjceU nes³e. megiebOe nes³e.

lees meJe&$e nUgJeejHeCes Hemejle jeefnuee Heeefnpes. lej®e meJee¥vee

Deevebo osCes, meJee¥vee DeeeqlcekeÀ meceeOeevee®es Je l³eeÜejs DeeeqlcekeÀ

megKee®es oeve keÀjCeb ne GÎsMe meHeÀU neslees. ceve:Meebleer ns

³ee®es®e ÐeeslekeÀ Deens. l³eeletve®e mecelee, meceevelee Je yebOeglJe

efvecee&Ce nesTve meeje meceepe SkeÀmebOe jeefnuee Heeefnpes. meledMeerue

jeefnuee Heeefnpes. FLes Jew³eeqkeÌlekeÀ DeefYeefveJesMe otj meejuee

Heeefnpes. l³eeletve ieJemeCeejer peerJevecetu³es meowJe peesHeemeueer
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peeJeerle leer®e Þeer®ejCeer oesvner keÀj pees[tveer vece´ ÒeeLe&vee!

ceveeleerue Yeesie, Jeemevee Je efJekeÀej ³eeJej mJeeefceÊJe þsJetve

peerJeve meledÒeJe=ÊeerkeÀ[s vesCes ner®e ³eeceeie®eer ÒesjCee Deens. ns

HejcesMJeje, ceePes ceve keÀesCel³eener ÒekeÀej®³ee DeemekeÌleerHeemetve

cegkeÌle þsJeC³ee®es veweflekeÀ yeU, meb³ece, meeJeOeevelee Je DeeeqlcekeÀ

meeceL³e& ceeP³ee þe³eer DeKesj®³ee MJeemeeHe³e¥le Jemet os.

DeeHeu³ee osMeele iegpejeleer iegpej meceepener Demes meCe-

GlmeJe meepejs keÀjlees. jepemLeeve, iegpejeleceOetve cenejeä̂ele

Deeu³eeveblej FLes J³eeHeej GefÎäebJej DeeHeCe ue#e keWÀefêle

kesÀues. DeeHeuee meceepe FLes ÒeecegK³eeves keÀeskeÀCeele Je cenejeä̂e®³ee

Flej Yeeieelener efmLejeJeuee. þeCes, cegbyeF& Je HegCes meejK³ee

Menjebletve lees efJeefJeOe veeskeÀjerOebÐeele jceuee. cenejeä^eleerue

ueeskeÀpeerJeveeMeer mecejme Peeuee. DeeHeu³ee ÒeLee, HejbHeje,

jerleerefjJeepe peHeleevee ³esLeerue HejbHejebMeer l³eeb®eer meebie[ Ieeleueer

Je ³esLeerue Òel³eskeÀ keÀe³e&¬eÀceele efnjerjerves Yeeie IesT ueeieuee Je

ceesuee®es ³eesieoevener osT ueeieuee. l³eeceeies YeeweflekeÀ megKee®ee

GHeYeesie Iesleebvee Deepe®³ee ³egieele meebmke=ÀeflekeÀ ke=Àle%es®eer YeeJevee

Je ceeveJeleeJeeoer ¢äerkeÀesve peesHeemeC³ee®ee ceveeHeemetve Òe³elve

keÀª ³ee.

Lees[keÌ³eele Demes cnCelee ³esF&ue : -

meepejs keÀª ³ee meCe ~ meejs efceUgveer DeeHeCe

mebmkeÀej, mebmke=Àleer efve %eeve ~ þsJee cnCetve peHet ³ee ~~1~~

Heefj DemeeJes meeJeOeeve ~ vekeÀes DebOeÞeOos®es DevegkeÀjCe

og<ì ÒeJe=Êeer®es Heefjceepe&ve ~ Demees ÐeeJes ¼o³eele ~~2~~

meCeeb®eer DemeeJeer DeeJe[ ~ efJe%eeveeMeer IeeueeJeer meebie[

YeeJeveebMeer vemeeJeer efKeueJe[~ keÀoeefHener ~~3~~
���

Thane

M/s. SMC Infrastructure

Pvt. Ltd.

 Prop. A. A. Shet
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Deejesi³eJeOe&keÀ ìerHme
efJeÐee jeCes - mejeHeÀ

©iCeeyejesyej®eer J³ekeÌleer De@ueì& DemeeJeer...
DeepeejHeCee®es mebkeÀì keÀOeer keÀesCeeJej keÀesmeUsue,

DeeHeCe meebiet MekeÀle veener. DeeHeu³ee Iejeleerue SKeeoer J³ekeÌleer

De®eevekeÀ Deepeejer He[ueer eEkeÀJee SKeeoe veelesJeeF&keÀ Deepeejer

He[uee DeeefCe l³eeuee ne@efmHeìueceO³es De@[efceì keÀjeJes ueeieles.

lej ©iCeemeesyele SKeeÐee J³ekeÌleeruee LeebyeeJes ueeieles, lemes®e

ne@efmHeìueceO³es Leebyetve ©iCee®eer osKeYeeue keÀjeJeer ueeieles.

[e@keÌìj ©iCeeuee GHe®eej keÀjerle Demeleevee®e, HeCe

©iCeeyejesyej®eer J³ekeÌleerner peeieªkeÀ DemeeJeer ueeieles. keÀOeer

KetHe Fcepe&meer Demeu³eeme leer J³ekeÌleer meeJeOe DemeeJeer ueeieles.

veenerlej keÀenerJesUe nueiepeea JeeieCes ©iCee®³ee efpeJeeJej yeslet

MekeÀles. ©iCeeyejesyej®³ee J³ekeÌleerJej KetHe peyeeyeoejer Demeles.

keÀejCe [e@keÌìj SkeÀe®e JesUer DeveskeÀ ©iCeebvee Heenle Demeleele.

keÀener JesUe IeeF& ie[ye[erle [e@keÌìjebkeÀ[tve ®etkeÀ nesC³ee®eer

MekeÌ³elee Demeles. l³eecegUs ©iCee®ee peerJe OeeskeÌ³eele ³esT MekeÀlees.

SKeeoer MebkeÀe Deeueer, lej ©iCeemeesyele®eer J³ekeÌleer [e@keÌìjebvee

ÒeMve efJe®eeªve l³eeb®eer ®etkeÀ l³eeb®³ee ue#eele DeeCetve osT

MekeÀles. cnCetve ©iCeebmeesyele jenCeejer J³ekeÌleer ngMeej DemeeJeer

ueeieles.

keÀener JesUe [e@keÌìj efkeÀbJee veme&uee ©iCee®ee

Deejesi³eefJe<e³ekeÀ Fefleneme þeJetkeÀ vemelees. DeMeeJesUer leele[er®eer

GHee³e³eespevee keÀjleevee l³eeb®³eekeÀ[tve ®etkeÀ nesT MekeÀles, peer

DeeHeCe l³eeb®³ee ue#eele DeeCetve osT  MekeÀlee. Goe. SKeeoe

©iCe ceOegcesne®ee efMekeÀej Demesue DeeefCe ne@efmHeìueele iesu³eeJej

l³ee ©iCeeuee leele[er®eer G³ee³e³eespevee cnCetve iuegkeÀespe ®e{efJeues

peele Demesue lej les ©iCee®³ee efpeJeeJej yeslet MekeÀles. DeMee

JesUer ©iCeemeesyele®eer J³ekeÌleer cenÊJee®eer YetefcekeÀe Heej Hee[le

Demeles. JesUer®e SKeeoer ®etkeÀ [e@keÌìj eEkeÀJee veme&®³ee ue#eele

DeeCetve efoueer lej Heg{®eer ceesþer ogIe&ìvee ìeUlee ³esF&ue.

Deejesi³eoe³eer Dee@efueJn Dee@Fue
Deelee meJee¥vee Dee@efueJn Dee@Fue®es jespe®³ee pesJeCeeleerue

cenÊJe Heìle ®eeueles Deens. DeeefueJn Dee@Fue®ee JeeHej pesJeCeele

keÀsu³eeves keÀesuesmì^e@ue®eer HeeleUer keÀceer nesTve jkeÌleoeyee®eer

HeeleUerosKeerue DeeìeskeÌ³eele ³esles, lemes®e jesieÒeeflekeÀej #eceleener

Jee{les, HeCe l³ee®eyejesyej kesÀme DeeefCe lJe®es®³ee GÊece
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efveiejeCeermeeþerosKeerue Dee@efueJn Dee@Fue GHe³eesieer þjles. Heent³ee

Dee@efueJn Dee@Fue®es keÀener HeÀe³eos :  -

1) lJe®ee legkeÀlegkeÀerle nesC³eekeÀefjlee Dee@efueJn Dee@Fue meJee&le

GÊece Deens.

2) Leb[erceO³es lJe®es®eer megj#ee keÀjC³eekeÀefjlee Dee@efueJn

Dee@Fue meJee&le HeÀe³eosMeerj þjles.

3) meveyeve&Heemetve mebj#eCe nesC³eemeeþer Dee@efueJn Dee@Fue

meJeexÊece Deens.

4) lJe®esJejerue mìs®̂e ceekeÌme& IeeueJeC³eekeÀefjlee ³ee lesuee®ee

GHe³eesie neslees.

5) kesÀme efmeukeÀer DeeefCe mebgoj keÀjC³eekeÀefjlee ns lesue GHe³egkeÌle

Deens.

6) kesÀmeeb®³ee HeÀeìs HegÀìC³eeHeemetve cegkeÌleer efceUefJeC³eekeÀefjlee

³ee lesuee®ee JeeHej keÀjeJee.

7) keÀeW[îeeHeemetve cegkeÌleer efceUefJeC³eekeÀefjlee ns lesue JeeHejeJes.

Dee @e fueJn Dee @Fue ns lJe®ee, ke sÀme Deee fCe

Deejesi³eekeÀefjleeosKeerue GHe³egkeÌle Demes lesue Deens, cnCetve

Òel³eskeÀe®³ee Iejele Dee@efueJn Dee@F&ue ns Demee³euee®e nJes.

Deelee mekeÀeUer Meerleue peueHeeve keÀje
keÀener peCeebvee mekeÀeUer Gþtve yes[ ìer IesC³ee®eer

meJe³e Demeles. pes ueeskeÀ mekeÀeUer Gþtve iejce ®ene Iesleele,

l³eeb®³ee HeesìeJej eEkeÀJee MejerjeJej HeÀej ceesþe Dev³ee³e keÀjle

Demeleele. p³ee efþkeÀeCe®es JeeleeJejCe Leb[ Demeles, DeMee

efþkeÀeCeer mekeÀeUer Gþtve iejce Hes³e efHeCes ³eesi³e Demeles. DeeHeu³ee

osMee®es nJeeceeve G<Ce Demeu³eeves DeeHeu³ee osMeele mekeÀeUer

Gþtve Lebb[ HeeCeer efHeCes ³eesi³e Je HeÀe³eosMeerj Demeles. veekeÀeves

HeeCeer efHeCes lej DeeCeKeer HeÀe³eosMeerj Demeles. l³eeves ceWot Je

yegOoer®eer ÒeKejlee Je ves$ep³eesleer Jee{les. kesÀme ueJekeÀj Heeb{js

nesle veenerle Je DekeÀeueer Je=OolJe ³esle veener. veekeÀeves HeeCeer

efHeleevee meg©Jeeleeruee De[®eCe Jeeìles. HeCe Heg{s DeeHeesDeeHe

meJe& peceles. DeLee&le veekeÀeves HeeCeer efHeleevee DeeHeues veekeÀ

mJe®í DemeeJes, ³ee®eer keÀeUpeer I³ee.

p³eebvee HegÀHeÌHegÀmee®ee $eeme Demesue, p³eebvee Leb[ HeeCeer

meesmeJele veener, DeMeebveer keÀesceì HeeCeer H³ee³euee njkeÀle veener.

keÀesceì HeeCeerner mekeÀeU®³ee JesUsme efHeCes HeÀe³eosMeerj Demeles.

HeeCeer H³ee³eu³eeveblej 10-15 efceefveìs DebLe©CeeJej He[tve

efJeÞeebleer I³ee.

Deejesi³eefJe<e³ekeÀ le¬eÀejer Iej®³ee Iejer efveHeìJee
keÀener meeOeejCe Deejesi³eefJe<e³ekeÀ le¬eÀejeRJej Iej®³ee

Iejer GHe®eej keÀjlee ³esCes MekeÌ³e Deens.

DeeJeepe yemeu³eeme
Iemee yemeu³eeme oesve ®ece®es leep³ee legHeeceO³es Jeeìuesues

keÀeUerefcejer ìeketÀve iejce keÀªve Leb[ keÀjeJes. Yeespeveeveblej

l³ee®es mesJeve keÀjeJes. l³eecegUs DeeJeepe þerkeÀ neslees.

iejce Hes³eeves Yeepeu³eeme
iejce HeeCeer, otOe, ®ene, Deeie ³eeves Yeepeu³eeme

KeeC³ee®es ceerþ HeeC³eele efcemeUtve uesHe keÀjeJee. ³ee®e efceÞeCeele

SkeÀ keÀHe[e efYepeJetve l³ee uesHeeJej HebOeje-Jeerme efceefveìebHe³e¥le

ne keÀHe[e melele efceÞeCeele efYepeJetve Yeepeuesu³ee peeiesJej

þsJele jene. ³eeves Yeepeuesu³ee peeies®eer peUpeU Meeble nesles.

cee$e Yeepeu³eeveblej ne GHee³e ueies®e®e keÀjeJee.

metb metb keÀjleevee peUpeU
keÀener JesUe G<Celes®³ee keÀejCeeves ueIeJeeruee peUpeU

nesles. ueIeJeer efHeJeUer Je keÀceer ÒeceeCeele nesles. DeMee JesUer

HeeC³eeceO³es DeOee& ®ece®ee ceerþ efcemeUtve efHeC³eeves ueies®e
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ueeYe neslees.

meebO³eeb®eer megpesJej
Deceueleeme®³ee MeWieeb®ee iej HeeC³eeceO³es efYepeJetve

HegÀieJeeJee DeeefCe ®egj[tve ieeUtve I³eeJee. veblej ie@meJej iejce

keÀªve IeÆ keÀjeJee. ³ee®ee uesHe ueeJeu³eeves metpe Glejles.

efHeþeleerue keÀeW[ener Deens GHe³eesieer
DeeHeues HetJe&pe jesiecegkeÌle peerJeveemeeþer DeeefCe

oerIee&³eg<³eemeeþer Yej[ KeeC³eeJej Yej osle Deeues Deensle.

³ee®ee DeLe& keÀesCelesner Deenej êJ³e vewmeefie&keÀ ªHeele KeeCes

Demee Deens. DeeHeCe Deenej ®eJeoej yeveefJeC³eemeeþer kegÀìCes,

JeeìCes ³eebmeejK³ee ef¬eÀ³eeb®ee DeJeuebye keÀjlees. cee$e Demes

keÀjC³eeves Deenej êJ³eeleerue iegCeeb®ee Nneme neslees. ³eeyejesyej®e

efvemlespe Deenej Mejerje®ee mebHetCe& efJekeÀeme keÀjC³eeme DemeceLe&

Demelees.

DeepekeÀeue DeeHeCe ient ®eebieues yeejerkeÀ oUtve l³eeleerue

keÀeW[e ®eeUtve keÀe{lees DeeefCe l³ee efHeþe®eer ®eHeeleer yeveefJelees.

ner ®eHeeleer mJeeefoä ueeiele Demeueer lejer DeeHeCe keÀeW[îee®³ee

ªHeeleerue l³eeleerue HeewefäkeÀ melJe keÀe{tve ìekeÀlees, ns DeeHeu³eeuee

ceenerle Deens keÀe? keÀejCe Kejs meebiee³e®es lej ieJneHes#ee

l³eeleerue keÀeW[e DeefOekeÀ ueeYeoe³ekeÀ Demelees.

ve ®eeUuesu³ee keÀeW[e³egkeÌle efHeþeceO³es eqJnì@efceve yeer

keÀe@cueskeÌme YejHetj ÒeceeCeele Demeles. pee[ oUuesu³ee

efHeþelemegOo ns YejHetj ÒeceeCeele Demeles. Hejbleg ceerþ DeefOekeÀ

yeejerkeÀ oUu³eeme l³eeleerue ns eqJnì@efceve veä nesT ueeieleele

DeeefCe DeeHeCe Hees<ekeÀ leÊJeebHeemetve Jebef®ele jenlees.

keÀesb[eefceefÞele ®eHeeleer eEkeÀJee jesìer KeeC³eeves keÀOeerner

ceueeJejesOee®ee $eeme nesle veener. cnCetve®e ceueeJejesOee®ee $eeme

Demeuesu³eebveer keÀeW[eefceefÞele YeekeÀjer eEkeÀJee ®eHeeleer KeeJeer.

keÀeW[îeeceO³es ceesþîee ÒeceeCeele ueesnleÊJe Demeles. SJe{s®e

veJns, lej l³eeceO³es Òeesìervener YejHetj ÒeceeCeele Demeles. ³eeceO³es

peerJeveMekeÌleer Jee{efJeCeejs iegCener YejHetj ÒeceeCeele Demeleele.

cnCetve®e efHeþeleerue keÀeW[e HesÀketÀve ve oslee lees GHe³eesieele

DeeCeeJee.

keÀesceì HeeCeer He®eveef¬eÀ³ee Jee{Jeles
Mejerjeleerue DeveskeÀ keÀe³e& Je ef¬eÀ³ee megOeejC³eemeeþer

keÀesceì HeeCeer Del³eble iegCekeÀejer Deens. lebog©mle jenC³eemeeþer

keÀesceì HeeCeer KetHe HeÀe³eosMeerj þjles. DeeHeCe peeCetve IesT

HeÀe³eos : -

● Mejerjeleerue ®ejyeer Jee{le iesueer keÀer J³ekeÌleer nUtnUt

ueÇ efomet ueeieles. p³eebvee DeeHeues Jepeve efve³ebef$ele þsJee³e®es

Deens, l³ebeveer efoJemeeletve efpelekeÌ³ee JesUe HeeCeer H³eeue les

keÀesceì HeeCeer DemeeJes. keÀejCe keÀesceì HeeC³eecegUs DeeHeuee

cesìeyee@efuepce Jee{lees. keÀesceì HeeCeer efHeC³eeves Mejerj Jesieeves

Mejerjele mee®euesu³ee ke@Àuejer yeve& keÀª ueeieles.

● He®eveef¬eÀ³ee Jee{uesueer Demeu³eeves DeeHeCe peemle ÒeceeCeele

pesJeCe Iesleues lejer DeeHeues Jepeve Jee{le veener.

● DeeHeueer He®eveef¬eÀ³ee cebo Demesue lej DeeHeCe keÀceer

ÒeceeCeele pesJelees, lejer DeeHeues Jepeve Jee{t ueeieles.

● keÀesceì HeeC³ee®³ee mesJeveeves DeeHeues Heesì megìle veener.

● keÀesceì HeeCeer H³ee³eu³eeveblej Mejerje®es leeHeceeve Jee{les.

ns keÀceer keÀjC³eemeeþer Mejerjeletve Ieece yeensj He[lees.

l³eecegUs Mejerjeleerue ìekeÀeT HeoeLe& DeeHeesDeeHe®e

vewmeefie&keÀefjl³ee yeensj ìekeÀues peeleele. ner Òeef¬eÀ³ee Mejerjemeeþer

HeÀe³eosMeerj Demeles.



Deejesi³eceb$e ..................................................................efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2014

�  26 �

● p³ee J³ekeÌleer®es Heesì HetCe&HeCes meeHeÀ nesle veener, l³eebveer

mekeÀeUer Gþu³eeyejesyej keÀesceì HeeCeer H³ee³eues Heeefnpes.

efoJemeYej keÀesceì HeeCeer H³ee³eu³eeves ie@me®ee $eeme nesle

veener.

● p³eebvee ìe@vemeerue®ee $eeme Deens, l³eebveer keÀesceì HeeCeer

Iesleues Heeefnpes. l³eecegUs cet$eeEHe[e®³ee keÀe³ee&le megOeejCee

nesles, keÀesceì HeeCeer H³ee³eu³eeves cet$eeEHe[eleerue ìekeÀeT

HeoeLe& ®eebieu³eeÒekeÀejs yeensj ìekeÀues peeT MekeÀleele.

● keÀesceì HeeCeer efJeefJeOe meeLeeR®³ee DeepeejebHeemetvener DeeHeues

j#eCe keÀjles.

● p³eebvee melele meoea, He[Mee®ee JeejbJeej $eeme neslees, l³eebveer

efve³eefcele keÀesceì HeeCeer H³eeJes.

● pesJeCeeveblej keÀesceì HeeCeer H³ee³eu³eeves DeVee®es ®eebieu³ee

HeOoleerves He®eve nesles.

Tþmetþ efpece vekeÀes.....®eeuee
Deepe peje DeeHeues Jepeve Jee{uesues efomeues keÀer ueeskeÀ

efpeceuee veeJe veeWoJetve ceeskeÀUs nesleele. DeepekeÀeue®³ee ceefnuee

®eeueCes efJemeªve®e iesu³ee Deensle. Deepe®eer peerJeveMewueer SJe{er

ieefleceeve Peeueer Deens keÀer keÀesCeeuee J³ee³eece keÀje³euee Hegjsmee

JesU efceUle veener. Mejerje®eer ³eesi³e ÒeceeCeele neue®eeue

Peeueer veener lej Mejerj DeekeÀe³e&#ece nesles. l³eecegUs DeveskeÀ

jesie Mejerjele nUtnUt DeeHeues yemleeve yemeJet ueeieleele.

®eeueCes ne SkeÀ Demee J³ee³eece Deens p³eeuee keÀesC³eener

ÒeefMe#ekeÀe®eer iejpe vemeles. ne J³ee³eece DeveskeÀ jesieeb®ee De®etkeÀ

Fueepe Demelees.

Mejerjeleerue ceebmeHesMeeRvee Hegä yeveefJeC³eemeeþer Hee³eer

®eeueCes Del³eble DeeJeM³ekeÀ Deens. l³eecegUs mewue Peeuesu³ee

HesMeer Hegvne IeÆ nesC³eeme ceole nesles. l³eecegUs Mejerj meg¢{

yeveles. p³eeb®es nele, Hee³e, ieg[Ies ogKeleele, l³eeb®³eemeeþer

Hee³eer ®eeueCes ne meJeexÊece J³ee³eece Deens. p³eebvee Ëo³ee®ee

Deepeej Deens l³eeb®³eemeeþer lej ®eeueCes ne jeceyeeCe GHee³e

Deens. cee$e l³eebveer meeJekeÀeMe ®eeuee³euee nJes . l³eecegUs

Ëo³ee®³ee HesMeer cepeyetle nesTve Ëo³e ®eebieu³eeÒekeÀejs keÀece

keÀjles. Ëo³ejesieebHeemetve Jee®eC³eemeeþer ceefnueebveer peueo ieleerves

®eeueC³ee®eer meJe³e ueeJetve I³eeJeer. DeeþJe[îeele leerve leeme

peueo ieleerves ®eeueC³eeves Ëo³ejseiee®ee OeeskeÀe ®eeUerme

ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer neslees. HeUC³ee®es Je De@jesefyekeÌme®es HeÀe³eos

®eeueC³ee®³ee leguevesle peemle nesleele. MeejerefjkeÀ Þecee®³ee

DeYeJeecegUs ueeskeÀ ueÇ nesleele, SJe{s®e veJns lej DeveskeÀ

jesieeb®³ee efJeUK³eele meeHe[leele. DeMeeJesUer les pesJne

[e@keÌìjkeÀ[s peeleele, lesJne [e@keÌìjner l³eebvee J³ee³eece keÀjC³ee®ee

meuuee osleele. pes ueeskeÀ ueÇHeCee®es efMekeÀej yeveleele lesJne

l³eeb®³eekeÀ[s ®eeueC³eemeejKee ogmeje GHee³e veener. ueÇHeCee

keÀceer keÀjC³eemeeþer [e³eefìbie veener, lej Hee³eer ®eeueC³ee®eer

DeeJeM³ekeÀlee Deens. ³eeGueì [e³eefìbie®ee MejerjeJej ÒeefleketÀue

HeefjCeece neslees. pej legce®ee ³eeJej efJeMJeeme yemele vemesue lej

SkeÀ ceefnvee ve ®egkeÀlee ®eeuetve yeIee, legcneuee HeÀjkeÀ DeeHeCe®e

peeCeJesue. MejerjeceO³es He®evemebmLes®es keÀece KetHe cenÊJee®es

Deens. ®eeueC³eeves He®eve J³eJeefmLele nesles DeeefCe Heesìe®³ee

DeepeejeHeemetve DeeHeues j#eCe nesles. ue#eele þsJee, pej

He®evemebmLee J³eJeefmLele keÀe³e&jle vemesue lej Mejerje®³ee Flej

YeeieebJejner l³ee®ee HeefjCeece neslees. ®eeueC³eeves Keeuuesu³ee

DeVee®es He®eve J³eJeefmLele nesles. pes ueeskeÀ YejHetj Keeleele

DeeefCe ®eeueC³eele kebÀpeg<eer keÀjleele, l³eebvee Mejerj pe[ nesCes,

DeHe®eeve nesCes, ie@me®ee $eeme, Glmeen ve JeeìCes ³eebmeejK³ee
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mecem³eebvee meeceesjs peeJes ueeieles. pej Mejerjeme DeHee³ekeÀejkeÀ

HeoeLe& yeensj ìekeÀues iesues veenerle, lej DeveskeÀ mecem³ee efvecee&Ce

nesleele. ®eeueC³eeves Mejerjeleerue HesMeeR®eer meef¬eÀ³elee Jee{les.

Ieece DeeefCe ueIeJeerJeeìs Mejerjeleerue DeHee³ekeÀejkeÀ HeoeLe&

Mejerjeyeensj ìekeÀues peeleele.

DeveskeÀ DeepeejebJej kesÀMej GHe³egkeÌle
kesÀMej megJeeefmekeÀ jbieêJ³eemeeþer ÒeefmeOo Deens. kesÀMej

lJe®es®ee jbie GpeUJeles. lJe®ee keÀeUJeb[u³eeme, keÀebpeC³ee®es

[eie lJe®esJej jeefnu³eeme, ®esnN³eeJej Jeebie Deeu³eeme kesÀMej

ogOeele kegÀmkeÀªve ueeJeues peeles. kesÀMejecegUs yeue Jee{les,

vee[er mebmLee GÊesefpele nesles.

DeOee¥ieJee³et®³ee Deepeejele otOe DeeefCe kesÀMej efoues

peeles, Hejbleg kesÀMej Deefle ÒeceeCeele Iesleu³eeme cee$e DeHee³ekeÀejkeÀ

Deens. ³eesi³e cee$esle Iesleu³eeme kesÀMej YetkeÀ Jee{efJeles Je les

Hee®ekeÀ Deens. kesÀMejecegUs ceUceU, Gueìer Leebyeles. ueIeJeer

keÀjC³eeme $eeme nesle Demesue lej kesÀMej Keeuu³eeme ueIeJeer

menpe nesles. kesÀMejecegUs ieYee&Me³e mebkegÀef®ele nesles, cnCetve

Òemetleerveblej eqðe³eebvee kesÀMej osleele. kesÀMejeHeemetve ̀ kegbÀkegÀceeoer

lesue' le³eej keÀjleele, ³ee lesueecegUs lJe®esuee GpeeUe ³eslees

DeeefCe legcneuee ieewjJeCe& ÒeeHle neslees.

Kejs kesÀMej cnCepes lesueeleues ̀ ðeer kesÀMej' SkeÀ HegÀueele

HeÀkeÌle leerve kesÀMej Demeleele. l³eeletve®e peefceveerJej Heeveb DeeefCe

HegÀueeb®ee oeb[esje ³eslees. ³ee keÀebÐeeJej íesìs keÀeWye ³esleele, les

JesieUs keÀªve ueeJeu³eeme, l³eeHeemetve veJeerve Pee[ GieJeles.

kesÀMejeuee JevemHeleerMeeðeele ̀ ¬eÀeskeÀme meìe³eJnme' Demes cnìues

peeles.
���

M/s. I. A. Construction

Rasewadi

Prop. I. A. Lambade



K. N. Gharat



Deejesi³eceb$e ..................................................................efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2014

�  29 �

1) iees[ HeoeLe& pesJeCee®³ee MesJeìer KeeC³ee®eer
SkeÀ ÒeLee Deens. Dee³egJexoevegmeej iees[ HeoeLe& pesJeCee®³ee
meg©Jeeleeruee KeeJesle, MesJeìer KeeCes ³eesi³e veener. DeefleefjkeÌle
®ejyeer Jee{C³ee®es ns SkeÀ cenÊJee®es keÀejCe Deens. ne cegÎe
veerì mecepeC³eemeeþer SkeÀ Òe³eesie mJeleë keÀªve Hene. SkeÀ
efoJeme vesnceer®es pesJeCe Peeu³eeveblej þjeJeerkeÀ ÒeceeCeele keÀener
iees[ HeoeLe& Kee. 1-2 efoJemeebveer lees®e iees[ HeoeLe&
lesJe{îee®e ÒeceeCeele pesJeCee®³ee meg©Jeeleeruee Kee. DeeHeu³eeuee
vesnceerHes#ee efvecces pesJeCe peeF&ue.  cnCepes®e DeeHeu³eeuee
pesJe{er Kejer YetkeÀ Deens lesJe{s®e DeVe Iesleues peeles. DeveeJeM³ekeÀ
efkebÀJee DeJeepeJeer DeVe IesCes DeMee ÒekeÀejs menpe ìeUlee ³esT
MekeÀles. pesJeCeeveblej Heeve KeeC³ee®eer He×le ³eesi³e veJns lej
Meem$eer³e Deens. ¿ee®ee DeLe& Òel³eskeÀeves Heeve KeeJes Demee ve
Ieslee, pesJeCee®ee MesJeì iees[ HeoeLee&ves keÀª ve³es, SJe{e
DeLe& vekeÌkeÀer®e Iesleuee Heeefnpes. Mejerjeuee nuekesÀHeCee
DeeCeC³ee®ee ne Deieoer menpe meesHee GHee³e Deens.

2) meJe& HeÀUebceOes keÀceer-peemle ÒeceeCeele meeKej
Demeles. l³ee meeKejsuee Gleeje cnCetve efvemeiee&ves meesyele keÀ[t-
legjì ®eJeer®³ee efye³ee Je meeueer efou³ee Deensle. efye³ee Je
meeueeRceOes DeefOekeÀ ÒeceeCeele peerJevemelJe Demeleele. DeeHeCe
HeÀkeÌle ®eJeer®³ee megKeevegYeJeeHee³eer ner peerJevemelJe Jee³ee
IeeueJelees. Jepeve keÀceer keÀjC³ee®ee efve½e³e kesÀuesu³eebveer menpe
MekeÌ³e nesleerue lesJe{îee efye³ee Je meeueer HesÀketÀve osT ve³esle.

Deejesi³eemeeþer keÀener
cenÊJee®³ee ìerHme

3) ®ejyeer efkebÀJee ceso ne cesCeemeejKee Demelees.
G<CelescegUs menpe efJeleUlees DeLee&le®e Leb[HeCeecegUs ieesþtve
SkeÀe efþkeÀeCeer HekeÌkeÀe yemelees. DeeHeu³eeuee Jepeve keÀceer
keÀjC³ee®eer Kejer F®íe Demesue lej Leb[ HeeCeer, keÀesu[
ef[b̂keÌme efkebÀJee Flej Leb[ HeoeLe& IesCes Jep³e& keÀje. ®ejyeer®³ee
efve³eb$eCeemeeþer Mejerj DeeHeCentve G<Ce mJeYeeJeer Hee®ekeÀm$eeJe
le³eej keÀjerle Demeles. cesoe®³ee efve³eb$eCeemeeþer JeCe&ve kesÀuesueer
yengleskeÀ meJe& Deew<eOes Hee®ekeÀm$eeJe Jee{Jetve®e ®ejyeer keÀceer
keÀjleele. DeVe Iesleu³eeveblej ueies®e Leb[ HeeCeer, keÀesu[ ef[̂bkeÌme,
uemmeer, DeeF&m¬eÀerce efkebÀJee Flej Leb[ HeoeLe& IesC³eecegUs l³ee
Hee®ekeÀm$eeJeeb®ee HeefjCeece SkeÀoce meewc³e neslees DeeefCe ®ejyeer
meeþtve jenC³eemeeþer keÀejCe neslees. DeVe He®eJeCeejs Hee®ekeÀm$eeJe
efJemleJeemeejKes G<Ce Demeleele. l³eeJej Leb[ HeoeLe& efkebÀJee
Leb[ HeeCeer Deesleu³eeJej keÀe³e nesF&ue ¿ee®ee DeeHeCe®e efJe®eej
keÀje.

4) ®ene-keÀe@HeÀermeejKeer meeKej³egkeÌle Hes³e efoJemeeletve
oesveHes#ee peemle JesUe IesT ve³esle. l³ee®³ee Ieesìe Ieesìeyejesyej
Heesìele peeCeejer meeKej vekeÀUleHeCes ®ejyeer Jee{efJeC³eeme
keÀejCe nesles.

5) pesJeCeeveblej keÀOeerner ueies®e PeesHet ve³es.
MeleHeeJeueer keÀjCes ®eebieues. pesJeCeeveblej ³esCeejer PeesHe ner
Kejer PeesHe vemetve leer kesÀJeU megmleer Demeles p³eeves Mejerje®ee
yeespe[HeCee Jee{erme ueeielees. JeecekegÀ#eer®³ee veeJeeKeeueer [eje[tj

mee#eer Heeìerue
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PeesHe keÀe{Ces cnCepes Jepeve Jee{eruee Je SkebÀojerle jesiejeF&uee
Deeûene®es Deeceb$eCe osC³eemeejKes®e Deens.

6) ueJekeÀj PeesHetve ueJekeÀj GþeJes. ne efve³ece
Deejesi³eemeeþer KejesKej ueeKeceesuee®ee Deens. GefMeje PeesHetve
GefMeje GþCeejs MeskeÀ[e veJJeo ìkeÌkesÀ ley³esleerves pee[pet[
Demeleele Demes Dee{Utve ³esles.

7) otOe Je ogOee®es HeoeLe& efve³eefceleHeCes IesT ve³esle.
ogOeeleerue HeewefäkeÀ ÒeefLeveeb®eer efkeÀbJee efHe<ìce³e HeoeLee¥®eer iejpe
Yeeieu³eeveblej ns HeoeLe& IesCes ®eeuet®e þsJeues lej l³eeb®es
ªHeeblej ®ejyeerle nesles. ogOee®es oele He[ues keÀer efve³eefceleHeCes
otOe efHeCes DeeJeM³ekeÀ vemeles ns ue#eele þsJeeJes.

8) efvemeiee&®³ee efvecee&l³eeves ceveg<³e Mejerje®eer j®evee
ner ceebmeenej He®eveemeeþer kesÀuesueer®e veener. p³eebvee ceebmeenej
kesÀu³eeefMeJee³e ®ewve He[le veener l³eebveer DeeþJe[îeeletve SkeÀ
efkebÀJee peemleerle peemle oesve pesJeCeele®e ce³ee&efole ÒeceeCeele
ceebmeenej I³eeJee.

9) yewþîee keÀeceecegUs ceso Jee{lees. melele keÀe³e&#ece
jene. megmleer DeeefCe DeeUMeerHeCee ìeUe. oejeJej®eer yesue
Jeepeueer keÀer `ogmeje keÀesCeer GþC³eeDeeOeer DeeHeCe oej
GIe[C³eemeeþer Gþe.' DeMee meeO³ee-meesH³ee meJe³eer Debieer
yeeUieC³eecegUs MeejerefjkeÀ neue®eeueer Jee{tve Jepeve Jee{C³ee®eer
meJe³e keÀceer nesles.

10) ogHeejer PeesHeC³ee®eer meJe³e kesÀJeU Jepeve
Jee{C³ee®³ee ¢efäkeÀesveeletve veJns lej SketÀCe Deejesi³eemeeþer
HeCe Del³eble neefvekeÀejkeÀ Deens. DeMeer meJe³e ueeieueer Demesue
lej leer leeye[leesye mees[eJeer, ®eebieu³ee cegntlee&®eer Jeeì yeIet
ve³es. meJe³e cees[leevee keÀener efoJeme $eeme Jeeìsue HeCe
keÀeueeblejeves nesCeejs ®eebieues HeefjCeece DeefleMe³e  cenÊJee®es
Deensle ns efJemeªve ®eeueCeej veener.

11) pesJeCe Peeu³eeveblej ̀ Deelee Heesì Yejues, Deelee

DeeCeKeerve DeVe vekeÀes' ne mebosMe ceWotletve efvecee&Ce neslees.
Heesì Yeju³eeveblej 10 les 15 efceefveìebveblej ne mebosMe
efvecee&Ce keÀjC³ee®eer ³eb$eCee ceWotletve keÀe³e&jle nesles. cnCetve
meeOeejCe ÒeceeCeele DeVe IesTve Peeu³eeJej 10 les 15
efceefveìs Leebyetve ceie mJeleëuee®e ÒeMve efJe®eejeJee, ̀  Depetve
KejesKej YetkeÀ Deens keÀe?' pej GÊej ̀ veener' efceUeues lej
ueies®e He[l³ee HeÀUe®eer Dee%ee mecepetve ̀ yemme' keÀje.

12) peemle pesJeCe IesC³ee®eer meJe³e ®ejyeer
Jee{C³ee®es keÀejCe Deens. ¬eÀcee¬eÀceeves Deenej ®eej Ieeme
keÀceer IesC³ee®eer meJe³e kesÀueer lej LekeÀJee ve peeCeJelee Jepeve
keÀceer jentve mJeemL³e GÊece jenles.

13) ̀ Yeele KeeC³eecegUs Jepeve Jee{les' Demee SkeÀ
iewjmecepe meJe&$e Dee{Ulees. Yeele ns oef#eCe Yeejleer³eeb®es
cegK³e DeVe Deens Je ieJne®es HeoeLe& Hebpeeye efkebÀJee GÊej
Yeejleer³eeb®es. Jepeve keÀe³e efkebÀJee SkebÀoj Mejerj peemle Oe[OeekeÀì
efomeles. leeboUe®³ee Mesleermeeþer DeeefCe Òel³e#e Yeele
efMepeJeC³eemeeþer YejHetj HeeCeer ueeieles. l³eecegUs Yeele Heesìele
iesu³eeJej Heesì ueJekeÀj Yeju³eemeejKes Jeeìles Kejs HeCe
l³eeceOetve Hees<ekeÀ DebMe HeÀej keÀceer ÒeceeCeele Iesleues peeleele.
leebotU keÀesj[s Yeepetve Lees[s leebyetme Peeu³eeJej l³ee®ee Yeele
keÀjeJee. Jepeve keÀceer keÀjC³eemeeþer ne He®ee³euee nuekeÀe
Yeele cnCetve HeÀej GHe³eesieer neslees. J³eJeefmLele pesJeCe
Peeu³eeveblej Yeele KeeC³eecegUs cee$e ceso Jee{lees keÀejCe Hee®ekeÀ
m$eeJeebvee Leb[ keÀjC³ee®eer efkeÀ³ee ¿ee ̀ MesJeì®³ee YeeleecegUs'
nesles. kesÀJeU Yeele KeeTve Jepeve Jee{le veener ns ue#eele
þsJeeJes.

14) efoJemeeletve efkeÀleer JesUe Deenej I³eeJee
¿eeefJe<e³eer DeveskeÀ celeYeso Dee{Uleele. keÀesCeer meebieleele
`Lees[îee-Lees[îee JesUeves Lees[eLees[e Deenej I³eeJee' lej
keÀenerb®³ee celes `þjeJeerkeÀ JesUer HeesìYej peesJeeJes.' DeMee
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JesUer keÀe³e yejesyej Je keÀe³e veener DeMeer MebkeÀe DeeHeu³ee
ceveele vekeÌkeÀer®e Iej keÀªve jenle Demesue. DeMee mebYe´cee®³ee
JesUer `Dee³egJexoe®eer efMekeÀJeCe ³eesi³e' Demes®e ceeveeJes.
Dee³egJexoele ̀ ³eece ceO³es ve YeeskeÌleJ³eb, ³eece ³egiceb Je uebIe³esled'
Demee MueeskeÀ Deens. ¿ee®ee DeLe&ë `®eej leemeeb®³ee DeeOeer
keÀener KeeT ve³es Je Deeþ leemeebHes#ee peemle JesU GHeeMeer
jent ve³es.'

15) ceÐeHeeve keÀjC³ee®eer DeeJe[ Demesue lej
l³eeefJe<e³eer Lees[er Meem$eer³e ceeefnleer ë ceÐeHeeve keÀjC³ee®eer
Yeejleele He×le cnCepes pesJeCee®³ee DeeOeer IesTve veblej®e
pesJeCee®ee keÀe³e&¬eÀce Demelees. ceÐeHeeveecegUs Hee®ekeÀ-m$eeJe
Jee{leele Je HeefjCeeceer YetkeÀ Jee{les cnCetve pe©jerHes#ee peemle
Deenej Iesleuee peelees. pesJeCee®³ee veblej ceÐeHeeve keÀjC³eecegUs
Jee{uesues Hee®ekeÀm$eeJe ns DeVe ueJekeÀjele ueJekeÀj
He®eJeC³eemeeþer GHe³eesieer He[leele. efMeJee³e pesJeCee®³ee DeeOeer
kesÀuesu³ee ceÐeHeeveecegUs meJe& DeVeIeìkeÀ cesoele ªHeebleefjle
nesleele Demes Meem$eer³e Òe³eesieeb®³ee DeeOeejs efme× Peeues Deens.
cnCetve ceÐeHeeve keÀjC³ee®eer DeeJe[ Demeuesu³eebveer
pesJeCeeveblej®e ceÐeHeeve keÀjeJes. p³eebvee ®ejyeer Jee{JeC³ee®eer
F®íe Demesue l³eebveer pesJeCee®³ee DeeOeer IesTve ®eeuesue.

16) keÀ[Oeev³eeyeÎue Lees[keÌ³eele ë cees[ Deeuesueer
keÀ[Oeev³es mJeemL³eemeeþer GÊece Demes DeeHeCe DeveskeÀ efþkeÀeCeer
Jee®eues Demesue. keÀener DebMeer ns Kejs Deens. l³eeleerue cenÊJee®ee
cegÎe Demee keÀer p³ee Je³eele He®eveMekeÌleer GÊece Demesue efkebÀJee
efve³eefcele J³ee³eece keÀjC³ee®eer meJe³e Demesue lej®e cees[
Deeuesueer keÀ[Oeev³e KeeJeerle. Je³ee®³ee 45-50 veblej ner
keÀ[Oeev³e $eemeoe³ekeÀ þjleele. ¿ee Je³eeveblej ̀ Yeefpe&le' cnCepes
Yeepeuesues Oeev³e®e Deenejele JeeHejeJes. Yeepeuesu³ee Oeev³eeuee
efkeÀleerner efYepeJeues lejer cees[ ³esle veenerle. ceso efkebÀJee ®ejyeerefJe<e³eer
peeieªkeÀ Demeuesu³eebveer keÀ[Oeev³e ìeUCes cenÊJee®es Deens.

¿ee Gueì Jepeve Jee{JeC³eemeeþer keÀ[Oeev³eeb®ee JeeHej
Deenejele efve³eefceleHeCes keÀjeJee.

17) J³ee³eece keÀmee, keÀesCelee Je efkeÀleer keÀjeJeeë
J³ee³eecee®es HeÀe³eos meebieC³ee®eer iejpe®e veener. ¿ee efJe<e³eeyeÎue
keÀener cenÊJee®³ee ieesäer cnCepes, keÀesCe efkeÀleer J³ee³eece keÀjlees
¿eeHes#ee l³eele efkeÀleer efve³eefceleHeCee Deens ns meJee&le cenÊJee®es.
Jepeve keÀceer keÀjC³eemeeþer keÀMee ÒekeÀej®es J³ee³eece keÀjeJesle?
Mejerjele ceso kegÀþs meeþlees? ®ejyeer®³ee HesMeer kegÀþs pecee
nesleele? keÀener ÒekeÀej®es J³ee³eece cemleHewkeÀer YetkeÀ Jee{Jeleele
lej keÀener J³ee³eece ®ejyeer nìJeleele. lJe®ee DeeefCe
ceebmeOeelet®³eeceOes ¿ee ®ejyeer®³ee HesMeer oyee Oeªve Demeleele.
l³eecegUs ceebmeHesMeeRvee HeerU He[sue Demes J³ee³eece ®ejyeer
nìJeC³eemeeþer GÊece. Deesuee keÀHe[e ueJekeÀj megkeÀC³eemeeþer
peer efHeUC³ee®eer He×le Deens leMeer ner J³ee³eecee®eer ef¬eÀ³ee
keÀjeJeer.

���

nmet vekeÀe yejb!

SkeÀ ceefnuee [e@keÌìjebvee keÀekegÀUleeruee ³esTve
cnCeles,

ceefnuee- [e@.keÀenerlejer GHee³e meebiee nes ceuee.

[e@keÌìj- keÀe³e Peeueb³e keÀe³e legcneuee?

ceefnuee- ceePes Heleer je$eer KetHe Ieesjleele l³eecegUs
ceuee PeesHe®e ueeiele veener.

[e@keÌìj- ceie Demeb keÀje, l³eebvee efoJemee yeesuet
osle pee.

-JemegOee ieesmeeJeer



Motwani

Raju Pichika
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ogOeecegUs ceWot®eer Jee{les leekeÀle
Mejerje®eer leekeÀle Jee{JeC³eemeeþer otOe efHeC³ee®ee meuuee

lej vesnceer®e efouee peelees. HeCe yeeweqOokeÀ leekeÀle Jee{JeC³eemeeþer

otOe eflelekesÀ®e cenÊJee®es Deens. ogOeecegUs ceWot®eer #ecelee Jee{les,

Demes Deelee mebMeesOekeÀebveer cnìues Deens. l³eemeeþer jespe efkeÀceeve

SkeÀ iueeme otOe H³eeJes Demee l³eeb®ee meuuee Deens.

ogOeecegUs Mejerjeuee DeeJeM³ekeÀ DemeCeeN³ee Hees<ekeÀ

leÊJeeb®eer Hetle&lee nesles. l³eecegUs DeeHeu³eekeÀ[s ogOeeuee HetCee&Ve

Demesner cnìues peeles. mcejCeMekeÌleer Jee{JeCes eEkeÀJee Dev³e

yeeweqOokeÀ keÀeceefiejermeeþer otOe GHe³egkeÌle Deens.  ogOeeleerue

ceBivesefMe³ece Je Dev³e IeìkeÀ mcejCeMekeÌleermeeþer GÊece Demeleele.

otOe DeeefCe ogiOepev³e HeoeLe& ¼o³ee®es efJekeÀej lemes®e G®®e

jkeÌleoeye ³eeHeemetve Jee®eJeC³eemeeþerner GHe³egkeÌle Deensle. ogOee®³ee

efve³eefcele mesJeveeves ¼o³eeyejesyej ceWotner ³eesi³e efjleerves keÀece

keÀjlees. ceeF&ve efJeÐeeHeerþe®³ee mebMeesOekeÀebveer ³eeyeeyele®es mebMeesOeve

kesÀues Deens. otOe efHeCeeN³ee Je³emkeÀj ueeskeÀebceO³es Dev³e Je=Ooeb®³ee

leguevesle DeefOekeÀ ®eebieueer mcejCeMekeÌleer Demeu³ee®esner l³eebvee

efometve Deeues.

Deejesi³eemeeþer ®ene HeÀe³eosMeerj
®ene®es HeÀe³eos : ®ene®ee GHe³eesie Iejiegleer GHe®eej

cnCetvener kesÀuee peelees. ³eeves yejs®e Deepeej otj nesleele. Òel³eskeÀ

$eÝletle ®ene®eer cepee ³esles, HeCe efnJeeÈ³eele l³ee®eer cepee

keÀener Deewj®e Demeles.

● Deeueb, ueJebie Je ietU

e fc emeUtv e ®ene

e fou³eeme meoe a ,

KeeskeÀuee yeje neslees.

● ®enecegUs ef[ne³e[̂sMeve

nesle veener.

● SbpeeFce iegCeecegUs

®ene He®eveMekeÌleer Jee{Jelees.

● kesÀme, veKeb Je ®esnN³ee®³ee meeQo³ee&meeþer yejs®e meeQo³e&

lep%e ®ene®³ee Heeveeb®ee GHe³eesie keÀjleele.

● ®ene meoea, KeeskeÀuee Je HeÌu³et ³ee DeepeejebHeemetve ye®eeJe

keÀjlees.

Deeueb Je megbþerleerue HeÀjkeÀ mecepetve I³ee.
ns kebÀo pesJne Deesuee Demelees lesJne l³eeuee Deeueb,

DeojkeÀ Demes cnCeleele. lees®e kebÀo JeeUuee Demelee l³eeuee

megbþ cnCeleele. oesvner cetuele: SkeÀ®e Demeues lejer oesIeeb®³ee

iegCeOecee&le KetHe HeÀjkeÀ Deens.

Deeueb ns keÀìt, G<Ce, leer#Ce Je ª#e Demeu³eeves

keÀHeÀe®ee veeMe keÀjCeejs Deens. cnCetve®e HeeJemeeÈ³eele,

efnJeeÈ³eele l³ee®ee JeeHej cegÎece peemle keÀjeJee.

Deeueb ns DeeqiveoerHekeÀ Deens. YetkeÀ ueeiele vemesue,

DepeerCe& Peeues, leesb[euee ®eJe vemesue lej Deeues ÐeeJes.

pesJeC³eeHetJeea 1/2 leeme Deieesoj Deeu³ee®ee legkeÀ[e efceþemeesyele

Deejesi³eemeeþer GHe³egkeÌle IeìkeÀ
DeefMJeveer ®eJneCe
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KeeJee eEkeÀJee Deeu³ee®ee jme SkeÀ

®ece®ee DeeefCe Lees[smes keÀeUs

ceerþ ìeketÀve I³eeJes. ³eecegUs YetkeÀ

ueeieles.

He[mes, KeeskeÀuee

Demeleevee Deeu³ee®ee

jme eEHeHeUerHetCe& Je

ceOeemeesyele ÐeeJee.

ne Òe³e e s i e

efoJemeeletve leerve

JesUe keÀjeJee.

Deeu³ee®ee jme ceOeemeesyele efou³eeves G®ekeÀermegOoe

keÀceer nesles. mebHetCe& DebieeJej metpe ³esle Demesue lej Deeues

iegUemeesyele Keeuu³eeves HeÀe³eoe neslees.

Deeu³eeHeemetve Deeu³ee®ee keÀerme, megHeejer, HeekeÀ yeveefJelee

³esleele. Deeu³ee®ee HeekeÀ keÀjleevee Deeu³ee®ee jmeele efJeuee³e®eer,

pee³eHeÀU, ueJebie eEHeHeUer, keÀeUer efcejer, nUo, meeKej

ìekeÀeJeer. ³eecegUs DeeuesHeekeÀ peemle iegCekeÀejer yevelees.

Deeu³ee®ee kebÀo JeeUuee Demelee l³eeuee megbþ cnCeleele.

megbþ ner keÀìt, ueIeg, eqmveiOe Demeueer lejer MejerjeJej efle®ee

HeefjCeece ceOegj Demeu³eecegUs efle®ee JeeHej oewye&u³eele neslees.

DeMekeÌle J³ekeÌleeRvee eEkeÀJee yeeUbleHeCeecegUs Deeuesu³ee

DeMekeÌleHeCeele megbþer®ee efMeje osleele. ®eebieu³ee legHeele Yeepetve

meeKej ìeketÀve kesÀuesuee ne efMeje yeueJe=Ooer keÀjlees. ³ee efMeN³eecegUs

DeecueefHeÊemegOoe keÀceer nesles.

megbþ HeeJe[j je$eYej Sjb[sue lesueele efYepeJeeJeer.

mekeÀeUer ns meJe& efceÞeCe efHeþele ìeketÀve l³ee®³ee HeesÈ³ee

Kee³euee ÐeeJ³ee. ³eecegUs DeeceJeele efveef½eleHeCes keÀceer neslees.

³eeefMeJee³e megbþner KeeskeÀu³eeJejerue jeceyeeCe Deew<eOe

Deens. megbþer®eer keÀeUer jeKe eEkeÀJee mebgþ HeeJe[j ceOeemeesyele

efou³eeves KeeskeÀuee keÀceer neslees. lemes®e He[mes Demeleevee megbþ

oeueef®eveer Je Ke[ermeeKejs®ee keÀe{e keÀªve ÐeeJee. KeeskeÀuee

Je He[MeecegUs [eskesÀ ogKele Demesue lej megbþ HeeJe[j®ee iejce

uesHe [eskeÌ³eeJej Je íeleerJej ueeJeeJee. ³eeves [eskesÀogKeer Leebyeles

Je KeeskeÀueener keÀceer nesles. megbþer®es DeveskeÀ HeÀe³eos Demeues lejer

megbþ ner efHeÊee®es Je lJe®es®es efJekeÀej DemeCeeN³eebveer JeeHeª

ve³es. lemes®e megbþ G<Ce Demeu³eecegUs GvneÈ³eele JeeHeª

ve³es.

leUHee³e ®ecekesÀue lej ®esnje ocekesÀue!
leUHee³e cnCepes Mejerje®ee ogmeje ¼o³e Demelees

keÀejCe leUHee³eeJej SkeÀ ieeoerÒeceeCes ceebmee®ee Yeeie Demelees,

p³eeJej yejs®e jesce efíê Demeleele. ³eeb®es DeekeÀej lJe®es®³ee

jesce efíêentve ceesþs Demeleele. pesJne Deecner ®eeuelees lesJne

³ee ieeoerJej HetCe& Mejerje®ee Yeej He[lees. l³eeves jesce efíê

Kegueleele. ³ee jesce efíêeb®³ee ceeO³eceeves DeeeqkeÌmepeve Deele

peeles DeeefCe ieeoerle Deeuesues ìe@keÌmeerve Ieecee®³ee ceeO³eceeves

yeensj ³esles. lemes®e leUHee³eeb®³ee mHebpeeJej oeye He[lees.

lemes®e jkeÌle Jeeefnv³eebJej oeye He[lees DeeefCe jkeÌle lespeerves Jej

{keÀueC³eele ³esleb cnCetve Hee³eer Hee³eer ®eeueu³eeves ¼o³e jesi³eebvee

meJee&efOekeÀ HeÀe³eoe neslees.

pej leUHee³e Kejeye, HeÀeìuesues Demeleerue lej

Mejerjeleerue lJe®ee osKeerue l³ee ÒekeÀej®eer Demesue. l³eemeeþer®e

leUHee³ee®eer efve³eefcele meHeÀeF& Je cee@ueerMe kesÀu³eeves Mejerjeleerue

lJe®esuee DeefOekeÀ Dee@eqkeÌmepeve DeeefCe ®eebieues jkeÌle efceUC³eeme

ceole efceUles.



Deejesi³eceb$e ..................................................................efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2014

�  35 �

leUHee³eeb®³ee osKejsKeermeeþer meuuee.
● je$eer  PeesHeC³eeDeieesoj leUHee³eeb®eer mJe®ílee keÀjeJeer

DeeefCe 3 efceefveìb iejce HeeC³eele Je veblej 1 efceefveì

ieej HeeC³eeves MeskeÀ Iesleuee Heeefnpes.

● leUHee³eeb®eer efve³eefcele cee@ueerMe kesÀueer Heeefnpes. cee@ueerMemeeþer

lesuee®eer efveJe[ leUHee³eeb®³ee Òeke=Àleervegmeej kesÀueer Heeefnpes.

keÀesj[er DeeefCe Ieece mees[Ceejer lJe®esmeeþer Jesmeueerve

DeeefCe ®ebove lesue efcemeUtve cee@ueerMe keÀjeJeer. cegueb

DeeefCe ceefnueeb®eer keÀesj[er lJe®ee Demesue lej l³eemeeþerr

pewletve®es lesue Je ®eeue ceesieN³ee®es lesue efcemeUtve cee@ueerMe

keÀjeJeer, Yesiee He[uesu³ee leUHe³eebvee mejmees®es lesue,

Jesmeueerve DeeefCe eEueyet efcemeUtve l³ee®eer cee@ueerMe keÀjeJeer.

● mekeÀeUer DebIeesU keÀjleevee nuekeÌ³ee neleeves leUHee³eebvee

jie[tve mJe®í keÀjeJes Je DebIeesUerveblej mejmees®es lesue

ueeJeeJes.

● Gb®e efnume®³ee ®eHeuee, meB[ue DeeefCe pees[îeeb®ee JeeHej

keÀceer keÀjeJee keÀejCe l³eeves jkeÌleÒeJeen Demeeceev³e neslees.

● ojjespe 15 les 20 efceefveìs yeerve ®eHeueeb®es ieJeleeJej

eEkeÀJee nuekeÌ³ee ceeleerJej vekeÌkeÀer efHeÀjeJes.
���

 Prop. Shri. Siroya

Shriwardhan



Vedant 
Constructions 

Renuka
Constructions 



Deejesi³eceb$e ..................................................................efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2014

�  37 �

KeeC³ee-efHeC³ee®³ee ®egkeÀer®³ee meJe³eer  JesUer-DeJesUer

leUuesues cemeeuesoej HeoeLe&, Deefleiees[ KeeCes ³eecegUs Mejerjele

DeveskeÀ ÒekeÀej®es efJe<eejer HeoeLe& le³eej nesleele. JewÐekeÀer³e HeefjYee<else

ìe@eqkeÌmeve cnCetve DeesUKeues peeCeejs ns

HeoeLe& Je<ee&vegJe<e& Mejerjele meeþtve

jenleele. les Mejerjeletve JesUer®e

yeensj keÀe{ues veener lej DeveskeÀ

jesieebvee efveceb$eCe efceUles. DeMeer

efJe<eejer êJ³es Mejerjeletve

y e en sj ke À e{C³ee®³e e

Òeef¬eÀ³esuee efveefJe&<eerkeÀjCe

Demes cnìues peeles. ³eecegUs

Mejerjeefleue DeHe®evemebmLee

mJe®í MegOo nesle Demeles.

He®eve mebmLee MegOo

keÀjC³ee®ee meJee&le ®eebieuee

ceeie& `HeÀueenej' Deens

cnCepes®e mebHetCe& efoJeme

HeÀUeb®es mesJeve keÀjCes.

keÀesCelesner oesve efoJeme

meelel³eeves ne GHe®eej keÀjeJee ueeielees. ³ee oesve efoJemeeble

DeeJe[er®es keÀesCelesner SkeÀ HeÀU þjJee. kesÀUer, meHeÀj®ebo,

êe#e, Deveveme, keÀeEueie[ Demes keÀesCelesner HeÀU $eÝlegceeveevegmeej

HeÀueenej Je efveefJe&<eerkeÀjCe
Deesceveer HeÀer®eme&

þjJee. oesve efoJeme ns®e HeÀU Je HeeCeer Demee Deenej þsJee.

oesvner efoJeme SkeÀ®e HeÀU Kee. ®ene-keÀe@HeÀer ³eeb®esner mesJeve

keÀª vekeÀe. ®ene®eer Deieoer®e leuueHeÀ Deeueer lej ieJeleer

®enele ceOe ìeketÀve I³ee. ³ee oesve efoJemeeble KetHe

YetkeÀ ueeieueer Demes Jeeìsue HeCe l³eeJej

efve³eb$eCe þsJee. HeÀUs ueJekeÀj

He®eleele, l³eecegUs Demes nesles.

³ e e k e À e U e l e

nuekeÀe HegÀuekeÀe J³ee³eece

k e Àje. Dee fO ek e À®e

HeefjÞecee®es keÀece keÀª

vekeÀe. YejHetj Deejece

keÀje. ³ee Òeef¬eÀ³esveble KetHe

nuekesÀ Jeeìsue. Jepevener

keÀceer nesF&ue. HeCe ³eemeeþer

oe sve e foJeme Deejece

keÀjC³eemeejKee Je sU

neleeMeer Heeefnpes. lemes®e

Òeke=Àleer®eer keÀesCeleerner le¬eÀej

DemeCeeN³eebveer ns keÀjC³eeHetJeea JewÐekeÀer³e meuuee

Iesleuee Heeefnpes.
���
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jespe®eer oieoie, OeeJeHeU, Tþyeme cnCepes J³ee³eece

veJns, J³ee³eece ne keÀjeJee®e ueeielees. leesner MeeðeMegOo DeeHeueer

Òeke=Àleer ®eebieueer DemeeJeer Demes Òel³eskeÀeuee ceveesceveer Jeeìle

Demeles. Hejbleg ÒekeÀ=leer ®eebieueer þsJeC³eemeeþer vescekesÀ keÀe³e

keÀjeJe³eeuee nJes ³ee®eer keÀuHevee Demeles®e Demes veener. kesÀJeU

DeOeerkeÀ Ke®e& keÀjC³eeves Òeke=Àleer megOeejle vemeles, eEkeÀJee

efJeveekeÀejCe Iesle DemeCeeN³ee ìe@efvekeÀ Jepee Deew<eOeeb®ee HeÀe³eoe

nesle vemelees. Òeke=Àleer mJeemLe ner Òel³eskeÀeves mJele:keÀjlee

keÀceefJeC³ee®eer ieesä Demeles. leer DeeHeCeeme ogmejs osT MekeÀle

veener eEkeÀJee DeeHeCeeme efJekeÀle IesT MekeÀle veener. ÒeJe=Êeer

®eebieueer þsJeC³eekeÀjlee ®eewjme Deenej ³eesi³e efJeÞeebleer, ceve:Meebleer,

Deebleyee&¿e mJe®ílee ³ee cetueYetle ieesäer efpelekeÌ³ee cenÊJee®³ee

Deensle eflelekeÀer®e cenÊJee®eer ieesä cnCepes Hegjsmee J³ee³eece.

J³ee³eecee®eer iejpe Òel³eskeÀ J³ekeÌleeruee, ðeeruee Deiej

Heg©<eeuee, Òel³eskeÀ Je³eeuee, ueneveHeCeeHeemetve JeeOe&keÌ³eeHe³e¥le,

iejerye-Þeercebleeuee Deens. J³ee³eecee®es DeveskeÀ ÒekeÀej MekeÌ³e

Deensle. J³ee³eeceMeeUsle peeTve ob[-yewþkeÀe keÀe{u³eeHeemetve

Jesì efueeÅHeÌìiemeejKes J³ee³eece ueneve Je³eele efJeMes<ele: le©Ceebvee

GHe³eesieer þjleele. lej Hee³eer  efHeÀjeJe³eeme peeC³eemeejKee

J³ee³eece Je=Ooebvee ceeHeÀkeÀ Jeeìlees. KesU KesUC³eemeeþer

KesUeb®³ee megefJeOee DemeeJ³ee ueeieleele Je DeeJe[ DemeeJeer

eqm$e³eebmeeþer ³eesieemeves
DeeefCe J³ee³eece

ueeieles. ìskeÀ[er ®e{Ces, yeeiekeÀece keÀjCes, Demes J³ee³eece

keÀjC³eeHetJeea keÀener efJeefJeOe MeejerefjkeÀ meg¢{lee DemeCes DeeJeM³ekeÀ

Demeles. ³eesieemeves meJe& Je³eele Je meJe& Òeke=Àleer®³ee DeJemLesle

keÀjC³eepeesieer Demeleele. leer keÀjC³eekeÀjlee megefJeOee HeÀejMee

ueeiele veenerle. peeiee Lees[erMeer®e Hegjles. ³eeletve DeHee³e mebYeJele

veenerle. efMeketÀve IesC³eeme JesU HeÀejmee ueeiele veener. ³ee

¢efäkeÀesveeletve keÀener megueYe J³ee³eece ÒekeÀej Je ³eesieemeves ³eeb®eer

DeesUKe keÀªve IesT ³ee.

efJeÐee jeCes-mejeHeÀ
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eqm$e³eeb®³ee J³eeOeer DeeefCe ³eesieemeves
eqðe³eeb®ee SkeÀ leeHeoe³ekeÀ Deepeej cnCepes Ieg[IesogKeer,

meeOeejCe ®eeefUMeer Deesueeb[ueer keÀer ne $eeme nesT ueeielees.

®eeueleevee Deiej efpeves ®e{leevee leer peeCeJelees®e, efMeJee³e

Yeejleer³e HeOoleer®³ee Meew®ekegÀHeeb®ee JeeHej keÀjCes $eemeoe³ekeÀ

nesT ueeieles. DeMee JesUer ieg[I³eeb®ee JeeHej keÀjCes $eemeoe³ekeÀ

nesT ueeieles DeMee JesUer ieg[I³eeb®³ee Dee@efmì³eesDeeLe&³eefìme

DemeCes MekeÌ³e Demeles. DeMee J³ekeÌleeRveer Gb®e peeieer yemetve

DeeHeues Hee³e mejU keÀjCes Je Hejle JeekeÀefJeCes Demes meeshes

J³ee³eece kesÀu³eeme Hee³eeuee HeÀe³eoe nesF&ue. ³eesieemeveebHewkeÀer

Jeýeemeve DeLeJee Jeerjemeve ns Deemeve

³ee Deepeejeuee GHe³egkeÌle Deens. ieg[Ies

JeeketÀve peefceveerJej yemeCes Je Heeþ

mejU þsJetve He=ÿYeeie ìe®eebJej

ìskeÀC³eeves ns Deemeve efmeOo nesles.

DeMee efmLeleerle leerve les Hee®e

efceefveìs yemeu³ee®ee mejeJe keÀjeJee.

MJemeve mebLe DemeeJes.

eqðe³eebceO³es ogmeje SkeÀ vesnceer Dee{UCeeje oes<e

cnCepes kebÀyejogKeer, ³eeuee yejer®e keÀejCes Demet MekeÀleele.

l³eeleu³eel³eele DeeHeu³ee keÀC³eebceOeerue ceCekeÌ³eeb®³eeceO³es

DemeCeeN³ee ®ekeÀl³eeb®³ee efPepescegUs efvecee&Ce Peeuesues oes<e DeveskeÀ

J³ekeÌleerble meeHe[leele. Heeþer®ee keÀCee ne DeeHeu³ee Mejerjeleerue

SkeÀ DeefleMe³e cenÊJee®ee Yeeie Demelees. Òeke=Àleer ®eebieueer

jenC³eemeeþer l³ee®eer keÀener efJeefMe<ì j®evee efìkeÀCes Del³eeJeM³ekeÀ

Demeles. ner j®evee DeeHeu³ee Heeþer®es mvee³et efìkeÀJeleele. ³ee

mvee³etbveeb®e DeeHeCe Heeþer®es Deiej ceeves®es oesj cnCelees. ns

mvee³et DeepeejebcegUs Deiej JeeOe&keÌ³eecegUs efMeefLeue Peeues keÀer,

keÀCee DeeHeueer j®evee efìkeÀJet MekeÀle veener. ³eeletve®e Heeþ

ogKet ueeieles. mee³eefìkeÀemeejKes Deepeej efvecee&Ce nesleele. ceevesleerue

ceCekeÌ³eeleerue ®ekeÀl³ee mejketÀve neleele Jesovee ³esT ueeieleele

Je Flejner DeveskeÀefJeOe Deepeej nesT MekeÀleele.

³eesieemeveele Heeþer®³ee keÀC³eekeÀ[s efJeMes<e ue#e efoues

peeles. HeeþerJej PeesHetve SkeÀe JesUsme SkeÀ Hee³e Jej G®eueCes

Je mebLe ieleerves Keeueer DeeCeCes Demes meesHes  J³ee³eece ÒeLece

keÀjeJesle. Lees[s efoJeme Demee mejeJe Peeueer keÀer, oesvner Hee³e

SkeÀe®e JesUer Jej G®eueC³ee®ee Òe³elve Je mejeJe keÀjeJee

³eeletve®e Heg{s efJeHejerle keÀjCeer,

meJee&bieemeve Je nueemeve ner

Deemeves keÀjlee ³esT

ueeieleerue, lemes®e

HeeþerJej PeesHetve SkeÀ

Ske À H e e³ e ce ei e s  J ej

G®eueC³ee®ee J³ee³eece ÒeLece

kesÀu³eeveblej oesvner Hee³e G®euelee ³esleerue.

³eeuee MeueYeemeve cnCeleele. lemes®e HeesìeJej

PeesHetve ceeve Je Keebos Jej G®eueC³eeves Heeþer®³ee Jej®³ee

Yeeieeleerue mvee³etb®es J³ee³eece nesT ueeieleerue. ³eeuee Yegpebieemeve

cnCeleele. oesvner nele mejU Heg{s Je Hee³e ceeies Demes Jej

G®euetve Mejerj nes[er®³ee DeekeÀeje®es keÀjC³eeme veewkeÀemeve ner

meb%ee  Deens.

ns meJe& J³ee³eece Je Deemeves Heeþer®es oesj, cnCetve®e

keÀCee yeUkeÀì keÀjleele. ns J³ee³eece ®eeefUMeerveblej®³ee Òel³eskeÀ

ðeeruee Del³eeJeM³ekeÀ Demeleele. efJeMes<ele: yeeUbleHeCeeveblej

keÀcejsuee DeMekeÌleHeCee ³eslees. keÀOeer keÀOeer oesve keÀC³eebceOeerue

keÀener efueieeceWìdme keÀcepeesj nesTve ceCekesÀ SkeÀceskeÀebJej mejketÀ
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ueeieleele. DeMee mHeeBef[ueer efuemLesefmeme®³ee Deepeejele Heeþer®es

J³ee³eece, veewkeÀemeeve, Oevegjemeve, Yegpebieemeve, MeueYeemeve Del³eble

cenÊJee®eer Deensle. lemes®e ceeves®es J³ee³eece Òel³eskeÀ J³ekeÌleeruee

DeeJeM³ekeÀ Demeleele. DeepekeÀeue DeeHeuee yeje®e ÒeJeeme Ie[le

Demelees. mketÀìjefj#ee, yeme, ceesìej, Deeieiee[erHeemetve

efJeceeveeHe³e¥le meJe& Jeenveebletve DeeHeCe ÒeJeeme keÀjlees. ne ÒeJeeme

keÀjleevee DeeHeu³ee ceeves®³ee keÀC³eeJej

leeCe ³eslees. efMeJee³e efMeJeCes, efveJe[Ces

e fìHeCe s , e fu e e fnCe s  Deiej

[̂eeÅHeÌìiemeejKeer keÀeces keÀjleevee ceeves®es

mvee³et leeCeues peeleele. DeMee

J³ek e Ì l e e R v e e meJne & ³ e k e Àue

mHee@efìuesefmeme®ee Deepeej neslees.

l³eecegUs ceeve DeJeIe[les, ogKeles

neleeuee cegbi³ee ³esleele. [eJ³ee

yeepetuee ogKeu³eeme efJeveekeÀejCe®e

¼o³eefJekeÀeje®eer MebkeÀe ³esTve ceeCetme

eE®eleeceive nesT ueeielees. ³ee

DeepeejeHeemetve yejs nesC³eekeÀjlee

ceeves®es J³ee³eece keÀjCes DeeJeM³ekeÀ

Deens. mejU yemetve [eskesÀ SkeÀoe [eJeerkeÀ[s, veblej GpeJeerkeÀ[s,

veblej Jej Je Keeueer meeJekeÀeMe efHeÀjJeeJes. veblej ieesue

efHeÀjJeC³ee®ee J³ee³eece keÀjeJee. ns J³ee³eece mebLe keÀjeJesle.

Dev³eLee ®ekeÌkeÀj ³esC³ee®ee mebYeJe Demelees.

ceeCemeeuee ÒeeCeJee³et®eer iejpe Demeles Je l³ee keÀjlee

DeeHeCe éeemees®íJeeme Deepevce keÀjerle Demelees ns DeeHeCeeme

efJeefole Deens®e. ner eEkeÀJee keÀener DebMeer Sseq®íkeÀ Je keÀener

ÒeceeCeele Deveweq®íkeÀ Demeles nsner DeeHeCe DevegYeJeeves efMekeÀuesues

Demelees. ³ee®e ef¬eÀ³eeJej Lees[eHeÀej leeyee DeeHeu³ee ceeveÒeceeCes

þsJeC³ee®³ee ef¬eÀ³eebvee®e ÒeeCee³eece cnCeleele. oerIe& Je mebLe

MJemevee®es MejerjeJej Je ceveeJej ®eebieues HeefjCeece nesleele.

MJeeme Deele IesC³ee®³ee ef¬eÀ³esuee HetjkeÀ, Deele þsJeC³eeuee

kegbÀYekeÀ, yeensj mees[C³eeuee js®ekeÀ Je yeensj megìuesu³ee efmLeleeruee

yeefnke¥gÀYekeÀ DeMee meb%ee Deensle. ³eele keÀener efJeefMeä ÒeceeCeele

jeKeCes ne ÒeeCee³eeceeleerue cegK³e nslet

Demelees. ÒeeCee³eece lep%e efMe#ekeÀeb®es

ceeie&oMe&veeKeeueer efMekeÀuesuee yeje.

veekeÀelee rue yeN³ee®e J³eeOee Rvee

ÒeeCee³eecee®ee ®eebieuee HeÀe³eoe neslees.

JeejbJeej meoea nesle Demeu³eeme ³ee®ee

e fJeMe s < e HeÀe³eoe Deve s k e À e b v e e r

DevegYeJeuesuee Deens. veekeÀeleerue ne[

Jee{Ce s  Deiej mejke ÀCe s ,

mee³evemee³eefìme, [eskesÀ ogKeer, PeesHe

ve ³esCes, ceve DeMeeble nesCes

³eemeejK³ee le¬eÀejer otj keÀjC³eele

ÒeeCee³eecee®eer ®eebieueer®e ceole

nesles.  MJemevee®ee SkeÀ ÒekeÀej

oesvner veekeÀeHeg[îee GIe[îee þsJetve peueo MJemeve keÀjCes ne

nes³e. ³eeuee Yeeqm$ekeÀe cnCeleele. Heesìeleerue DeveskeÀ DeJe³eJeebvee

Je HesMeeRvee ³eeves cemeepe neslees Je ©efMejeefYemejCe DeefOekeÀ

keÀe³e&#ece nesles. eqm$e³eeb®³ee keÀener le¬eÀejer ieYee&Me³e Iemeju³eeves

nesT MekeÀleele. íeleer Je Heesì ³eele pemee SkeÀ mvee³etb®³ee

keÀener le¬eÀejer ieYee&Me³e Iemeju³eeves nesT MekeÀleele. íeleer Je

Heesì ³eele pemee SkeÀ mvee³etb®ee He[oe Demelees lemee®e SkeÀ

He[oe Heesìe®³ee Keeue®³ee yeepetuee Demelees l³eeuee HesefuJnkeÀ
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[e³eHeÀece cnCeleele. ieYee&Me³e, cet$eeMe³e Je ceesþîee Deele[îee®ee

keÀener Yeeie ³ee He[ÐeecegUs peeie®³ee peeieer jenleele. JeeOe&keÌ³eeves,

Deepeejeves DeLeJee Flej keÀesCel³eener keÀejCeeves ne He[oe

keÀcepeesj Peeu³eeme ns DeJe³eJe Iemejleele. cet$eeMe³e Iemeju³eeves

Lees[er keÀHe[îeele nesCes MekeÌ³e Demeles.  DeMeeJesUer cetueyebOe

veeJee®eer ³eesieef]¬eÀ³ee GHe³eesieer He[les. ³eele DeeHeu³ee

iegÎJeejepeJeUerue ceebmeue Yeeie Sseq®íkeÀHeCes IeÆ DeeJeUtve

Deele Dees{tve IesC³ee®ee Òe³elve keÀjeJe³ee®es. DeeHeu³ee Mejerje®es

meJe& meebOes nueefJeCes ne SkeÀ Deieoer meesHee Hejbleg ÒeYeeJeer

J³ee³eecee®ee ÒekeÀej Deens. nelee®³ee yeesìebHeemetve ceveieìs. keÀesHejs,

Keebos Hee³ee®eer yeesìs, Ieesìs, ieg[Ies Je Kegy³eeb®es meebOes meeJekeÀeMe

nueefJeC³eeves Mejerje®³ee meJe& mvee³etbvee ®eueveJeuevee®ee J³ee³eece

neslees. ³ee Je DeMee J³ee³eeceebveer Mejerj meg¢{ jenles Je ceso

ÒeceeCeele Demelees. mvee³et keÀe³e&#ece yeveleele. meebOes ®eHeU

jenleele. jkeÌleoeye, ¼o³eefJekeÀej ceOegcesn Fl³eeoer Deepeej

keÀeyetle þsJeC³eeme ceole nesles. He®eve megOeejles. PeesHe Meeble

³esles. ceueefJemepe&ve vewmeefie&keÀ jenles.

oerIee&³eg<³eemeeþer J³ee³eece oerIee&³egjejesi³e jeKeC³eeme

efve³eefcele J³ee³eece Je ³eesieemeves nJeerle®e. keÀener peCeeb®ee efJeMes<ele:

eqðe³eeb®ee J³ee³eeceeyeÎue®ee ¢efäkeÀesve megOeejC³ee®eer iejpe Deens.

keÀeneRvee Jeeìles®e keÀer Deelee Jee{l³ee Je³eele keÀmeues Deeuesle

J³ee³eece Deved efHeÀ³eece? keÀeneRvee Jeeìles keÀer DeeHeCe IejkeÀece

efoJemeYej keÀjerle Demelees ceie DeeHeCeeme J³ee³eecee®eer iejpe®e

veener. keÀeneRvee Jeeìles keÀer DeeHeues meebOes DeOex®e ogKele Deensle

lej efJeÞeebleer®ee IesCes yejs. efkeÀl³eskeÀeb®eer mecepetle DeMeer Deens

keÀer Deew<eOes, FbpeskeÌMeveebveer meJe& Deepeej yejs nesleele. ns Je

³eemeejKes iewjmecepe otj nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. meg©Jeeleeruee®e

meebefieleu³eeÒeceeCes Òel³eskeÀeuee®e J³ee³eece DeeJeM³ekeÀ Deens.

IejkeÀece DeLeJee He@ÀkeÌìjerceO³es ®eeueeJes ueeieu³eecegUs nesCeej

J³ee³eece ne DeeHeu³ee HeÀeJeu³ee keÀjC³ee®³ee J³ee³eecee®eer peeiee

IesT MekeÀle veener. GueìHe#eer IejkeÀece DeLeJee Flej keÀeces

keÀjC³eeme ueeieCeejer MekeÌleer efceUefJeC³eele efve³eceeves J³ee³eece

IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. J³ee³eece nesCes ³ee®ee Meeðeer³e DeLe&

keÀesCel³eener mvee³et®³ee peemleerle peemle MekeÌleer®ee, 2/3

MekeÌleer®ee  6meskebÀo JeeHej Demee nes³e. SKeeoe mvee³et DeeHeCe

6 meskebÀoebHes#ee DeefOekeÀ keÀeue DeLeJee 2/3 Hes#ee MekeÌleer

Ke®e& keÀªve JeeHeª lej lees J³ee³eece ve neslee leeCe nesT

ueeielees. lemes Heeefnues lej peeiesHeCeer yengleskeÀ Je PeesHeslener

keÀener keÀeU keÀener mvee³ebt®es keÀece ®eeuet®e Demeles. les DeeHeu³ee

HeÀe³eÐeekeÀjlee Demeles. l³eeves mvee³ebtvee J³ee³eece efceUle vemelees.

DeMee mvee³etbvee J³ee³eece cegÎecentve osCes®e peªj Demeles.

J³ee³eece keÀjleevee vee[er®eer ieleer efceefveìs 120 les 130

He³e¥le peeCes peªj Deens. ³eeHes#ee keÀceer Demeu³eeme J³ee³eece

nesle veener. ³eesieemeveecegUs Mejerjeuee Flej HeÀe³eos efveefM®ele

nesleele. Hejbleg lees SkeÀ J³ee³eecee®ee ÒekeÀej veJns lej J³ee³eecee®es

pees[eruee keÀjC³ee®ee owvebefove efove®e³exleerue Yeeie DemeeJe³eeme

nJee.

Gûeemeve : - Heesì, nele, Hee³e, kebÀyej ³eeb®³ee

efJekeÀejebJej ns Deemeve Del³eble GHe³eesieer He[les. meebOes J³ee³eece

ÒekeÀej osKeerue Hegjsmes nesleele. Hejbleg p³eebvee MekeÌ³e Demesue
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l³eebveer yeensj HeìebieCeeJej peeTve KesU KesUCes, HeUCes,

oesjerJej®³ee G[îee ceejCes Demes J³ee³eece keÀjCes efnlee®es Deens.

keÀesCelee J³ee³eece ³eesi³e les DeeOeer þjJee
J³ee³eecee®ee ÒekeÀej efveJe[C³eeHetJeea DeeHeueer MeejerefjkeÀ

leHeemeCeer keÀªve IesCes Fä Deens. jkeÌleoeye Jee{uesuee

Demeu³eeme, ¼o³eefJekeÀej Demeu³eeme keÀener efJeefMeä Deew<eOeeb®es

mesJeve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Demeu³eeme DeeHeues [e@keÌìj DeeHeCeeme

efJeÞeebleer®ee meuuee osleerue. ner efJeÞeebleer efkeÀleer ÒeceeCeele Je

efkeÀleer efoJeme I³eeJe³ee®eer ns þjJetve l³eeÒeceeCes J³ee³eecee®es

ÒekeÀej, JesU Je ieleer efveJe[eJeer meJe&®e J³ee³eece efjkeÀec³ee

HeesìeJej keÀjCes Fä, leLeeHeer, mee³ebkeÀeUer keÀjeJe³ee®es Demeu³eeme

Lees[smes KeeTve ceie DeO³ee&HeeTCe leemeeves keÀjeJesle. J³ee³eece

keÀjerle Demeleevee Deiej Peeu³eeJej íeleerle ogKeu³eeme, Ieece

DeeflejskeÀer Deeu³eeme, Gueìer nesC³ee®eer YeeJevee Peeu³eeme, yeje®e

JesU OeeHe ueeieu³eeme, Deiej peerJe keÀemeeJeerme nesle Deens

Demes Jeeìu³eeme [e@keÌìjeb®ee meuuee IesTve ceie®e J³ee³eece

keÀjeJes. DeeflejskeÀer J³ee³eece DeHee³ekeÀejkeÀ þjCes MekeÌ³e Demeles.

keÀOeer keÀOeer DeeHeu³ee Mejerjele ígHes oes<e Demet MekeÀleele.

l³eeb®eer íeveveer keÀªve ceie®e J³ee³eece ÒekeÀej neleeUeJesle.

Deelee ³eesiee®³ee vegmel³ee keÀener YeeieebkeÀ[s JeUt ³ee.

Heelebpeueer Deäebie ³eesie pees meebefieleuee l³eeuee ner Deemeves Je

ÒeeCee³eece meebefieleuesues Deensle®e. efMeJee³e Flejner keÀener

cenÊJee®³ee ieesäer Deensle l³eekeÀ[s ogue#e& kesÀu³eeme

³eesieemeveebHeemetve nesCeeN³ee HeÀe³eÐeebvee DeeHeCe Jebef®ele nesT.

Deäebie ³eesieele ³ece, efve³ece, Deemeve, ÒeeCee³eece, Òel³eenej,

OeejCee, O³eeve Je meceeOeer ³eeb®ee meceeJesMe Deens DeMee

³eesieeY³eemee®eer Hee$elee Lees[îee J³ekeÌleerle®e Demeles. leLeeefHe

l³eeb®es leÊJe peeCetve Jeeieu³eeme meJee¥vee®e HeÀe³eoe nesF&ue.

³ece-efve³ece ns DeeHeu³ee J³eeqkeÌleiele Je meeceeefpekeÀ

JeeieC³eekeÀjlee meebefieleuesues Deensle lej DeemeveÒeeCee³eeceeb®eer

DeesUKe DeeHeueer J³ee³eecee®³ee pees[eruee keÀjC³ee®es ÒekeÀej

cnCetve Peeueer Deens. efcele Deenej, mJe®ílee, ceve Deeveboer

þsJeCes, Flejeb®es keÀener ve ®eesjCes, efJeveekeÀejCe FlejebkeÀ[tve

Yesìer mJeerkeÀejCes, meJee¥Jej Òesce keÀjCes, Kejs yeesueCes, F&MJej

YekeÌleer Fl³eeoer ³eceefve³ece Òel³eskeÀeves DeeHeeHeu³ee MekeÌleervegmeej

HeeUu³eeme meceepee®eer Gvveleer nesC³eeme efJeuebye ueeieCeej

veener ns GIe[®e Deens. meejebMeeves, Òel³eskeÀ J³ekeÌleerme J³ee³eecee®eer

efveleeble iejpe Deens. J³ee³eece®es ÒekeÀej DeveskeÀ Demeleele.

l³eeHewkeÀer DeeHeu³ee DeeJe[ervegmeej ÒekeÀej efveJe[eJee. efve³eceeves

J³ee³eece keÀjCes MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ Òeke=Àleeruee Del³eeJeM³ekeÀ

Deens. keÀjerle DemeCeeje J³ee³eece ³eesi³e Deens keÀe keÀmes ns

HeenCes pe©jer®es Demeles. ³eesi³e J³ee³eeceeves Mejerj meg¢{ yevetve

efvejesieer efvejece³e peerJeve peielee ³esles.

���

nmet vekeÀe yejb!

veme& HesMebìuee PeesHesletve GþJele- Denes, Gþe
ueJekeÀj

HesMebì o®eketÀve- keÀe? keÀe³e Peeueb ?

veme&- legcneuee PeesHes®eer ieesUer Ðee³e®eer®e
efJemejues. lesJe{er I³ee DeeefCe ceie PeesHee.

-JemegOee ieesmeeJeer
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oerIee&³eg<³ee®eer ieg©efkeÀuueer
Deefveue Dee³ejs

HegÀìyee@ue KesUCes ceOegcesnemeeþer GHe³egkeÌle
HegÀìyee@ue KesUC³eeves ceOegcesner J³ekeÌleeruee efoueemee

efceUlees, Demes SkeÀe veJ³ee DeY³eemeeletve efometve Deeues Deens.
ìeFHe -2 [e³eefyeìerme Demeuesu³ee ©iCeeb®³ee Mejerjeleerue
keÀener Òeef¬eÀ³ee efve³ebef$ele DeeefCe meblegefuele keÀjC³ee®eer #ecelee

HegÀìyee@ue®³ee KesUC³eeleerue neue®eeueeRceO³es Demeles Demes
³ee DeY³eemeeDebleer Dee{Utve Deeues Deens. efJeMes<eleë G®®e
jkeÌleoeye DemeCeeN³ee ueeskeÀebveer HegÀìyee@ue DeJeM³e KesUeJee.
keÀesHevensieve efJeÐeeHeerþeleerue meebefIekeÀ KesUeJej mebMeesOeve
keÀjCeeN³ee mebmLesves ns mebMeesOeve kesÀues Deens.

³ee mebMeesOeveeceO³es keÀener ceOegcesneRvee HegÀìyee@ueceO³es
ÒeefMe#eCe osC³eele Deeues. l³eebvee 24 DeeþJe[s HegÀìyee@ue
KesUeJee ueeieuee. l³eebvee DeeþJe[îeeletve oesve JesUe cewoeveeJej
GlejeJes ueeieues. l³eeb®³ee KesUeveblej l³eeb®³ee jkeÌleoeyeeJej
DeeefCe jkeÌleMeke&ÀjsJej vepej þsJeC³eele Deeueer. ³ee ueeskeÀeb®³ee
Ëo³ee®³ee þeskeÌ³eebceO³es megOeejCee Peeu³ee®es efomeues DeeefCe
ìeFHe-2 [e³eefyeìerme Demeuesu³ee ©iCeeb®³ee Gojeleerue ®ejyeer

12 ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer Peeu³ee®es Dee{Utve Deeues. ceOegcesneR®³ee
jkeÌleeleerue Meke&Àjs®es ÒeceeCemeg×e 20 ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer
Peeu³ee®es ³ee KesUeveblej efve<HeVe Peeues.

oner Keeuu³eeves [e³eefyeìerme®ee OeeskeÀe keÀceer
legcneuee oner DeeJe[les keÀe? lej ceie DeefOekeÀ

ÒeceeCeele legcner oner Kee... ogiOepev³e HeoeLe& Keeuu³eeves
ìeFHe 2 [e³eefyeìerme®ee OeeskeÀe keÀceer neslees.

³egefveJnefme&ìer Dee@HeÀ kesÀye´erpe®³ee veerlee HeÀesjewner ³eebveer
meebefieleues keÀer, ³ee mebMeesOeveele Demes meceesj Deeues keÀer, ogiOepev³e
HeoeLe& Keeu³eeves ìeFHe 2 [e³eefyeìerme®ee OeeskeÀe keÀceer neslees.
o¿eeceOeerue iegCeOecee&cegUs ne OeeskeÀe 28 ìkeÌkeÌ³eebHe³e¥le keÀceer
neslees.

³ee mebMeesOeveemeeþer efyéìve®³ee 25000 Heg©<e DeeefCe
ceefnueeb®ee meceeJesMe keÀjC³eele Deeuee. ³ee 25 npeej peCeebvee
Heg{erue 11 Je<ee¥le ìeFHe 2 [e³eyesìerpe®eer MekeÌ³elee Deens.

mebMeesOekeÀebvee HetCe& ogiOepev³e HeoeLee¥®ee DeeefCe
[e³eefyeìerme®ee mebyebOe Demet MekeÀlees keÀe Demee efJe®eej Deeuee.
l³eeveblej l³eebveer mebMeesOeve megª kesÀues. mebMeesOeveele Demes ue#eele
Deeues keÀer oner DeeefCe HeveerjmeejK³ee ogiOepev³e HeoeLe&
KeeCeeN³eebceO³es 11 Je<ee¥le ìeFHe 2 [e³eefyeìerme®ee OeeskeÀe
24 ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer neslee. ogiOepev³e HeoeLee&letve Òeesyee³eesefìkeÀ
ye@keÌìsefj³ee DeeefCe DeebyeefJeC³ee®³ee Òeef¬eÀ³escegUs l³eele SkeÀ
eqJnì@efceve le³eej nesles. les KetHe ueeYeoe³ekeÀ Demeles. meO³ee®³ee
HeÀemì HetÀ[®³ee peceev³eele oner KeeC³ee®es ÒeceeCe keÀceer
Peeues Deens. l³eecegUs oner Keeuu³eeves ceOegcesn cnCepes
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[e³eefyeìerme®ee OeeskeÀe keÀceer nesT MekeÀlees.

®eeuetve ìeUe Ëo³eefJekeÀej
DeueerkeÀ[®³ee keÀeUele Ëo³eebMeer mebyebefOele efJekeÀej

DemeCeeN³ee m$eer-Heg©<eeb®eb ÒeceeCe Jee{ueb Deens. yeoueuesueer
peerJeveMewueer, Jee{les leeCeleCeeJe,
KeeC³ee-e fHeC³eeyeeyele ve
yeeUieueer peeCeejer meleke&Àlee

DeMeer Ëo³eeMeer mebyebefOele
Deepeej Jee{C³eeceeieerue
DeveskeÀ keÀejCeb Deensle.
HeCe, DeMee ©iCeebmeeþer
SkeÀ KegMeKeyej Deens.
Deue e r k e À[ s®e Ske À
mebMeesOeve Peeueb Demetve
l³eeceO³es cnìueb Deens
k e À e r ,  je sp e 20
efkeÀueesceerìj ®eeueu³eeves
Ëo³eefJekeÀej nesC³ee®ee

OeeskeÀe Deeþ ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer nesT MekeÀlees.

ns mebMeesOeve ̀ ue@vmesì cesef[keÀue peve&ue'ceO³es ÒekeÀeefMele
keÀjC³eele Deeueb Deens. jespe efkeÀceeve 20 efkeÀueesceerìj cnCepes
oesve npeej HeeJeueb ®eeueCeb ns Ëo³e DeeefCe ceWot®³ee
Deejesi³eemeeþer HeÀe³eosMeerj Demeu³ee®eb ³ee mebMeesOeveele veceto
keÀjC³eele Deeueb Deens. ³eecegUs Ëo³eeMeer mebyebefOele
DeepeejebHeemetve otj jenC³eeme ceole efceUles Demebner l³eeceO³es
cnìueb Deens.

uesmesmìj efJeÐeeHeerþeleerue mebMeesOekeÀebveer ³eeyeeyele
mebMeesOeve kesÀueb Deens. mebMeesOekeÀebveer DeeHeu³ee  efve<keÀ<ee&le
cnìueb Deens keÀer, 20 efceefveìb ®eeueCeb Ëo³ee®³ee

Deejesi³eemeeþer HeÀe³eosMeerj þjleb l³eeÒeceeCes 40 efceefveìs
®eeueCeb ns Ëo³e©iCeebmeeþer mì@ìerve®³ee ieesUerÒeceeCes
HeÀe³eosMeerj þjleb. Ëo³ee®³ee efJekeÀejeves $emle DemeCeeN³eebvee
efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee Deew<eOeeb®ee meecevee keÀjeJee ueeielees. HeCe,
jespe ®eeueC³ee®ee J³ee³eece kesÀuee lej DeMee DeepeejebHeemetve
otj jenlee ³esF&ue.

mebMeesOekeÀebveer cnìueb Deens keÀer, Ëo³ejesieeves $emle
DemeCeeN³eebvee efou³ee peeCeeN³ee Deew<eOeeb®es meeF[ FHesÀkeÌì
Demet MekeÀleele. HeCe, ®eeueC³ee®³ee J³ee³eeceeves ns ìeUlee
³esF&ue. jespe 40 efceefveìb efve³eefcele ®eeueu³eecegUs Ëo³eefJekeÀej
nesC³ee®ee OeeskeÀe 16 les 20 ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer keÀjlee ³eslees,
Demeb mebMeesOeveele Dee{Utve Deeueb Deens. ³ee mebMeesOeveemeeþer
40 osMeebleerue 9,306 ueeskeÀeb®ee DeY³eeme keÀjC³eele Deeuee.
l³eebvee 12 ceefnv³eebHe³e¥le ojjespe 20 les 40 efceefveìb
®eeueC³eeme meebieC³eele Deeueb.

lemeb kesÀu³eeveblej l³eeb®³ee Mejerje®eer leHeemeCeer keÀjC³eele
Deeueer. l³eeb®eer leHeemeCeer keÀjC³eele Deeueer nesleer. Ëo³eeMeer
mebyebefOele Deepeejeves $emle DemeCeeN³ee ueeskeÀeb®³ee Deejesi³eeJej
efve³eefceleHeCes ®eeueC³ee®ee mekeÀejelcekeÀ HeefjCeece Peeu³ee®eb
³ee mebMeesOeveele Dee{Utve Deeueb. lesJne mekeÀeU-mebO³eekeÀeUer
®eeuee³e®ee J³ee³eece ®egkeÀJet vekeÀe.

®eej ìceeìs mebHeefJeCeej efkeÀ[veer ke@Àvmej®ee OeeskeÀe
ìceeìs ®eebieues Jeeìle veener? Hejbleg Deelee legce®³eekeÀ[s

³eeuee Hemeble keÀjC³ee®es keÀejCe Deens. ìceeìîeeves YejHetj
Deenej KetHe HeÀe³eoscebo Deens DeeefCe efJeMes<eleë ceefnueebceO³es
efkeÀ[veerMeer mebyebefOele ke@Àvmej®ee OeeskeÀe keÀceer keÀjlees.

SkeÀe DeO³e³eveele ns meebieC³eele Deeues keÀer, ìceeìs
efkebÀJee ueeF&keÀesefHeveves YejHetj YeepeerHeeuee efkebÀJee HeÀUs efkeÀ[veerMeer
mebyebefOele ke@Àvmej®ee OeeskeÀe keÀceer keÀª MekeÀleele.
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Dee s e fn³ee s®e s
kesÀme Jesmìve& efjPeJn&
efJeÐeeHeerþe®es cesef[keÀue
jsefpe[Wì Jeesve efpeve nes
³eeb®³ee ueeF&Je meeF¥me
e f j H e e s ì & v e g g m e e j
DeO³e³eveele ns meceesj

Deeues keÀer, lemes lej ceefnuee p³eeb®³ee KegjekeÀceO³es peemleerle
peemle ueeF&keÀesefHeve Demeles l³eeb®es ueeF&keÀesefHeve mlej
l³ee®³eeyejesyej Deens pes ojjespe ®eej ìceeìs Keeleele.
ueeF&keÀesefHeve SkeÀ SìeRDe@eqkeÌme[Wì Deens; pes ìceeìs, ìjyetpe,
ceesmebyeer Je HeHeF&ceO³es Dee{Ules. ³eecegUs ³ee HeÀUeb®ee jbie
efHeÀkeÀì ueeue neslees. ns DeO³e³eve jpeesefveJe=Êe Peeuesu³ee Deboepes
92 npeej ceefnueebJej keÀjC³eele Deeues. DeO³e³eveele 383
ceefnueebceO³es efkeÀ[veer ke@Àvmej®es ue#eCe efomeues.

DeO³e³eveele ns mHeä Peeues keÀer, ueeF&keÀesefHeve efkeÀ[veer
ke@Àvmej keÀceer keÀjC³eele mene³ekeÀ efme× Peeues. DeO³e³eveevegmeej,
p³ee ceefnueebveer ueeF&keÀesefHeve®es mesJeve peemleerle peemle kesÀues
l³eele efkeÀ[veer ke@Àvmej®ee OeeskeÀe keÀceer ueeF&keÀesefHeve mesJeve
keÀjCeeN³ee ceefnueeb®³ee leguevesle 45 ìkeÌkeÌ³eebHe³e¥le keÀceer Peeuees.
DeO³e³evee®ee efve<keÀ<e& efMekeÀeieesceO³es DecesefjkeÀve meesmee³eìer
HeÀe@j keÌmeerefvekeÀme DeevkeÀesuee@peer®³ee yewþkeÀerle Òemlegle keÀjC³eele
Deeuee.
meowJe efvejesieer jene³e®eb ceie efuebyetHeeCeer H³ee...

meowJe leepesleJeeves DeeefCe ÖesÀMe jenC³eemeeþer
efuebyetHeeC³ee®es mesJeve efve³eefcele kesÀuesues ®eebieues. efuebyetceO³es keÀ
peerJevemelJe cegyeuekeÀ ÒeceeCeele Demeles. Mejerjemeeþer DeeJeM³ekeÀ
DemeCeejer keÀ peerJevemelJee®eer keÀcelejlee efuebyetHeeCeer mesJeveeves
Yeªve keÀe{lee ³esles.

efuebyetHeeCeer Mejerje®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer

Jee{JeC³eeyejesyej®e Heesì@efMeDece®eerner iejpe HetCe& nesles.
Heesì@efMeDececegUs DeeHeu³ee ceWotuee HeÀe³eoe neslees®e DeeefCe
yue[ÒesMejJejner leeyee þsJelee ³eslees. legcneuee pej ®ene keÀe@HeÀer®eer
meJe³e keÀceer keÀje³e®eer Demesue lej efuebyetHeeCeer GÊece.

efuebyetHeeCeer mesJevee®ee DeeCeKeer SkeÀ HeÀe³eoe lees cnCepes
jkeÌleMeg×erë p³eecegUs Mejerj mJemLe jenC³eeme ceole nesles®e
DeeefCe Mejerj leepesleJeeves jenles. peerJevemelJeeves YejHetj DeeefCe
ueeYeoe³ekeÀ Demes ns efuebyetHeeCeer keÀOeerner mesJeve kesÀues lejer
®eeueles. cee$e je$eer pesJeCeeveblej IesT ve³es. ns DeeHeu³ee
Mejerjemeeþer neefvekeÀejkeÀ þª MekeÀles.

kegÀ$ee ®eeJeu³eeme keÀe³e keÀjeJes
kegÀ$ee ne SkeÀ Fceeveoej ÒeeCeer Demeuee lejerner l³ee®³ee

®eeJeCes ¿ee iegCeecegUs lees DeeHeu³eeuee $eemeoe³ekeÀ þª MekeÀlees.
DeeHeu³ee Heefjmejele DeveskeÀ kegÀ$es JeeJejle Demeleele. meJe&®e

k e g À $ e s  ®e eJ el e
vemeues lejerner les
® e e J e C e e j ® e
veenerle Demesner
veener. l³eecegUs
DeeHeCe vesnceer
meeJeOe Demeues®e

Heeefnpes. lejerner kegÀ$ee ®eeJeuee®e lej keÀener cenÊJee®³ee ìerHme
Keeueer osle Deenesle p³ee vekeÌkeÀer®e GHe³eesieer He[leerue.
1) kegÀ$ee ®eeJeu³eeme peKece lJeefjle iejce HeeC³eeves mJe®í

OegJeeJeer. peKecesJej iejce HeeC³ee®eer Oeej mees[eJeer.
2) peKecesJej efmHejerì, ìer®ej Dee³eesef[vemeejKes peblegveeMekeÀ

ueeJeeJes. peKecesJej HeÆer yeebOet ve³es.
3) kegÀ$ee ®eeJeu³eeveblej GHe®eejemeeþer lJeefjle [e@keÌìjeb®ee

meuuee I³eeJee.



Deejesi³eceb$e ..................................................................efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2014

�  46 �

4) obMe keÀjCeeN³ee kegÀ$³eeJej HeeUle þsJeeJeer. one
efoJemeeb®³ee Deele pej lees cesuee lej jsyeerpe nesCeej ns
efveef½ele Demeles.

5) kegÀ$³eeMeer mebHeke&À ³esCeej Demeu³eeme ÒeerSkeÌmeHeespej jsyeerpe
uemeerkeÀjCe keÀªve I³eeJes.

An apple a day keep doctor away
Fbûepeerle SkeÀ megÒeefme× cnCe Deens, An apple

a day keep doctor away DeLee&le jespe SkeÀ
meHeÀj®ebo Keeuu³eeme [e@keÌìjuee otj þsJelee
³esles DeeefCe ns Kejsner Deens. ns efkeÀl³eskeÀebvee
þeJetkeÀ Demeues lejerner meHeÀj®ebo
KeeC³ee®es vescekesÀ HeÀe³eos DeeefCe
l³eeleerue iegCe KeeueerueÒeceeCesë
1) Sefveefce³eeHeemetve ye®eeJe
- meHeÀj®eboeceO³es ceesþîee
ÒeceeCeele ueesn Demeu³eeves
Sefveefce³eemeejK³ee DeepeejeJej les
jeceyeeCe Fueepe þjues Deens. jespe
2-3 meHeÀj®ebos Keeuu³eeme Mejerje®eer
mebHetCe& efoJemee®eer ueesne®eer iejpe HetCe& nesles.
2) ke@Àvmej®ee OeeskeÀe keÀceer neslees - meHeÀj®eboceOeerue
keÌJejefmeìerve HesMeeRvee nesCeeN³ee vegkeÀmeeveeHeemetve Jee®eefJeles.
l³eecegUs ke@Àvmej®ee OeeskeÀe keÀceer neslees.
3) ceOegcesneHeemetve ye®eeJe - meHeÀ®eboceOeerue HeseqkeÌìve pes
Mejerjeleerue iueekeÌì^e@efvekeÀ Deecuee®eer peer iejpe HetCe& keÀjles
DeeefCe Fvmegefueve®ee JeeHej keÀjCesner keÀceer keÀjles.
4) He®eveef¬eÀ³esme ceole keÀjles - meHeÀj®eboceO³es ceesþîee
ÒeceeCeele HeÀe³eyej Demeles pes He®eveMekeÌleer Jee{C³eeme ceole
keÀjles. meHeÀj®ebo pej l³ee®³ee meeueermen Keeuues lej l³eecegUs

keÀHeÀner yejs nesleele.
5) keÀesuesmì^e@ue - meHeÀj®eboeceO³es efJejIeUt MekeÀCeejs
HeÀe³eyej Demeles pes Mejerjeleerue keÀesuesmì^e@ue keÀceer keÀjles.
6) JepeveeJej efve³ebef$ele þsJeles - mJeemLeefJe<e³ekeÀ yeN³ee®e
le¬eÀejer Jee{uesues Jepeve DeeefCe mLetueHeCeecegUs mebYeJeleele,
pemes Ëo³ejesie, G®®e jkeÌleoeye, ceOegcesn. meHeÀj®eboceO³es
Dee{UCeejs HeÀe³eyej Jepeve keÀceer keÀjC³eeme ceole keÀjles.
7) jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer Jee{efJeles - ueeue
meHeÀj®eboeleerue keÌJejmeerìerve veecekeÀ SvìerDee@eqkeÌme[Wì Demeles.

ve gkeÀl³ee®e ueeieuesu³ee mebMee sOeveevegmeej
keÌJejmeerìerve jesieÒeeflekeÀejkeÀ #ecelee ®eebieueer

jeKeC³eeme ceole keÀjles.
8) efueJnj cepeyetle keÀjles -
DeeHeCe jespe®³ee peerJeveele
Lees[slejer efJe<e³egkeÌle HeoeLe& Keelees.
Keeuuesu³ee DeVeeleerue efJe<e
veenermes keÀjC³ee®es keÀece efueJnj

cnCepes®e ³eke=Àle keÀjle Demeles.
DeeefCe ¿ee®e efueJnjuee cepeyetle

keÀjC³eemeeþer jespe SkeÀ meHeÀj®ebo
Keeuues Heee fnpes keÀejCe l³eele cee sþîee ÒeceeCeele
SvìerDee@eqkeÌì[Wì Demeleele.
9) oele efvejesieer þsJeles - meHeÀj®eboeceO³es HeÀe³eyej
Demeu³eeves oele ®eebieues jenleele. ³eele SvìerJne³ejueue
Òee@Heìeape Demeleele p³ee efkeÀìeCet DeeefCe efJe<eeCetHeemetve otj
þsJeleele. lemes®e leeW[eleerue ueeUs®es ÒeceeCener Jee{efJeleele.

Mejerj mJemLe þsJeC³ee®ee cetueceb$e
mekeÀeUer Gþu³eeyejesyej oele mJe®í keÀªve efkebÀJee

®etU Yeªve SkeÀ Hesuee Leb[ HeeCeer H³eeJes. veblej SkeÀ Hesuee
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keÀesceì HeeC³eele efuebyet efHeUtve H³eeJes Je veblej Meew®eeme peeJes.
ceuecet$e, MeFbkeÀce DeÞet, peebYeF&, PeesHe, Gueìer, {skeÀj,

YetkeÀ, leneve, DeHeeve Jee³et Je Þeceeves Peeuesuee MJeeme Jesiener
mJeeYeeefJekeÀ Jesie Deensle. ³ee Jesieebvee jesKet ve³es.

keÀceer KeeCes ns vesnceer mJeemL³eekeÀefjlee ®eebieues.
YegkesÀHes#ee SkeÀ HeesUer keÀceer Keeuu³eeves Heesì þerkeÀ jenles.

Oew³ee&ves keÀece kesÀu³eeme yeg×er þerkeÀ jenles. Heesì Je
yeg×er þerkeÀ jeefnu³eeme ceeCetme mJemLe jenlees.

DeVe ûenCe kesÀu³eeJej ueies®e PeesHeCes efkebÀJee Þece
keÀjCes, pesJeleevee keÀeUpeer keÀjCes, pesJeleevee yeesueCes Je
pesJeu³eeJej ueies®e HeeCeer H³eeu³eeves DeHe®eve Je DepeerCe&
nesles.

YetkeÀ Demeu³eeme ve pesJeCes, YetkeÀ vemeu³eeJej Yeespeve
keÀjCes, ve ®eeJelee efieUCes, pesJeu³eeJej leerve leemeeb®³ee Deele
Hejle pesJeCes Je YegkesÀHes#ee DeefOekeÀ pesJeCes Òeke=Àleeruee ®eebieues
vemeles. yeefIeleu³eeefMeJee³e HeeCeer efHeT ve³es. peeCeu³eeefMeJee³e
efce$elee keÀª ve³es, nele Oegleu³eeefMeJee³e pesJet ve³es.
efJe®eeju³eeefMeJee³e meuuee osT ve³es, DeeHeu³eeHes#ee ceesþîee®ee
eflejmkeÀej keÀª ve³es. yeueJeeveeMeer Me$etlee Je ogäebMeer efce$elee
keÀª ve³es, DeveesUKeer ceeCemeeJej SkeÀoce efJeéeeme keÀª
ve³es. ¿ee ieesäer ue#eele þsJeu³eeme DeveskeÀ J³eeOeer DeeefCe
efJeHeÊeerHeemetve ye®eeJe nesT MekeÀlees.

Deefle J³ee³eece, Deefle LeÆeefJeveeso, Deleer yeesueCes,
Deeleer HeefjÞece, Deefle peeiejCe, Deefle cewLegve, ¿ee ieesäer®ee
DeY³eeme Demeuee lejer Deefle keÀjCes ³eesi³e veener. keÀejCe
Deefle keÀjCes Deepe vee GÐee keÀä keÀejkeÀ®e þjles.

³ee peieele Demee kegÀþueener HeoeLe& veener pees ³eesi³e
ÒeceeCeele Je efjleerves Òe³eesie kesÀu³eeme Deew<eOee®es keÀece keÀjCeej
veener. ³eesi³e efjleerves Je ³eesi³e ÒeceeCeele pesJeCe ve kesÀu³eeme
l³ee®esner efJe<e nesT MekeÀles. efnJeeÈ³eele mekeÀeUer Tve IesCes

Je je$eer Leb[er Heemetve ye®eeJe keÀjCes efnlekeÀejer Demeles. Hejbleg
GHeeMeer jenCes Je GefMejeHe³e¥le peeieCes vegkeÀmeevekeÀejkeÀ Demeles.

PeesHeeJe³eeme peeC³eeDeieesoj ueIeJeer keÀjCes, iees[
otOe efHeCes, oele Ieemetve ®etU YejCes, nele-Hee³e OegCes, efoJemeYej
kesÀuesu³ee keÀeceeJej ceveve keÀªve F&éeje®es O³eeve keÀjle PeesHeCes.
ceeveefmekeÀ DeeefCe MeeefjjerkeÀ mJeemL³eemeeþer efnlekeÀejkeÀ Demeles.
pesJeleevee DeeefCe PeesHeleevee ceve SkeÀeûe Demeles. pesJeleevee
me@ues[ cnCetve ieepej, cegUe, keÀekeÀ[er, keÀeboe, keÀesyeer, keÀesefLebyeerj,
cegÈ³ee®eer Heeves, HeeuekeÀ Fl³eeoer pes keÀener GHeueyOe Demesue
les yeejerkeÀ me@ues[ keÀªve KeeJes.
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[esUs ner cevee®eer efKe[keÀer Deens. peieeleerue Òe®eb[
%eeve [esÈ³eebcegUs®e efceUt MekeÀles m$eer®³ee meeQo³ee&®eer mee#e
[esUs®e osleele. SJe{îee cenÊJeHetCe& %eevesbefê³ee®eer DeeHeCe
efkeÀleer keÀeUpeer Ieslees?

meYeesJeleeue®es megboj peie HeenC³eemeeþer efvemeiee&ves
DeeHeu³eeuee [esÈ³eeb®eer osCeieer efoueer Deens. meeQo³ee&®es ue#eCe
cnCetvener peieele [esÈ³eebvee DeefleMe³e cenÊJe efoues peeles.
[esÈ³eebcegUs ceeCemee®³ee SketÀCe J³eeqkeÌleceÊJeele Yej He[le
Demeles. ceeveJeer mebmke=Àleerle efJeefJeOe keÀuee DeeefCe Jee*dce³eelener
[esÈ³eebvee ceevee®es mLeeve efouesues DeeHeu³eeuee Dee{Ules.
ceeveJeer YeeJeYeeJeveeb®es oMe&ve Ie[les les [esÈ³eebceOetve. DeeF&®³ee
HeojeKeeue®es cetue, YeeJeeuee jeKeer yeebOeCeejer yenerCe, ueiveele
Jejeuee Jejceeuee IeeueCeejer JeOet, osJeemeceesj ÒeeLe&vee keÀjCeejer
Deepeer ner meieUer ceeveJeer veeleer l³ee l³ee Òemebieer yeesueleele
leer [esÈ³eebceOetve. meieUe peerJe [esÈ³eeble DeeCetve DeeF&
cegueekeÀ[s Heenle Demeles, lej Jejceeuee Ieeueleevee JeOet JejekeÀ[s
pesJne nuekesÀ®e Heenles lesJne leer KetHemes yeesuetve peele Demeles.
ner Yee<ee Demeles [esÈ³eeb®eer. ceeCemeeuee peieele pes %eeve
DevegYeJe efceUle Demeles les cegK³elJeskeÀªve [esÈ³eeb®³eeÜejs®e.
DeeHeu³ee meceepeele eqm$e³eeb®es meeQo³e& l³eeb®³ee [esÈ³eeb®³ee
DeekeÀejeJeªve, [esÈ³eeb®³ee jbieeJeªve þjefJeues peele Demeles.
cegueeR®eer veeJes þsJeleeveemeg×e l³eeb®³ee [esÈ³eeb®³ee meeQo³ee&Jeªve
þsJeueer peeleele. megve³evee, ceervee#eer, meguees®evee ner veeJes l³ee
cegueeR®³ee [esÈ³eeb®es JeCe&ve keÀjCeejer Demeleele.

[esUs - Deejesi³e DeeefCe meewbo³e&
[e@. Deefveue Ke[lejs

mJe®í, melespe [esUs ns l³ee J³ekeÌleer®³ee efvejesieerHeCee®es
ue#eCe mecepeues peeles. [esÈ³eeb®es mebj#eCe [esÈ³eeb®eer þsJeCe®e
DeMeer Demeles keÀer, l³eeb®es efvemeie&leë®e j#eCe nesle Demeles.
[esUs KeesyeCeerle Deieoer megjef#ele Demeleele. YegJe³ee, HeeHeC³ee
[esÈ³eeb®es j#eCe OetU, keÀCe GvneHeemetve keÀjC³eeme meppe
Demeleele. [esÈ³eeb®es jesieebHeemetve ¢efäoes<eebHeemetve j#eCe keÀjCes
cee$e ceeCemeeuee®e keÀjeJes ueeieles. DeeHeu³ee [esÈ³eebvee
l³eeHeemetve ueebye þsJeCes ns l³ee®³ee Yeu³eemeeþer®e Demeles.
mJeleë®³ee [esÈ³eeb®eer efveiee jeKeCes ns m$eer®³ee ¢äerves pesJe{s
cenÊJee®es, lesJe{s®e DeeHeu³ee cegueeyeeUeb®³ee [esÈ³eeb®eener
keÀeUpeer IesCes lesJe{s®e cenÊJee®es Deens. Hees<ekeÀ Deeneje®eer
DeeJeM³ekeÀlee [esÈ³eeb®eer efvejesieer Jee{ JneJeer DeeefCe les
MesJeìHe³e¥le ®eebieues, keÀe³e&#ece jeneJesle ³eemeeþer yeeueHeCeeHeemetve
Hees<ekeÀ Deenej efceUCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. HetjkeÀ DeeefCe
Hees<ekeÀ Deenej®e Flej DeJe³eJeebÒeceeCes®e [esÈ³eebveener keÀe³e&#ece
DeeefCe efvejesieer jeKet MekeÀlees. ne Deenej meceleesue DemeeJee.
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[esÈ³eebvee De peerJevemelJe DeeefCe Òeesefìvme®eer DeeJeM³ekeÀlee
Demeles. efnjJ³ee HeeuesYeep³ee efJeMes<eleë HeeuekeÀ, keÀ{erefuebye
lemes®e ®eJeUer, cetie ³eemeejKeer keÀ[Oeev³es, HeHeF&, Deebyee
³eebmeejKeer HeÀUs ³eeceO³es De peerJevemelJe YejHetj ÒeceeCeele
Demeles. otOe, Deb[er, ceebme, ceemes ³eeb®³ee DeenejecegUsner De
peerJevemelJe efceUles. DeeJeM³ekeÀ Demeuesu³ee Deeneje®³ee
DeYeeJeecegUs [esÈ³eeb®³ee ìJeìJeerleHeCee, lemes®eHeCee keÀceer
nesle peelees. yeeueHeCeeHeemetve Demee Deenej efceUeuee veener,
lej Heg{s [esÈ³eeb®³ee iebYeerj le¬eÀejer megª nesleele DeeefCe
l³eeletve DebOelJener ³esT MekeÀles. efveëmelJe Deeneje®ee HeefjCeece
pevceYej YeesieeJee ueeielees. iejesoj Demeuesu³ee eqm$e³eebceO³es
DebOegkeÀ cebo ÒekeÀeMeele keÀceer efomeC³ee®es ÒeceeCe yejs®e Demeles.
³ee®es keÀejCener ns®e Demeles. efle®³eemeeþer DeeefCe efle®³ee Heesìele
Jee{CeeN³ee ieYee&®³ee Hees<eCeemeeþer efleuee peerJevemeÊJe³egkeÌle
Deeneje®eer peemle ÒeceeCeele iejpe Yeemele Demeles. DeeefCe
DeMee Deeneje®³ee DeYeeJeecegUs efle®³ee ¢äerJej HeefjCeece
nesle peelees. DebieeJej HeepeCeeN³ee ceeles®³ee yeeyeleerlener Demes®e
nesles. lesJne iejesoj DemeCeeN³ee DeeefCe DebieeJej HeepeCeeN³ee
m$eeruee De peerJevemeÊJe DeeefCe Òeesefìvme ³eeb®eer peemle ÒeceeCeele
DeeJeM³ekeÀlee Demeles. leer efleuee efceUeueer Heeefnpesle. veenerlej
l³ee®³ee DeYeeJeer DeeF& DeeefCe yeeU ³ee oesIeeb®³eener ¢äerJej
HeefjCeece nesF&ue. DebieeJej®³ee ogOeemeejKes keÀesCelesner otOe
yeeuekeÀebvee HetCee&Ve nesT MekeÀle veener. DeeF&®es otOe yeeuekeÀe®eer
¢äer efvejesieer yeveefJeles ns Òel³eskeÀ DeeF&ves DeeJepe&tve ue#eele
þsJee³euee nJes. yeeUbleHeCee®³ee Heefnu³ee efoJeMeer pes otOe
³esles les keÀenermes efHeJeUs DeeefCe ef®ekeÀì Demeles. ns otOe De
peerJemeÊJeebveer mebHeVe Demeles, veJepeele DeYe&keÀeuee ns otOe
DeJeM³e HeepeeJes. Heefnu³ee efoJeMeer®es otOe yeeUeuee
DeHee³ekeÀejkeÀ Demeles ner mecepetle Del³eble ®egkeÀer®eer Deens.

mebmeiee&Heemetve keÀeUpeer DeeHeu³ee osMeele [esUs ³esCes, [esUs
ef®ekeÀìCes DeMeemeejKes mebmeie&pev³e jesie cesþîee ÒeceeCeeJej
Dee{Uleele. ³ee®es ÒeceeCe Kes[îeele jenCeeN³ee ueeskeÀeble
DeeCeKeerve®e peemle Demeles.

jesiee®eer yeeOee Peeuesu³ee J³ekeÌleer®³ee meeefVeO³eele
³esCeeN³ee DeveskeÀebvee ³ee mebmeie&pev³e jesieeb®³ee pebletHeemetve jesie
nesT MekeÀlees. jesi³eeves JeeHejuesues keÀepeU, megjcee DeeefCe
megjcee ueeJee³e®eer meUF&, ìe@Jesue Fl³eeoer Jemlet ogmeN³ee
keÀesCeer JeeHeju³ee lejermeg×e l³eebvee jesie nesT MekeÀlees.
Kes[îeeleerue eqm$e³ee DeeHeu³ee cegueeb®es leeW[, [esUs Hegmeleevee
vesnceer®e DeeHeu³ee Heoeje®e JeeHej keÀjleele ns ®egkeÀer®es Deens.
l³eecegUs Heoje®eer IeeCe, peblet ceguee®³ee [esÈ³eele menpeHeCes
peeleele. ³ee eqm$e³eebvee vesnceer®e OetU, Oetj Fl³eeoer ieesäeRvee
leeW[ ÐeeJes ueeiele Demeu³eeves l³eeb®es ][esUs efvejesieer jent
MekeÀle veenerle DeeefCe $eeme nesle Demetvener l³ee [esÈ³eebkeÀ[s
ogue&#e®e keÀjleele. JesUer®e GHe®eej keÀªve Iesle veenerle.
l³eecegUs Heg{s l³eeb®³eele ¢efäoes<e efvecee&Ce nesT MekeÀlees.
keÀOeer DebOelJener ³esles. kesÀJeU JesUer®e GHe®eej ve kesÀu³eecegUs
veblej keÀe³ece®es [esUs ieceeJeu³ee®eer DeveskeÀ GoenjCes Heene³euee
efceUleele leer ³eecegUs®e. DeeHeu³eemeeþer [esUs peeT ve³esle
cnCetve Òel³eskeÀ m$eerves [esÈ³ee®es Deejesi³e mebeYeeUe³euee nJes.
keÀener MebkeÀe Deeueer lej leeye[leesye meuuee IesTve l³eeJej
GHe®eej keÀje³euee nJesle. DeeHeu³ee kegÀìgbyeeleerue Òel³eskeÀe®³ee
[esÈ³eebefJe<e³eer efleves Keyejoejer I³ee³euee nJeer. cegueeb®³ee
[esÈ³eeb®³ee Deejesi³eefJe<e³eer efleves peeie©keÀlee oeKeJee³euee
nJeer. [esÈ³eeb®eer ÒemeeOeves JeeHeª vekeÀe. DeeHeu³ee osMeeleerue
peJeU peJeU Òel³eskeÀ m$eer [esÈ³eebceO³es keÀepeU Deiej
megjcee Ieeueerle Demeles. [esÈ³eeb®ees meeQo³e& KegueeJes ne l³eeceeie®ee
GÎsMe Demelees. HeCe l³ee®es HeefjCeece cee$e keÀener Je<ee&bveblej
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efomet ueeieleele. megjc³eeO³es [esÈ³eeb®eer yegyegUs ceesþer keÀjC³ee®es
iegCeOece& Demeleele. HeCe keÀener keÀeUeveblej les ¢äeruee HetjkeÀ
þjC³eeSsJepeer ceejkeÀ®e þjleele. keÀepeUele lej keÀepeUer
Demeles, keÀCe Demeleele. l³eecegUs [esÈ³eebvee Fpee nesles. keÀepeU
[esÈ³eeble IeeueC³ee®³ee Devee³eesi³e He×leercegUs jesie HewÀueeJelees
les JesieUs®e. keÀepeU efkebÀJee megjcee ³eeb®³eecegUs DeeHeu³ee
[esÈ³eebvee keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee HeÀe³eoe nesle vemelees.
l³eeb®³eecegUs [esÈ³eeb®es meeQo³e& Jee{les nermeg×e eqm$e³eeb®eer YéecekeÀ
keÀuHevee Demeles. l³eecegUs keÀepeU
efkebÀJee megjcee ve JeeHejs ns®e ®eebieues.
keÀepeU DeeefCe megjcee JeeHejC³eeves
ne sCeej s o tjieecee r Hee fjCeece
ìeUC³eemeeþer les ve JeeHejC³ee®ee
(efJeMes<eleë Kes[îeeleerue eqm$e³ee
vesnceer®e ®egueerHeg{s yemetve keÀece keÀjerle
Demeu³eeves l³eebvee Oegje®ee melele $eeme
nesle Demelees.) efve½e³e keÀjCes
kesÀJnener ®eebieues. legce®³ee YegJe³ee vewmeefie&keÀ jent Ðee. meO³ee
G®®eYét DeeefCe ceO³eceJeieea³e eqm$e³ee DeeHeu³ee YegJe³ee keÀesªve
Iesle Demeleele. YegJe³ee keÀesªve IesC³eeHeeþerceeies DeeHeu³ee
®esnN³ee®es meeQo³e& Jee{eJes Demee GÎsMe Demelees. YegJe³ee DeeefCe
HeeHeC³eebvee DeekeÀej osC³eemeeþer l³ee p³ee Heseqvmeue®ee JeeHej
keÀjeleele l³ee Heseqvmeueerleerue êJ³eecegUs lJe®esuee yeeOee nesC³ee®eer
oeì MekeÌ³elee Demeles. [esÈ³eebYeesJeleeue®eer lJe®ee ner Del³eble
veepetkeÀ Demeu³eeves DeMee meeQo³e&ÒemeeOeveeb®ee efle®³eeJej iebYeerj
HeefjCeece nesle Demelees. DeLee&le®e [esÈ³eebJejner l³ee®ee HeefjCeece
nesC³eeme JesU ueeiele veener. ns ìeUC³eemeeþer DeMee leNns®³ee
meeQo³e&ÒemeeOeveeb®ee YegJe³ee keÀesjC³ee®ee ceesn eqm$e³eebveer ìeUCes
l³eeb®³ee®e Deejesi³ee®³ee ¢<ìerves DeeJeM³e Demeles.

ceesleerefyebotHeemetve [esÈ³eeb®es j#eCe keÀje. DeeHeu³ee
SkeÀ$e kegÀìgbyeHe×leerle Jee{uesu³ee DeeefCe JeeJejCeeN³ee
eqm$e³eeb®³eele [esÈ³eeb®³ee Deejesi³eekeÀ[s nceKeeme ogue&#e nesle
Demeu³eecegUs l³eeb®³eele ceesleerefyebot, keÀeUeceesleer ³ee jesiee®eer
ueeieCe nceKeeme Peeuesueer Dee{Utve ³esles. kesÀJeU ogue&#e
kesÀu³eecegUs keÀeUe ceesleer jesiee®es ªHeeblej DebOelJeele nesle
Demeles. eqm$e³eeb®³eele ns ÒeceeCe peemle Dee{Ules.
mebO³eekeÀeU®³ee JesUer [eskesÀogKeer, [esÈ³eebJej leeCe He[Ces

DeeefCe ogKeCes, ÒekeÀeMeekeÀ[s
Heenleevee jbieerle Jele&gUs
efomeCes ner ue#es ¢efäoes<eeb®eer
nesle. p³eeb®³ee kegÀìgbyeele
ceesleerefyebot®ee Fefleneme Deens,
DeMee meJe & ®eee fUMee r
Deesueeb[uesu³ee eqm$e³eebveer
[eskesÀogKeer, [esUs KegHeCes
DeMee ue#eCeebHeemetve JesUer®e

meeJeOe jentve leeye[leesye GHe®eej keÀjCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
ceOegcesn, jkeÌleoeye DeeefCe ìer.yeer. DeMeemeejKes jesiener ¢äerJej
HeefjCeece keÀjerle Demeleele. ³ee efJekeÀejebJej GHe®eej Iesle
Demeuesu³ee m$eerves DeeHeues [esUsner JesUesJesUer leHeemetve I³eeJesle
DeeefCe GHe®eej megª keÀjeJesle. iejceer, Hejmee ³eemeejK³ee
iegHlejesieebcegUsner [esÈ³eebJej HeefjCeece nesle Demelees. DeMeer
leNns®es jesie Peeuesu³ee m$eeruee cetue Peeues DeeefCe l³ee®es [esUs
pevceleë®e pej veerì Oegleues iesues veenerle, lej l³ee cegueeb®³ee
[esÈ³eeJej HeefjCeece nesT MekeÀlees. ieYe&Heelee®eer vewmeefie&keÀ
meJe³e Demesuesu³ee efkebÀJee Heeme ef[me®eepe&®eer meJe³e Demeuesu³ee
eqm$e³eebveerner pevceuesu³ee yeeUe®³ee [esÈ³eeb®eer keÀeUpeer IesCes
Je JesU®³ee JesUer leHeemetve GHe®eej IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
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peªj Demesue lej ®e<cee JeeHejCes DeeJeM³ekeÀ. HeÀej Je<ee&HetJeea,
peJeU®es Deiej ueebye®es (efJeMes<eleë Kes[îeeleerue eqm$e³ee vesnceer®e
®egueerHeg{s yemetve keÀece keÀjerle Demeu³eeves l³eebvee Oegje®ee melele
$eeme nesle Demelees.) (HeÀej pegv³ee keÀeUeHeemetve [esÈ³eele
keÀepeU efkebÀJee megjcee IeeueC³ee®eer DeeHeu³eekeÀ[s ÒeLee Deens.
HeCe l³eecegUs [esÈ³eele peblet peeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.)
efomeCes, DebOetkeÀ efomeCes, megF&ceO³es oesje DeesJeC³eemeeþer
De[®eCe ³esCes Fl³eeoer ¢efäoes<e ns Je³eecegUs vewmeefie&keÀ Deens
Demes ceeveues peeF&. l³eecegUs l³eeJej GHe®eej Demes kesÀues
peele®e vemele.

nuueer ³ee ¢efäoes<eebJej ®e<cee JeeHejCes meJe&ceev³e
GHee³e Peeuee Demeuee lejer ®e<cee JeeHejC³eeefJe©Oo®e efm$e³eeb®ee
keÀue Demelees. ®esnN³ee®³ee meeQo³ee&le GCesHeCee ³eslees DeeefCe
®e<cee De[®eCeer®ee neslees. ³ee keÀejCeebcegUs eqm$e³eebvee ®e<cee
De[®eCeer®ee neslees. DeeHeu³eeuee ®e<cee Demeu³eecegUs DeeHeu³ee
[esÈ³eeble keÀenerlejer oes<e Deens ns ueeskeÀebvee keÀUles cnCetvener
keÀenerpeCeer ®e<cee JeeHejle veener. melele ®e<cee JeeHeju³eeves
¢efäoes<e keÀceer nesT MekeÀlees ns l³eebveer ue#eele Iesleues Heeefnpes.
¢efäoes<eeJej GHe®eej keÀjC³eemeeþer efJeuebye ueeJeCes ³eesi³e
veener ns eqm$e³eebveer ue#eele þsJeues Heeefnpes. lep%eebveer ®e<cee
JeeHeje³e®ee meuuee efouee lej ueies®e®e JeeHeje³euee ueeieues
Heeefnpes. meO³ee ®e<cee JeeHejC³eeSsJepeer yeN³ee®e eqm$e³ee keÀe@vì@keÌì
ueWme yemeJetve IesCes®e Hemeble keÀjleele. DeeHeu³ee osMee®e
keÀe@vì@keÌì ueWmesme ®ewveer®eer yeeye mecepeC³eeFlekeÀer ceneie Demeueer
lejer ner He×le PeHeeìîeeves ueeskeÀefÒe³e nesle Deens. ®e<c³eeHes#ee
keÀe@vì@keÌì ueWme efkeÀleerlejer HeÀe³eosMeerj Deens. cnCetve ¿ee He×leer®eer
ceeefnleer keÀªve IesCes efveef½ele®e GodyeesOekeÀ þjsue. keÀe@vì@keÌì
ueWme ner vee@ve ìe@eqkeÌmekeÀ He@efueefmìkeÀ le³eej kesÀueer peeles. leer
DeeHeu³ee yegyegUeJej yemeefJeueer peeles. ®eHeKeueHeCes yemeefJeuesueer

ner uesvme veblej DeeHeu³ee peeiesJeªve nuele veener efkebÀJee
efle®ee $eeme nesle veener. DeeHeueer yegyegUs melele nuele Demeleele
l³eeJesUer ³ee keÀe@vì@keÌì ueWme®ee keÀesCeleener De[LeUe nesle
veener. l³eecegUs ogKele veener, KegHele veener. ³ee ueWmesme De¢M³e
Demeu³eemeejK³ee®e Demeu³eecegUs J³eefkeÌlecelJeele keÀesCeleener
GCesHeCee ³esle veener. uesvmeceeHe&Àle efomeCeejs ¢<³e keÀesCel³eener
DeblejeJej®es mHeä Je mJe®í mJeªHeele efomele Demeles. ³ee
uesvmesmeJej OeeskesÀ, Oetj oJe efkebÀJee Ieece ³eeb®ee keÀesCeleener
HeefjCeece nesle veener. [esÈ³eebvee meeceev³e ogKeeHeleerHeemetve
l³ee Jee®eefJeleele. oesvner [esÈ³eeb®eer JesieJesieUer ¢äerMekeÌleer
DemeCeeN³ee J³ekeÌleeRvee ³ee keÀe@vì@keÌì uesvmesme mees³eer®³ee GHe³eesieer
Demeleele. ceOegcesn, ocee, ne³eHejìWMeve Demes efJekeÀej
DemeCeeN³ee DeeefCe p³eeb®es [esUs ogKeeJeuesues Deensle DeMee
J³ekeÌleeRveer keÀe@vì@keÌì uesvmesme JeeHeª ve³esle. ves$e le%eeb®³ee
meuu³eevegmeej®e uesvmesme JeeHejCes ³eesi³e nes³e. [esÈ³eeb®eer
meKeesue leHeemeCeer keÀªve ceie®e uesvmesme JeeHejC³ee®ee meuuee
lees osle Demelees. uesvmesme JeeHejC³eemeeþer [esÈ³eeb®eer ³eesi³e
leer keÀeUpeer peer J³ekeÌleer IesT MekesÀue DeMee J³ekeÌleeRves®e
uesvmesme JeeHeejeJ³eele.

m$eer®³ee [esÈ³eeb®³ee efJekeÀejemebyebOeer DeeefCe l³eeb®³ee
efveiesmebyebOeer FLes ®e®ee& kesÀuesueer Demeueer lejer ner mecem³ee
cegues, Heg©<e ³eebveener Yes[meeJele Demeles. DeeF& cnCetve Helveer
cnCetve efkebÀJee cegueieer cnCetve m$eerJej efle®³ee Deejesi³eeyejesyej®e
efle®³ee kegÀìgbyeer³eeb®³ee Deejesi³ee®eerner peyeeyeoejer He[le Demeles.
ceeveJee®³ee Òeieleer®eer meg©Jeele lees DeeF&®³ee ieYee&le Demeleevee
nesle Demeles DeeefCe cnCetve®e m$eerves DeeHeu³ee cegueeb®³eele,
kegÀìgbyeer³eeb®³eele Deejesi³eefJe<e³eer®eer peeCeerJe efvecee&Ce keÀªve
meieÈ³eeb®eer®e ¢äer efvejesieer þsJeC³eemeeþer melele o#e Demeues
Heeefnpes. [esUs DeeefCe peerJevemelJes DeeHeu³ee Deenejele
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peerJevemelJe³egkeÌle HeoeLe& DemeCeb Del³eble cenÊJee®eb Demeleb.
efJeMes<eleë [esÈ³eeb®³ee Deejesi³eemeDeeþer De, ye, keÀ DeeefCe [
peerJevemelJee®ee cenÊJee®ee Jeeìe Demelees. l³eeb®³ee DeYeeJeveb
[esÈ³eeb®es DeveskeÀ efJekeÀej GÓJeleele.
De. ceebme, Deb[er otOe, ieepej, ceemes, kesÀUer, Kepetj ³ee

HeoeLee & ble tve `De'pee rJevemelJe e fceUleb. `De'
peerJevemelJee®³ee DeYeeJeecegUs jeleebOeUsHeCee ³eslees. ¢äer
ceboeJeles. Jej®esJej jebpeCeJee[er, HeeHeC³eebvee metpe, Keepe
megìles.

ye. le=CeOeev³e, cees[ Deeuesueer keÀ[Oeev³e, Deb[er, otOe,
HeeuesYeep³ee. `ye' peerJevemelJee®³ee DeYeeJeecegUb

[esÈ³eeb®eer Deeie nesles. ueeue nesleele, ¢äer keÀceer nesles,
Gpes[ menve nesle veener.

keÀ. ceesmebyeer, efuebyet, ìesce@ìes, otOe, DeeJeUs ³eele `keÀ'
peerJevemelJe meeHe[les. ̀ keÀ' peerJevemel³ee®³ee DeYeeJeecegUs
[esÈ³eeb®³ee efvejefvejeÈ³ee Yeeieeble jkeÌlem$eeJe neslees.
cneleejHeCeer ceesleerefyebot neslees.

[. otOe, ueesCeer, keÀe@[efueJnj Dee@F&ue, Deb[er ³eeHeemetve
`[' peerJevemelJe efceUles. `[' peerJevemelJee®³ee
DeYeeJeecegUs ceesleerefyebot nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

ie=efnCeeRveer Iejeleu³ee Deenejele ³ee HeoeLee¥®ee meelel³eeveb JeeHej
kesÀuee lej [esÈ³eeb®es efJekeÀej otj®e jenleerue!

���

M/s. Ashish Construction

 Prop. Ashish Roy

NaviMumbai



SNEHAL
Enterprises

Suhas C. Bhave Engineers

& Contractors
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mJe³ebHeekeÀIejeleerue meeQo³e&meeOeves
®esnN³eeJejerue keÀeUs [eie  : -

p³eeb®³ee ®esnN³eebJej keÀeUs [eie, eEHeHeume Demesue

lej l³ebeveer SkeÀ ®ece®ee oner, 1 ®ece®ee cemetj[eU ³eeb®eer

Hesmì keÀªve ®esnN³eeJej ueeJeCes. 15-20 efceefveìebveer ®esnje

Leb[ HeeC³eeves OegCes.

eEHeHeume Je [esÈ³eeKeeueer keÀeUer Jeleg&Us : -
eEHeHeume Je [esÈ³eeKeeueer keÀeUer Jeleg&Us Demeleerue

lej keÀ®®eer HeHeF& efkeÀmetve ueeJeCes.

efvemlespe ®esnje : -
SkeÀ ®ece®ee ®ebove HeeJe[j, SkeÀ ®ece®ee cebefpeÿe

HeeJe[j, SkeÀ ®ece®ee keÀeHetj keÀ®ejer HeeJe[j, DeOee& ®ece®ee

Deebyes nUo ns meJe& ogOeele efcekeÌme keÀªve ®esnN³eeJej ueeJeCes

Je 20 efceefveìebveer ®esnje HeeC³eeves mJe®í OegCes. ³eecegUs

®esnN³eeJej SkeÀ ÒekeÀej®eer ®ecekeÀ ³esles.

eEHeHeume Demesue lej keÀesjHeÀ[®ee iej ®esnN³eeJej

cemeepe keÀjCes, keÀesjHeÀ[ves jbie ieesje neslees Je ®esnN³eeuee

®ecekeÀ ³esles. p³eeb®³ee ®esnN³eeJej HeÀej ÒeceeCeele eEHeHeume

Deensle l³eebveer DeeHeu³ee ®esnN³eeJej keÀesjHeÀ[®³ee iejeves HesÀefMe³eue

keÀjeJee, keÀesjHeÀ[®ee iej kesÀmeebvee ueeJeu³eeme kesÀmeeleerue keÀeW[e

keÀceer neslees Je kesÀmeebveeHeCe SkeÀ ÒekeÀej®eer ®ecekeÀ ³esles.

ieJne®ee keÀeW[e : -
ieJne®³ee keÀeW[îeele YejHetj ÒeceeCeele (F) eqJnì@efceve

Demeles. lees meeF&mekeÀì ogOeele keÀªve pee[mej uesHe ®esnN³eeJej

ueeJeeJes. l³eecegUs jbie efveKejlees.

lesuekeÀì lJe®ee Demesue lej ceueF&SsJepeer oner Je ceOe

IesCes.

❖ SkeÀ ®ece®ee ceOe.

❖ SkeÀ ®ece®ee keÀekeÀ[er®ee jme

❖ SkeÀ ®ece®ee meb$³ee®ee jme.

ns meJe& efcekeÌme keÀªve ®esnN³eeuee ueeJeCes. 15-

20 efceefveìb ueeJeCes. ³ee®ee ef¬eÀce cnCetve GHe³eesie neslees.

ceeefveveer iee³ekeÀJee[
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❖ pee³eHeÀU HeeC³eele GieUtve eEHeHeume Je [esÈ³eebYeesJeleer

keÀeUer Jeleg&U Demesue lej ueeJeeJes.

❖ ìesce@ìes®ee jme 1 ®ece®ee, keÀekeÀ[er®ee jme SkeÀ ®ece®ee,

keÀesyeer®ee jme SkeÀ ®ece®ee ns meJe& efcekeÌme keÀªve

®esnN³eeJej ueeJeu³eeme keÀeUs [eie Je Jeleg&Us keÀceer

nesleele.

❖ eEHeHeume peemle Demesue lej keÀesyeer efkeÀmetve l³eele

pee³eHeÀU Hesmì efcemeUtve pee[mej Yeej ®esnN³eeJej

osCes.

❖ ìesce@ìes®³ee Deeleerue iej mce@Me keÀªve ®esnN³eeJej

ueeJeCes. ®esnN³eeJej ®ecekeÀ ³esles Je ®esnje efveKejlees.

❖ ®esnN³eeJej megjkegÀl³ee Demeleerue lej meHeÀj®ebo efkeÀmetve

l³eele SkeÀ ®ece®ee keÀ®®es otOe ìeketÀve ner Hesmì

®esnN³eeJej ueeJeCes.

❖ ®esnN³eeJej eEHeHeume Je eEHeHeume®es [eie Demeleerue lej

legUMeer®³ee Heevee®ee jme 1 ®ece®ee Hegefov³ee®ee jme

Je Lees[s nUo Hesmì keÀªve ns efceÞeCe HeeC³eele

keÀªve IesCes.

❖ meoea KeeskeÀuee Demesue lej vesHeeueer Dece=lee keÀe{e

efoJemeeletve oesveoe, 3 efoJeme IesCes.

❖ GvneÈ³ee®³ee e foJemeele GvneHeeme tve j#eCe

keÀjC³eemeeþer keÀekeÀ[er®ee jme ®esnN³eeJej ueeJetve yeensj

He[Ces.

❖ kesÀme ieUle Demesue lej peemJebo pesueves kesÀmeeb®eer

cemeepe keÀjCes.

❖ keÀesjHeÀ[ pesueves kesÀmeeb®eer cemeepe kesÀu³eeme kesÀmeeleerue

keÀeW[e keÀceer neslees Je kesÀmeebvee ®ecekeÀ ³esles.

❖ HeeHeer lesue ³eeves ®esnN³ee®eer cemeepe kesÀu³eeme jesce

efíê Yeªve ³esleele Je ®esnNd³eeJeleerue ueJe keÀceer nesles.

jespe ueeJeues lejer ®eeueles.

❖ ®esnN³eeJejerue Je DebieeJejerue ueJe keÀceer nesC³eemeeþer

HeefHelee HeeJe[j, veerce HeeJe[j, cebefpeÿe meceÒeceeCeele

IesTve l³eele HeeJe ®ece®ee DeebyesnUo ìekeÀCes Je

l³ee®³ee ®eej Heì cemetj [eUer®es Heerþ ìekeÀCes. keÀ®®³ee

ogOeele Hesmì keÀªve kesÀmeeb®³ee Gueìîee efoMesves ueeJeeJes.

Heerþer p³eeÒeceeCes keÀe{lees l³eeÒeceeCes ®eesUeJes veblej

mee³e / ueesCeer ueeJeCes. keÀesu[ ¬eÀerce ueeJeCes.

1) cemetj [eU DeOee& efkeÀuees

2) DeebyesnUo leesUe

3) iegueeye HeeJe[j 50 ûe@ce

4) meb$³eeb®eer meeue 50ûe@ce

5) ®ebove HeeJe[j 50 ûe@ce

6) keÀ[geEueyee®³ee Heevee®eer HeeJe[j

7) JeeUe 50 ûe@ce

8) cegueleeveer ceeleer 50 ûe@ce

9) HeHeF& HeeJe[j 50 ûe@ce

ns meJe& efcekeÌme keÀªve yejCeerle Yeªve þsJeeJes. Heeefnpes

lesJe{s GìCes IesTve keÀ®®³ee ogOeele Hesmì keÀjCes Je leer meJe&

Debieeme ueeJetve DeebIeesU keÀjCes. p³eeb®eer keÀesj[er lJe®ee Demesue,

efnJeeÈ³eele Debiee®eer HeÀej Keepe megìle Demesue lej l³eebveer ns

efceÞeCe ueeJetve DeebIeesU keÀjeJeer. HeÀej ®eebieues Demeles.

®esnje mJe®í Je ®ecekeÀoej nesC³eemeeþer SkeÀ ®ece®ee

ef$eHeÀUe ®etCe& 10 efceefveìb HeeC³eele efYepeJetve ®esnN³eeJej

uesHe osCes.

®esnN³eeJej megjkegÀl³ee Demeleerue lej kesÀMej Je yeoecee®eer

keÀ®®³ee ogOeele Hesmì keÀªve ueeJeCes.
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cesjerieesu[pesue : ®esnN³eeJej eEHeHeume Demesue lej

³eeves cemeepe keÀjeJee.

kesÀme ieUle Demeleerue lej SkeÀ ceO³ece DeekeÀeje®es

[eefUbye meeueermekeÀì efcekeÌmejceO³es yeejerkeÀ keÀjCes. peemJebo

HetÀue, 10-20 ye´ecnerHeeves, 1 ®ece®ee DeeJeUe HeeJe[j,

cesnboer Heeves Deboepes ns meJe& yeejerkeÀ keÀªve 200 ûe@ce

efleUe®³ee lesueele ueesKeb[er®³ee keÀ{F&le cebo ie@meJej le[le[

³esF&He³e¥le iejce keÀªve keÀesceì Demeleevee®e SkeÀe yeeìueerle

Yeªve þsJeeJee Je les kesÀmeebvee ueeJeeJes.

peebYeUer®eer yeer eEHeHeumeJej ueeJeCes.

[eskeÌ³eele GJee Peeu³eeme meerleeHeÀU yeer®eer HeeJe[j

lesueele efcekeÌme keÀªve kesÀmeeb®³ee cegUebvee ueeJeCes, lesue ueeJeleevee

[esÈ³eeble peeCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer IesCes.

DeeJeUe, efnj[e, yesj[e meceÒeceeCeele IesTve ³ee®eer

HeeJe[j keÀjCes, ³eeuee®e ̀ ef$eHeÀUe ®etCe&' cnCeleele.

kesÀme ieUle Demeleerue lej :  ef$eHeÀUe ®etCe& (oj

ceefnv³eele 2 ®ece®es Jee{Jele peeCes) je$eer PeesHeleevee keÀesceì

HeeC³eeyejesyej I³eeJes. pebble ke=Àceer Demesue lej 3 ®ece®es ef$eHeÀUe

®etCe&, SkeÀ ®ece®ee JeeJeef[bie HeeJe[j efcekeÌme keÀªve 3 efoJeme

je$eer PeesHeleevee keÀesceì HeeC³eeyejesyej IesCes.

jespe cetþ cetþ HegÀìeCes KeeC³eeves neì& De@ì@keÀ®ee $eeme

nesle veener.

jespe®³ee DeenejceO³es Hegefov³ee®³ee JeeHej keÀjeJee

cnCepes Heesìe®es keÀesCelesner efJekeÀej nesle veenerle. meerleesHeueeoer

®etCe& Je ceOe ³ee®eer Hesmì keÀªve ®eeìCe I³eeJes Je keÀesyeer®³ee

HeeC³ee®eer JeeHeÀ I³eeJeer.

®esnN³eeJej eEHeHeume Demesue lej ®esnN³eeJej yeepejer®³ee

efHeþe®ee uesHe osCes, ®esnje efveKejlees.
���

M/s. Samarth Enterprises 

Prop. Manoj Bhagwat

Poladpur



Pradip Sharma
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`nmee DeeefCe ueÇ Jne', `nmeues DeeefCe HeÀmeues'

³eeHes#eener ceuee peemle DeeJe[les les JeekeÌ³e cnCepes `HeÀmee

DeeefCe nmee'. ogmeN³eeuee HeÀmeJetve l³ee®eer ®esäe keÀªve

SkeÀceskeÀeuee ìeÈ³ee osTve nmeCeejs DeveskeÀ Demeleele; HeCe

mJeleë HeÀmeu³eeveblej efkebÀJee yebo oeje®³ee mJe®í keÀe®esletve

peeC³ee®ee Òe³elve keÀjleevee [eskesÀ DeeHeìtve keÀHeeUeJej ìWietU

Deeu³eeJej mJeleë®³ee®e yesmeeJeOeHeCeeJej DeeefCe FlekeÀer ®eebieueer

keÀe®e yeveJetve keÀmes HeÀmeJeues? ns cnCeCeeN³ee l³ee

keÀejKeeveoejeJej mJeleë®e KeUKeUtve nmeC³eemeeþer Oee[me

Je Yeei³e oesvnerner ueeieles. HeÀmeu³eeveblej DeeHeCe pej mJeleëJej

nmeC³eeme efMekeÀuees lej DeeHeues yegnleskeÀ ceeveefmekeÀ leeCe

l³eeletve ³esCeejs meJe& jesie keÀceer nesTve peeleerue.

SkeÀ SefÒeue cnCepes `SefÒeue HetÀue' yeveJeC³ee®ee

efoJeme! HeengCes ³esCeej ³ee Deeveboe®e Deecner meJe& iee[er®³ee

nmeues ceveer ®eeboCes
keÀerleea Jewleer

þju³ee JesUer mìsMeveJej HeengC³eebvee IesC³eemeeþer peeTve

Deeuees. HeCe HeengCes keÀener Deeues veenerle. Lees[îee JesUeves

HeueerkeÀ[®³eeb®ee ̀ keÀmes legcneuee SefÒeue HetÀue kesÀues!' cnCetve

HeÀesve Deeuee. lesJne ceer cnìues keÀer SefÒeue HetÀue yeveJeC³ee®ee

ÒeMve®e veJnlee; keÀejCe Deecner Deenesle®e cetKe&. keÀener keÀejCe

vemeleevee ueeskeÀebJej Òesce keÀje³e®es DeeefCe ³esCeeN³ee HeengC³eeb®ee

Deevebo ceevetve l³eebvee I³ee³euee pee³e®es. ns ogmejs keÀesCe keÀjsue?

peieele cetKee¥vee leesìe veener, keÀesCeer yeg×erves, keÀesCeer

Deefle MeneCeHeCeeves lej keÀesCeer cee³ee-cecelesves DeeefCe DeeHeues

menpe®e! SefÒeue HetÀue efJeveeso Deens, ®esäe Deens keÀer keÀe³e

Deens ns keÀUle veener. HeCe jml³eeJej kesÀUer®eer meeue ìeketÀve

kegÀCeer He[u³eeJej nmelee ³esF&ue cnCetve efKe[keÀerle yemetve

Jeeì HeenC³eemeejKee ne ÒekeÀej DemeeJee. MesJeìer ns vekeÌkeÀer

keÀer meeO³ee meeO³ee ieesäeRJej efkebÀJee jespe®³ee peerJeveeJej

nmeC³eeSJe{er leekeÀo veener, efJeveeso keÀjC³eeSJe{e DeeJeekeÀe

veener DeeefCe ceie ogmeN³eeuee HeÀmeJetve l³eeJej nmeeJes, SJe{s®e

efMeuuekeÀ jenles.

nmeC³eeves mvee³etb®es ®eueveJeueve, éeemees®íJeeme DeeefCe

ÒeeCee®eer GÊece ieleer DeeefCe Mejerjeleerue mebÒesjkeÀeb®es HeÀe³eosMeerj

mebñeJeve nesles. Deieoer®e efoJemeYej nmele-efKeoUle yemeues

veener lejer keÀener vee keÀener keÀejCeeves DeOetve ceOetve nmele

jeneJes ns yejs! nmeC³eeves Mejerje®es, cevee®es Je Deelc³ee®es

Deejesi³e ®eebieues jenles ns efveef½ele. nmeleevee Heesìele keÀUe
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³esleerue, [esÈ³eele HeeCeer ³esF&ue DeeefCe HeÀUerJej®³ee 2 -

3 Jemlet LejLeªve Keeueer He[leerue Demes je#emeer

ie[ie[eìermeefnle 2 - 4 cepeueer nem³e Heeefnpes Demes veener.

HeCe DeLee&le vegmeleer efkebÀef®ele Dees<þjsKee ueebye Peeueer efkebÀJee

l³ee®eyejesyej Lees[emee G®íJeeme yeensj He[u³ee®ee DeeJeepe

Deeuee; Demes nmeCesner yejs veJns. DeMee nmeC³ee®ee

nmeCeeN³eeuee efkebÀJee meceesj®³eeuee keÀesCeeuee®e GHe³eesie nesle

veener.

Dee®ee³e& De$es efkebÀJee Heg. ue. osMeHeeb[s ³eebveer efueefnuesues

efkebÀJee kesÀuesues efJeveeso Hegvne Hegvne DeeþJetve nmelee ³esles.

lemes®e uee@jsue ne[ea, ®eeueea ®e@Heefueve, pee@veer Jee@keÀj Je oeoe

keÀeW[kesÀ ³eeb®eer veeJes kesÀJeU nem³e keÀueekeÀej cnCetve Òeefme×

ve neslee meceepeeleerue ceeveefmekeÀ leeCe keÀceer keÀjCeejs cnCetve®e

peemle cenÊJee®es þjleerue. kegÀþu³ee®e ieesäeruee Lees[e efJeveeso

nJee®e. DeLee&le HeÀej Keeue®³ee HeeleUerJej®ee efJeveeso yeN³ee®e

JesUe nmeeJes keÀer j[eJes DeMee mebYéceele ìekeÀlees. keÀener ceeCemes

nmele-KesUle cnCepes®e Òel³eskeÀ ieesä meesH³ee He×leerves keÀªve

Flejebvee yejesyej IesTve keÀecee®ee Deevebo efceUJeleele. l³eelener

nmeJeCeejer ceeCemes Deepetyeepetuee vemeueer efkebÀJee DeeHeu³eeuee

nmee³e®eer mebOeer efceUeueer veener keÀer DeVener He®ele veener DeeefCe

Meeble PeesHener ueeiele veener. HeCe efveKeU nmeC³eemeeþer DeeefCe

l³ee nmeC³ee®ee ceWotuee efveÈ³eeMeej DeekeÀeMeeleerue

®ekeÀekeÀCeeN³ee ®eeboC³ee®ee DevegYeJe Je MekeÌleer efceUJetve

osC³eemeeþer DeeHeCe mJeleë®ee ceeve-DeHeceeve efkebÀJee yeN³ee®e

JesUe efJeveesoeletve oeKeefJeuesueer DeeHeu³ee mJeYeeJee®eer efkebÀJee

®egkeÀer®eer Ieìvee nmele mJeerkeÀejlee Deeueer Heeefnpes. Lees[keÌ³eele

keÀe³e lej DeeHeu³eeuee mJeleëJej®e DeeefCe mJeleë HeÀmeues

lejer nmelee Deeues Heeefnpes.

efoJemeeletve keÀener JesU nmeeJes. keÀeU-JesU HeentveHeCe

nmeeJes. Deieoer Òemebie lemee ve Deeuee lej menpe®e ceesþîeeves

nmeeJes. DeLee&le leeme-DeOee& leeme nmeC³eeves efkebÀJee nmeC³ee®³ee

J³ee³eeceeves JeeleJe=×er nesle veener efkebÀJee LekeÀJee ³esle veener ns

HeeneJes.

ceeCemeepeJeU MekeÌleer®ee SkeÀ LeWyener Gjuee veener

keÀer ogëKe nesT ueeieles Je [esÈ³eebletve HeeC³ee®es LeWye Jeent

ueeieleele. j[C³eemeeþer MekeÌleer ueeiele veener cnCepes MekeÌleer

vemeueer keÀer j[t ³esles. HeCe nmeC³eemeeþer KetHe MekeÌleer ueeieles.

MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Je DeeeqlcekeÀ MekeÌleer YejHetj efceUJele

jeefnues, keÀer kegÀþu³eener keÀejCeeefMeJee³e Metv³eele Heentvener nmelee

³esles. cnCepes Jes[eves veJns yejb keÀe; lej DeeveboeefleMe³eeves!
���
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GÊece Deejesi³e jeKeC³eemeeþer DeeHeuee Deenej mekeÀme

Je meceleesue Demee³euee nJee. Deeneje®ee meceleesueHeCee Heg{erue

Hee®e IeìkeÀebJej DeJeuebyetve Deens. les cnCepes ÒeefLeves, keÀyeexokesÀ,

ceso, ueJeCes DeeefCe peerJevemeÊJes! ns meJe& IeìkeÀ Deenejele

³eesi³e ÒeceeCeele Demee³euee nJesle. ³eeleerue SkeÀ IeìkeÀ keÀceer

Peeuee lejer Deeneje®ee leesue peelees Je DeeHeu³ee Deejesi³eeJej

³eelee Deefveä HeefjCeece neslees. nuueer®³ee ceneieeF&®³ee efoJemeele

Demee meceleesue Deenej meJe&meeOeejCe ceeCemeeuee efceUs MekeÌ³e

Deens keÀe, Demee ÒeMve vesnceer efJe®eejuee peelees; lej Demee

Deenej MekeÌ³e Deens Je l³eemeeþer keÀesCeles HeoeLe& KeeJesle, les

keÀmes neleeUeJesle Je mJe³ebHeekeÀIejele Jee³ee iesuesu³ee Je ìekeÀeT

HeoeLee&b®ee keÀmee GHe³eesie keÀjeJee ³ee®eer ceeefnleer GHeueyOe

keÀªve I³ee³euee nJeer.

Yeejleele meJe&meeOeejCe ceeCemee®ee Deenej MeekeÀenejer

Deens. Hejbleg nuueer jsMeve®³ee ogkeÀeveeletve efouesu³ee DeVeele

ient, leebotU ³eebyejesyej Yej[ DeVe (pJeejer, yeepejer, cekeÀe

Jeiewjs) efoues peeles. DeenejMeem$ee®³ee ¢äerves ner FäeHeÊeer

Deens. keÀejCe SkeÀe Oeev³eele pej SKeeÐee IeìkeÀe®eer keÀcelejlee

Demeueer lej ogmejs Oeev³e Yejeruee Keeuu³eeves leer Yeªve ³esles

Je Deenej peemle mekeÀme Jne³euee ceole nesles. cnCetve

ojjespe®³ee Deenejele DeeHeCe leebotU, ient, pJeejer, yeepejer,

vee®eCeer®ee meceeJesMe keÀjeJee. vee®eCeerle ke@ÀequMe³ece HeÀej

DeVe ns HetCe& ye´ïe
yeepeerjeJe iee³ekeÀJee[

ÒeceeCeele Dee{Ules Je leer ueneve cegueebvee efou³eeme l³ee®ee

l³eebvee HeÀej HeÀe³eoe neslees. Yej[ Oeev³ee®ee jespe®³ee pesJeCeele

JeeHej kesÀu³eeves Deeneje®ee mekeÀmeHeCee Jee{lees.

ient-leebotU JeiewjsHes#ee Deenejele [eUer HeÀej HetjkeÀ

þjleele. keÀejCe l³eele ÒeefLeveeb®es ÒeceeCe peemle Demeles.

keÀ[Oeev³eebvee cees[ keÀe{u³eeJej l³eele peerJevemeÊJe `keÀ'

le³eej nesles Je oeleeb®³ee, ne[eb®³ee Deejesi³eemeeþer HeÀej GHe³egkeÌle

Demeles. peerJevemeÊJe ̀ keÀ' yejesyej peerJevemeÊJe ̀ ye' ner YejHetj

ÒeceeCeele cees[ keÀe{uesu³ee keÀ[Oeev³eele Dee{Uleele.

F[ueermeejKes Deebyeuesues HeoeLe& Deejesi³ee®³ee ¢äerves

®eebieues. DeebyeC³ee®³ee Òeef¬eÀ³escegUs efHeþele peerJevemeÊJes ̀ ye'

le³eej nesleele Je ÒeefLeves He®ee³euee meesHeer nesleele. ³ee oesvner

ieesäer Ke®e& ve Jee{Jelee meeO³e nesleele. cnCetve DeeHeu³ee
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Deenejele DeebyeJeuesu³ee HeoeLee¥®ee meceeJesMe keÀjeJee. ieJneleuee

keÀeW[e ®eeUtve ìeketÀve osC³ee®eer ÒeLee ®eebieueer veener. ieJne®³ee

keÀeW[îeecegUs He®eveef¬eÀ³esuee ceole nesTve ye×keÀesÿlee otj

keÀje³euee ceole nesles.

DeeHeu³ee pesJeCeele Lees[s leekeÀ Iesleu³eeves ÒeefLevee®eer

Òele Jee{e³euee ceole nesles. DeeHeu³ee Deenejele HeeuesYeep³eeb®ee

YejHetj GHe³eesie keÀjeJee.

HeÀUYeep³eebHes#ee l³ee mJemle Demetve l³eeb®³eele ueJeCes

Je De, ye, keÀ ner peerJevemeÊJes YejHetj ÒeceeCeele Demeleele.

Deelee DeeHeCe DeVe keÀMee leNnsves neleeUeJes cnCepes

l³eeleerue IeìkeÀeb®ee veeMe nesCeej veener les Heent.

1) leebotU KetHe ®eesUtve ®eesUtve OegT ve³esle Je l³eele

peemle HeeCeer Ieeuetve efMepeu³eeveblej l³eeleerue HeeCeer

keÀe{tve ìeketÀ ve³es. lemes kesÀu³eeves leeboUeleerue peerJevemeÊJes

Je ueJeCes efveIetve peeleele Je Yeele efveëmeÊJe neslees.

2) meJe& leNns®³ee Yeep³ee DeeOeer OegTve ceie keÀeHeeJ³ee,

veenerlej l³eeleerue ueJeCes Je peerJevemeÊJes HeeC³eeyejesyej

efveIetve peeleerue. Yeep³ee keÀeHeu³eeyejesyej efMepeJeeJ³eele.

3) keÀesefMebefyejer, me@ue[ pesJee³euee yemee®³ee JesUsJej

keÀjeJ³eele. peemle JesU keÀªve þsJeu³eeves l³eeleerue

peerJevemeÊJe ̀ keÀ' ®ee veeMe neslees. keÀesefMebefyejerJej Lees[s

efuebyet efHeUu³eeves peerJevemeÊJe ̀ keÀ' l³eele peemle JesU

efìkeÀe³euee ceole nesles.

4) [eUer ueJekeÀj efMepeeJ³ee Je Yeep³eele jbie lemee®e

jeneJee cnCetve l³eele mees[e Ieeu³ee®eer ÒeLee HeÀej JeeF&ì

Deens. keÀejCe mees[îeecegUs meJe& peerJevemelJee®ee veeMe

neslees.

5) GIe[îee Yeeb[îeele DeVe efMepeJeC³eeHes#ee kegÀkeÀjceO³es

JeeHesÀJej DeVe efMepeJeCes ®eebieues. keÀejCe l³eecegUs

peesJevemeÊJeeb®eener veeMe keÀceer neslees.

6)HeoeLe& GkeÀUu³eeves l³eeleerue ÒeefLeves He®ee³euee keÀþerCe

nesleele Je peerJevemeÊJeeb®eener veeMe neslees. cnCetve HegjerHes#ee

HeesUer peemle HeewefäkeÀ!

7)HeÀes[CeerceO³es Yeepeer Jeiewjs IeeueC³eeHes#ee HeÀes[er Leb[

keÀªve YeepeerJejleer Deesles peemle ®eebieues. Demes kesÀu³eeves

peerJevemelJee®ee veeMe HeÀej keÀceer ÒeceeCeele neslees.

lemes®e keÀe@ueerHeÌuee@Jej, DeuekeÀesue, ieepej, yeerì,

cegUe Fl³eeoer®eer Heeves ìeketÀve ve oslee leer GHe³eesieele DeeCeeJeer.

keÀejCe ³ee Yeep³eebleerue peerJevemeÊJes, ueJeCes ³eemeejKeer HeewefäkeÀ

êJ³es ³ee Heeveele cegK³elJes Demeleele. lesJne ner Heeves JeeHeju³eeves

Ke®ee&le ye®ele Je Deenej peemle mekeÀme efceUlees. ceesmeceele

efceUCeeN³ee keÀefuebie[, Kejyetpe JeiewjW®³ee efye³ee yeoceeHes#ee

peemle HeewefäkeÀ Demeleele.

ceesmeceeleerue ogmejs HeÀU cnCepes DeeJeUe. l³eele

peerJevemelJe ̀ keÀ' ®es ÒeceeCe meJe& HeÀUebHes#ee peemle Demeles.

SkeÀe DeeJeÈ³eele 5 ceeCemeebvee SkeÀe efoJemeeuee Hegjsue FlekesÀ

`keÀ' peerJevemeÊJe Demeles.

���
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HetCe& Jee{ Peeuesu³ee ceeCemee®³ee Mejerjele 200®³ee

Hes#ee peemle ne[b DeeefCe ¿ee ne[ebvee pees[Ceejs l³eenerHes#ee

peemle meebOes Deensle. ns meebOes, meeO³eebceO³es Demeuesueb ne[,

meeO³eebvee Oeªve Demeuesues mvee³et, mvee³etleblet eEkeÀJee kegÀ®ex ¿eebvee

metpe ³esCes DeeefCe Jesovee nesCes, DeMeer meebOesogKeer®eer {esyeU

J³eeK³ee nesT MekeÀles.

meebOesogKeer®es JesieJesieUs ÒekeÀej Deensle. keÀener ÒekeÀej

HeÀkeÌle eqðe³eebceO³es lej keÀener Heg©<eebceO³es peemle Dee{Utve

³esleele. Je³eesceeveeÒeceeCes yeefIeleu³eeme keÀener $eeme GleejJe³eele

peeCeJeleele DeeefCe keÀener $eeme ®ekeÌkeÀ ueneve cegueebceO³es®e

Dee{Uleele. DeLee&le, [e@keÌìj DeMee $eemee®eer F&lLebYetle ceeefnleer

IesTve De®etkeÀ efveoeve DeeefCe ³eesi³e Deew<eOeesHe®eejeHe³e¥le Heesnes®et

MekeÀleele.

meebOesogKeer®eer keÀejCes
1. Heefnueb DeeefCe meJee&le cenÊJee®eb keÀejCe cnCepes

ke@ÀequMe³ece®eer keÀcelejlee. ne[ebceO³es Dee{Utve ³esCeejs

keÀe@equMe³ece ns l³eeb®³ee yeUkeÀìHeCeemeeþer keÀejCeerYetle

Demeles. ¿ee keÀ@equMe³ece®³ee keÀcelejlescegUs ne[eb®ee

efþmetUHeCee Jee{lees DeeefCe HeefjCeeceer ne[eb®eer Peerpe

ueJekeÀj nesles. ne $eeme efñe³eebceO³es peemle ÒeceeCeele

Dee{Utve ³eslees.  ¿ee®eb meJee&le ceesþb keÀejCe cnCepes

iejesojHeCeele DeeefCe yeeUbleHeCeele Mejerjeleerue

ke@ÀequMe³ece®es ÒeceeCe keÀceer nesCes. ³eeyejesyej®e Je³ee®³ee

meebOesogKeer cnCepes keÀe³e?
Deesceveer HeÀer®eme&

®eeefUMeerveblej ne $eeme peemle ÒeceeCeele Dee{Utve ³eslees.

2. ogmejb cenÊJee®eb keÀejCe cnCepes DevegJeebefMekeÀlee. keÀener

J³ekeÌleeR®³ee iegCemet$eebceO³es®e keÀener oes<e efometve ³eslees.

l³eecegUs J³ekeÌleer®eer ÒeeflekeÀejMekeÌleer keÀceer nesles. l³eele®e

keÀOeerkeÀOeer efJe<eeCet eEkeÀJee peerJeeCetb®ee ÒeeogYee&Je Peeu³eeme

mebefOeJeele nesT MekeÀlees. ns keÀejCe DeeHeu³eeuee jmle

leHeemeCeeRveblej keÀUt MekeÀles.

3. jkeÌleeleerue ³egjerkeÀ Deecuee®es ÒeceeCe Jee{les ns osKeerue

mebefOeJeelee®es keÀejCe nesT MekeÀles. KeeC³eele ÒeefLeves

Fl³eeoer efJeefMeä HeoeLee¥®ee meceeJesMe peemle Peeu³eeme

eEkeÀJee ®e³eeHe®e³ee®³ee Òeef¬eÀ³esle yeoue Peeu³eeme osKeerue

mebefOeJeele nesT MekeÀlees.
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4. Deefleveerue efkeÀjCeebcegUs eEkeÀJee efJeefMeä ÒekeÀej®es neceexvme

Deiej keÀener Deew<eOeeb®es DeefleefjkeÌle mesJeve kesÀu³eeves ne

$eeme nesT MekeÀlees.

5. MesJeì®es HeCe KetHe cenÊJee®es keÀejCe cnCepes ceeveefmekeÀ

o[HeCe.

meebOesogKeer®es ÒekeÀej
1. mee bO³e e b® e e r  Pe e rp e ne sC e s : Lumpur

Spondylosis, Cervical
Spondylosis, Osteoarthritis

2. mebOeerJeele: Rheumatoid Arthritis,
Ankylosis, Spondylitis

3. ³egjerkeÀ Deecuee®³ee peemle héceeCeecegUs nesCeeje Deepeej:

Gout
4. he´eogYee&JeecegUs nesCeejs Deepeej: Infective

Arthritis
5. mvee³et, mvee³etleblet eEkeÀJee kegÀ®ex ³eebvee ³esCeejer metpe:

Fibromyalgia, Bursitis, Frozen
Shoulder meebOesogKeer®³ee efJekeÀejebceO³es Dee{Utve

³esCeejer ue#eCes

1. ceCekeÌ³eeb®eer Peerpe nesTve vemesJej oeye he[u³eeme lees

Yeeie ogKeCes, neleehee³eeuee cegbi³ee ³esCes, yeOeerjheCee

peeCeJeCes

2. meebO³eeuee yeensªve metpe ³esCes eEkeÀJee iejceheCee peeCeJeCes

3. keÀOeerkeÀOeer ogKeje Yeeie ueeuemej efomelees DeeefCe $eeme

peemle®e Peeu³eeme meebOee DeeKe[C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

4. keÀener JesUe leehe ³eslees, DeMeÊeÀheCee peeCeJelees, YetkeÀ

ceboeJeles, Jepeve keÀceer nesles.

 nesefceDeesheLeer cnCepes keÀe³e?
nesefceDeesheLeer cnCepes ̀ Heeb{N³ee meeyegoeC³eemeejK³ee

iees[ ieesÈ³ee!', ̀ `yeehe js! Kethe ceeefnleer efJe®eejleele'', ̀ `keÀe?

iejpe keÀe³e Deens?'', ̀ `meieÈ³eebvee SkeÀe®e jbiee®³ee ieesÈ³ee

eEkeÀJee het[ osleele'', ̀ `Kethe JesU ueeielees''. ¿eemeejKes DeveskeÀ

mecepe, iewjmecepe DeeefCe hetJe&ie´n ueeskeÀebceO³es efometve ³esleele.

¿ee nesefceDeesheLeerefJe<e³eer DeefOekeÀ ceeefnleer peeCetve IesCes F&ä

þjsue. nesefceDeesheLeer ¿ee Deew<eOehéCeeueer®ee MeesOe [e@.me@c³egSue

neÔvesceeve ¿ee pece&ve JewÐeeves ueeJeuee. Mejerj DeeefCe ceve ¿ee

SkeÀe®e veeC³ee®³ee oesve yeepet Deensle. cnCetve®e ¿ee

Deew<eOehe´Ceeueerle ©iCee®es kesÀJeU MeejerefjkeÀ $eeme®e ie=nerle ve

Oejlee l³ee®eer meebie[ J³eÊeÀer®³ee J³eefÊeÀceÊJeeMeer Ieeleueer peeles.

efMeJee³e, keÀesCel³eener J³eÊeÀeruee $eeme nesC³eeceeies l³ee J³eÊeÀer®³ee

Debieer DemeCeejer peerJeveMeÊeÀer (Vital Force)

keÀejCeerYetle Demeles. pesJne ner MeÊeÀer KeeueeJeles lesJne

héeflekeÀejMeÊeÀer keÀceer nesles DeeefCe DeepeejheCeeme meg©Jeele nesles.

DeLee&le, ner MeÊeÀer hél³eskeÀ J³eÊeÀer®ee mJeYeeJe, DeeJe[er-efveJe[er,

DevegJeebefMekeÀlee ¿eebJej DeJeuebyetve Demeles. l³eecegUs®e

[e@keÌìjeb®³ee heefnu³ee Yesìerle ceeefnleer IesC³eeme Lees[e JesU

ueeieC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles. vescekeÌ³ee ¿ee®e ieesäeRcegUs

oesve J³eÊeÀeRvee meejKee®e Deepeej Peeuee Demeuee lejerosKeerue

l³eeb®³ee ue#eCeebvegmeej, ue#eCeeb®eer leerJélee Jee{JeCeejs DeLeJee

keÀceer keÀjCeejs IeìkeÀ DeeefCe meJee&le cenÊJee®es cnCepes

J³eefÊeÀcelJe ¿eebvegmeej DeMee oesve J³eÊeÀeRvee efYeVe Deew<eOes efoueer

peeT MekeÀleele. Lees[keÌ³eele cnCepes nesefceDeesheefLekeÀ Ghe®eej

ns jesiemeehes#e DemeC³eehes#ee J³eefÊeÀmeehes#e Demeleele.

nesefceDeesheLeerceO³es jesi³eeves efouesu³ee ceeefnleer®ee Meem$eesÊeÀ

he×leerves efJe®eej keÀªve l³ee®ee Deepeej keÀceerlekeÀceer keÀeueeJeOeerle
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yeje kesÀuee peelees.

nesefceDeesheLeerefJe<e³eer®es keÀener iewjmecepe
1. heL³e keÀjeJes ueeieles: Deefpeyeele veener. kesÀJeU þjeJeerkeÀ

Deew<eOes ®eeuet Demeu³eeme®e [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej

KeeC³eeceO³es Lees[eHeÀej yeoue keÀjeJee ueeielees.

2. yeje®e JesU ueeielees: Deepeej yeje nesC³ee®ee keÀeueeJeOeer

Deepeeje®es mJeªhe, keÀeueeJeOeer, l³ee J³eÊeÀer®eer

héeflekeÀejMeÊeÀer ¿eeJej DeJeuebyetve Demelees.

3. lelkeÀeueerve (Chronic)Deepeej yejs nesle veenerle:

ne meieÈ³eele ceesþe iewjmecepe Deens. oerIe&keÀeueerve

DeepeejebhéceeCes®e leehe, meoea, KeeskeÀuee, pegueeye ¿eebmeejKes

lelkeÀeueerve DeepeejosKeerue nesefceDeesheLeercegUs yejs nesC³eeme

ceole nesles.

meebOesogKeer DeeefCe nesefceDeesheefLekeÀ Ghe®eejhe×leer
GhejesÊeÀ meJe& ceeefnleer®³ee DeeOeejs efouesues

nesefceDeesheefLekeÀ Deew<eOe meebO³eeb®es ogKeCes, meebO³eebvee ³esCeejer

metpe DeeefCe DeeKe[uesues meebOes yejs keÀjC³eeme ceole keÀjles.

l³eemeeþer keÀeueer keÀeye&, ke@ÀuekesÀjer³ee keÀeye&, vee³eì^ce c³etj,

uee³ekeÀeshees[er³ece, Legpee ¿eebmeejKeer Deew<eOes Ghe³eesieer he[leele.

efMeJee³e $eeme yeUeJeu³eeme ´nme ìe@keÌme, ce@ie HeÀe@me, ©ìe,

ues[ce heeue, keÀesueeseEmeLe ner Deew<eOes Ghe³eesieer he[leele. SketÀCe

keÀe³e lej, meebOesogKeer®ee $eeme ne meeJe&ef$ekeÀ Dee{UCeeje

Deepeej Deens. meebOesogKeer®es DeveskeÀ he´keÀej DeeefCe Peerpe,

jÊeÀoes<e, DevegJeebefMekeÀlee DeMeer DeveskeÀ keÀejCes Deensle. DeeefCe

ne Deepeej [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej efouesu³ee ³eesi³e

nesefceDeesheefLekeÀ Deew<eOeebcegUs yeje nesT MekeÀlees.
���
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DeueerkeÀ[s keÀeskeÀCeeceO³es efJepeeb®³ee keÀ[keÀ[eìeyejesyej

Peeuesu³ee Hepe&v³ejepee®³ee Oegce½e¬eÀerle SkeÀ Yeuee ceesþe yeHeÀe&®ee

legkeÀ[e Jesieeves ³esle YetceerJej DeeHeìu³ee®eer yeeleceer Jee®eueer.

DeeefCe Deelee ³eeHeg{s keÀe³e Jee{tve þsJeueb³e ³ee ef®eblesves ceveele

HeÀCee keÀe{uee. Heb®eceneYetleebJej ceeveJeeves iesu³ee keÀener MelekeÀeble

kesÀuesu³ee Del³ee®eejeuee efvemeiee&ves {Ule ®eeueuesu³ee l³ee®³ee

meceleesuee®ee lees Yeeie Demesue. ³eeHeg{s ner {JeUe-{JeU

DeMeer®e ®eeuet jeefnu³eeme peeieespeeieer Demes yeHeÀe&®es ceesÇeues

legkeÀ[s keÀesmeUt ueeieleerue DeeefCe HeeJemee®eer ef®evns efomelee®e

í$eer®³ee SsJepeer efMejm$eeCe Ieeuetve yeensj He[eJes ueeiesue.

Kejb lej efoJeeUer Deeu³ee®eer megKeo ®eentue, iegueeyeer Leb[er®eer

ûeerve He³e&ìve
efve. Me. iegUJeCeer

DeeHeu³eemeceesj n<ee&®eer jebpeCeb efjleer

keÀjCeeN³ee ceveeuee DeefJemcejCeer³e

Demee Deeuneooe³ekeÀ DevegYeJe osCeeN³ee

l³ee efvemeiee&®³ee jlveebveer ceþJeuesu³ee

Deueeryeeyee®³ee iegns®eb HeeefJe$³e DeKeb[

jeKeCeb ns DeeHeues DeeÐekeÀle&J³e

Demeu³ee®eb Deepe®ee He³e&ìkeÀ

DeefOekeÀeefOekeÀ mebK³esves mecepet ueeieuee³e

DeeefCe lees®e Keje megmebmke=Àle `ûeerve

He³e&ìkeÀ' ceeveeJee ueeiesue.

megKeo PegUgkeÀ nuekesÀ®e meebietve peeles. keÀ[keÀ[erle HeeC³ee®eb

DeY³ebiemveeve Heneìs®³ee Òenjer ceveeuee megKeeJetve peeleb.

efoJeeUer®³ee efoJ³eeceOetve Kejblej ³esCeeN³ee megKeo Leb[ieej

nJes®eb, mJeHveJele OegkeÌ³ee®eb DeeefCe meYeesJeleeueer vegkeÀl³ee®e

mejuesu³ee Hepe&v³ejepee®³ee ke=ÀHesves efnjJee Meeuet HeebIejuesu³ee

ve³evejc³e efvemeiee&®eb®e keÀe³e les mJeeiele nesleb. Hejbleg Leb[er®ee

ceeiecetmener vemeuesueer iesueer efoJeeUer ner kesÀJeU HeÀìekeÌ³eeb®eer

oeieoeefiev³eeb®eer DeeefCe efceþeF&®³ee Heg[keÌ³eeb®eer®e efoJeeUer

Jeeìueer. efvemeiee&ves peCet ³eboe keÀle&J³e vemeu³ee®³ee Leeìele

l³ee meeN³ee GpeUuesu³ee efoJ³eebkeÀ[s Heeþ efHeÀjefJeueer keÀer

keÀe³e Demes®e les ef®e$e nesles. jespe®³ee DekeÀeueer HeeJemeeveb

oerHeeJeueer®³ee efoJ³eebJej HeeCeer Deeslee³euee meg©Jeele kesÀueer.

efvemeie&®e¬eÀele nesT Ieeleuesu³ee yeouee®eb lej ns meejs mebkesÀle

veJnsle?

JewefokeÀ keÀeUele $eÝ<eercegveeRveer DeekeÀeMe, Jee³et, peue,

Yetceer, Deiveer ³ee Heb®eceneYetleeb®ee ³eLeesef®ele Deeoj keÀjleevee

l³eeb®eer JesUesJesUer Hetpee kesÀueer. Je=#eJeuueer Deecne mees³ejer ns

meble meebietve iesues. keÀeU yeoueuee. ³egjesHeele efJe%eevee®³ee Òeieleer®es

Jeejs Jeent ueeieues. Òe³eesieMeeUsleerue l³ee HeefJe$e %eeveiebiesletve

yee¿epeieele GYes jeefnues DeefOekeÀeefOekeÀ GlHeeove keÀjleevee

JeeleeJejCeele YekeÀeYekeÀ Jee³et DeeefCe otef<ele meeb[HeeCeer mees[Ceejs

keÀejKeeves DeeefCe mHeOex®³ee peieele les DeefOekeÀeefOekeÀ mebK³esves

[eskebÀ Jej keÀe{t ueeieues. Yetceer, peue, Jee³et ³eeb®³eeJej meJe&$e
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Òenej kesÀues peeT ueeieues. leMeele ueeketÀ[ ne SkeÀ

GlHeeoveeleerue cenÊJee®ee IeìkeÀ yeveuee DeeefCe ceesþîee ÒeceeCeele

pebieuelees[ megª Peeueer. JeeleeJejCee®ee meceleesue jeKeC³eekeÀefjlee

Tve, Jeeje HeeJemee®eer lecee ve yeeUielee DeKeb[ keÀe³e&jle

jenCeeN³ee Je=#eJeuueer ceesþîee mebK³esves HeÀÈ³ee, DeeW[kesÀ, peUCe

³ee ce=le DeJemLesle HejerJeefle&le nesle ceeveJeeves

®eeueefJeuesu³ee efJeveeMeekeÀ[s kesÀJeU efKeVeHeCes

Heenle jeefnues. ns meejs meJe&$e ceesþîee ÒeceeCeeJej

®eeueuesues Del³ee®eej menve keÀjC³ee®eer

Heb®eceneYetleebkeÀ[s Dece³ee&o MekeÌleer Deens ne

meg©Jeeleer®ee ceeveJee®ee Ye´ce nUtnUt Keesìe

þª ueeieuee DeeefCe ceie DeìU og<HeefjCeebveer

[eskebÀ Jej keÀe{e³euee meg©Jeele kesÀueer.

Hepe&v³ejepee®ee keÀesHe nesT ueeieuee DeeefCe lees

JesUesJesUer vekeÀes efleLeb vekeÀes eflelekebÀ jewêªHe

OeejCe keÀª ueeieuee, G<ceener HejekeÀesìer®ee

Jee{t ueeieuee Deved Debiee®eer ueenerueener nesT

ueeieueer. {ie HegÀìt ueeieues, DekeÀeueer Jeejs Jeent ueeieues. yeHe&À

efJeleUt ueeieues, meejs $eÝlet, vekeÀeMes Deecetueeûe yeoueCeej keÀer

keÀe³e DeMeer DeeMebkeÀe efvecee&Ce nesT ueeieueer.

efvemeiee&®³ee ³ee mece®e¬eÀele vekeÀes eflelekeÀer {JeUe{JeU

keÀjleevee ceeveJeeves efvecee&Ce kesÀuesuee Yemceemegj Deelee l³ee®³ee®e

[eskeÌ³eeJej nele þsJee³euee efme× nesT ueeieuee. ceeveJeeKesjerpe

³ee ûeneJej veeboCeeN³ee HeMet-He#³eeb®³ee DeeefCe Flej

ÒeeefCecee$eeb®³ee ueeKees peeleer, Òepeeleer kesÀJeU DeeefCe kesÀJeU

vewmeefie&keÀ peerJeve peieleevee He³ee&JejCeeuee efkebÀef®elener OekeÌkeÀe

Heesnes®et osle veenerle. ceeveJeeves l³ee®³ee GvveleerkeÀefjlee

®eeueefJeuesu³ee He³ee&JejCee®³ee keÀÊeueer®es Yeesie l³ee efye®eeN³ee

efve<HeeHe, cegkeÌ³ee ÒeeC³eebveener YeesieeJes ueeieleele. ¿ee ûeneJej

DeeHeu³ee FlekeÀe l³eeb®eener nkeÌkeÀ Deens. mJeleëuee v³ee³eefÒe³e

ceeveCeeN³ee ceeveJeeves neleer ³esF&ue les meeOeve JeeHeªve

He³ee&JejCee®eer #eleer LeebyeefJeleevee l³ee meeN³ee cegkeÌ³ee ÒeeefCecee$eebvee

p³eeb®eer ³ee meJe& He³ee&JejCee®³ee uegìeuegìerle efkebÀef®elener oes<e

veener l³eebvee ³eesi³e v³ee³e efceUJetve osC³eekeÀefjlee

Òe³elveeb®eer HejekeÀeäe keÀje³euee nJeer DeeefCe

leMeer peeie=leer DeeefCe Òe³elve meJe&$e

ne s l e evee e fomele

Deensle ns KejesKej®e mHe=nCeer³e Deens.

efvemeiee&®eer Dees{ keÀesCeeuee vemeles? efnjJeer Meeue ueHesìtve

jJeerjepee®³ee keÀesJeÈ³ee Gvnele vneTve efveIeeuesu³ee GÊegbie

HeJe&lejeMeer DeeefCe l³eeb®³ee keÀUmeeJejueer ceveceesntve IesCeejer

efncee®íeefole meesvesjer efkeÀjCeebveer GpeUuesueer efnceefMeKejb,

l³eeb®³ee Heesìeletve cee³esves Gceueuesues les efveJJeU, Meg×

DeekeÀeMee®³ee efveUeF&Meer mHeOee& keÀjCeejs Pejs DeeefCe l³eeb®³ee

ceerueveeletve Heg{s meekeÀejuesueer ®ewlev³emeefjlee, ceveeJej leepesHeCee®ee

DeKeb[ efMe[keÀeJe keÀjCeejer nJes®eer Meerleuelee, ojJeUCeejer

leebye[er ceeleer HeebIeªve Jeeìmeª®es mJeeiele keÀjerle Heng[uesueer

Jeeì-meejb keÀener ³ee ke=Àef$ece peieeHeemetve otj meeQo³ee&®³ee SkeÀe
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JesieÈ³ee®e Gb®eerJej GYeb Demeles. DeeefCe l³ee®³ee Dees{erveb

He³e&ìkeÀ efvejblej OeeJe Iesle jenleele. l³ee meeN³ee meeQo³e&KeeCeer®eb

DeeefCe l³eeb®eb DeeF&-ueskeÀje®eb veeleb Demeleb. efvemeiee&uebkeÀejeves

veìuesueer leer ceelee ueskeÀjebvee meeo Ieeueerle jenles. KegCeeJele

jenles DeeefCe He³e&ìkeÀeb®eer HeeJeues Hegvne Hegvne efle®³eekeÀ[s

JeUt ueeieleele. oesneWceO³es SkeÀ $eÝCeevegyebOe efvecee&Ce neslees.

ueskeÀjeuee KegCeeJeCeeN³ee l³ee ceeles®³ee oMe&veeves l³ee®ee MeerCe

keÀesþu³ee keÀesþs HeUtve peelees DeeefCe ke=Àef$ece Dee³eg<³ee®es OekeÌkesÀ

Deeveboeves Pesuee³euee lees Hegvne SkeÀoe efme× neslees... les meejb

l³ee jc³e efvemeiee&®³ee efvemeie&HeCeecegUs, Meg× meeeqlJekeÀlescegUs®e

MekeÌ³e Peeuesueb Demeleb. efle®eb les ieeW[me nJebnJebmeb ªHe®e ve<ì

nesT ueeieueb lej? efle®³ee efMejeJejerue efnceefMeKejb efveleUtve

leer yees[keÀer nesle ceneHetj Jeent ueeieues lej? efle®³ee megboj

YetceerJej Hue@efmìkeÀ DeeefCe lelmece Yetceerle SkeÀªHe ve nesCeeN³ee

ceeveJeefveefce&le je#emeebveer nwoesme Ieeuee³euee meg©Jeele kesÀueer

lej? efle®³ee efveÈ³ee [esnebceO³es keÀeÈ³ee, lesuekeÀì êJeebveer

Dee¬eÀceCe kesÀues lej? lej leer pevceespevceer®eb veeleb Demeu³eemeejKeer

KegCeeJeCeejer ceveesnjer ¢M³e DeefOekeÀeefOekeÀ efJeêtHe nesle jenleerue

DeeefCe l³ee®eb ogëKe ne[e®³ee He³e&ìkeÀeuee Jeeìu³eeefMeJee³e

jenCeej veener. DeeHeu³eemeceesj n<ee&®eer jebpeCeb efjleer keÀjCeeN³ee

ceveeuee DeefJemcejCeer³e Demee Deeuneooe³ekeÀ DevegYeJe osCeeN³ee

l³ee efvemeiee&®³ee jlveebveer ceþJeuesu³ee Deueeryeeyee®³ee iegns®eb

HeeefJe$³e DeKeb[ jeKeCeb ns DeeHeues DeeÐekeÀle&J³e Demeu³ee®eb

Deepe®ee He³e&ìkeÀ DeefOekeÀeefOekeÀ mebK³esves mecepet ueeieuee³e

DeeefCe lees®e Keje megmebmke=Àle ̀ ûeerve He³e&ìkeÀ' ceeveeJee ueeiesue.

DeeHeu³ee Òel³eskeÀ íesìîee íesìîee ke=Àleerletve meYeesJeleeueer

Hemejuesu³ee ve³evejc³e efvemeie& meeQo³ee&uee efkebÀef®elener OekeÌkeÀe

Heesnes®eCeej veener ³ee®eer HegjsHetj Keyejoejer meowJe IesCeeje lees

`ûeerve He³e&ìkeÀ'. jewê ªHe OeejCe keÀª HeenCeejer He³ee&JejCee®eer

mecem³ee ner Meerle³eg× meceeHleerveblej®eer. ³ee ûeneJejerue meJee&le

Yeer<eCe mecem³ee ceeveeJeer ueeiesue DeeefCe ³ee mecem³esMeer oesve

nele keÀjC³eekeÀefjlee ̀ ûeerve He³e&ìve' ner Deepe®³ee keÀeUe®eer

iejpe Deens.

`He³ee&JejCe' DeeefCe `He³e&ìve' ³ee oesve Meyoeb®eb®e

kesÀJeU veeleb veener lej l³eeb®³eeceO³es kegÀþblejer DeebleefjkeÀ

YeeJeefvekeÀ veeU pees[ueer iesueer Deens. He³ee&JejCee®³ee

mece=×lesceO³es He³e&ìCee®eer Dees{ ueHeuesueer Deens. He³e&ìvee®ee

Deevebo He³ee&JejCee®³ee efveKeUlescegUs, Meg×lescegUs MeleiegefCele

neslees. He³ee&JejCee®eer cegUermeg×e HeJee& ve keÀjlee Heej Hee[uesueb

He³e&ìve ¿ee®³ee FlekeÀer ogëKeo ieesä Deepe®³ee peieele keÀesCeleer

vemeeJeer. Deeveboe®eer GOeUCe keÀjCeeN³ee l³ee cetleeaJej®e lees

Lesì Ieeuee þjeJee. He³e&JejCee®eer leer megboj cetleea DeMeer

keÀCeekeÀCeeves efíVeefJeefíVe nesT ueeieueer lej Heg{s DeeHeu³ee

cegueeyeeUebvee leer megboj ¢M³es kesÀJeU keÀLee-keÀeobyeN³eebceOetve®e

keÀe³e leer Jee®eeJe³eeme efceUleerue. SkesÀkeÀ Òes#eCeer³e mLeU

nUtnUt Ieìle jenerue DeeefCe ceie cetU efvemeie&osJeles®³ee

oMe&veeuee He³e&ìkeÀebvee DeefOekeÀ KeesueJej, otjJej peele jeneJes

ueeiesue DeeefCe efleLebner les meejs Dee¬eÀceCe cegbi³eeb®³ee Jee©Ue®³ee

mebK³esves ³esCeeN³ee He³e&ìkeÀebcegUs lemes®e ®eeuet jenerue. efvemeie&ceelee

efle®³ee l³ee uee[keÌ³ee ueskeÀje®eb efJeIeelekeÀ keÀle=&lJe Heentve

DeefOekeÀeefOekeÀ ueefppele nesle jenerue.

ûeerve He³e&ìvee®eer DeeKeCeer®e cegUer He³ee&JejCe megj#esuee

ÒeLece ÒeeOeev³e osle nesCeb DeeJeM³ekeÀ Deens. He³e&ìve mebmLeebveer

`ûeerve menueer®eer' peeefnjele keÀjleevee He³e&ìkeÀeb®eer HetJe& ceeveefmekeÀ

le³eejer keÀjC³eeme neleYeej ueeJee³euee nJee. DeveeJeM³ekeÀ

HesHej®ee JeeHej ìeUerle ³ee®eer meg©Jeele keÀjlee ³esF&ue. ner
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mebHetCe& menue®e Hue@efmìkeÀ DeLeJee lelmece Yetceerle SkeÀªHe

ve nesT MekeÀCeeN³ee HeoeLee¥®³ee efJejesOeele GYeer jene³euee

nJeer. Demes meejs He³e&JejCeeMeer efce$elJeeves jenC³ee®es #eCe

peieleevee He³e&ìvee®ee Deevebo cegUermeg×e keÀceer nesCeej veener.

Gueì lees efvemeiee&Meer kesÀuesu³ee KeN³eeKegN³ee neleefceUefJeCeerves

MeleiegefCele nesF&ue. Hue@efmìkeÀefJejesOeer menueer®eer Keeme le³eejer

He³e&ìve mebmLeebveer DeeefCe He³e&ìkeÀebveer keÀje³euee nJeer. DeOeea

DeefOekeÀ `ûeerve menueer®eer' ue{eF& efleLeb®e efpebkeÀlee ³esF&ue.

Òes#eCeer³e mLeUebJej DeeHeues Goj Yeju³eeveblej le=Hleer®es {skeÀj

osle menpeiel³ee keÀ®eje HesÀketÀve osle efJeêtHe ve keÀjC³ee®eer

peeie=leer meJe&$e Jee{les Deens. ûeerve He³e&ìkeÀebveer l³ee®es keÀeìskeÀesj

Heeueve keÀjCes DeeJeM³ekeÀ þjles.

`ûeerve He³e&ìveveekeÀefjlee' He³e&ìve mebmLeebMeer efvemeiee&Meer

DeefOekeÀeefOekeÀ oesmleer keÀª Feq®íCeeN³ee ne@ìsueeb®eer DeeefCe

GHenejie=neb®eer efveJe[ keÀjeJeer. He³ee&JejCee®eer cegUermeg×e HeJee&

ve keÀjleevee JesUesJesUer Hee³eoUer leg[efJeCeeN³ee DeeefCe mJeleë®ee

ieuuee Yeª HeenCeeN³ee ne@ìsueebkeÀ[s Heeþ efHeÀjefJeleevee les

lemeb keÀe keÀjerle Deensle ³ee®eer He³e&ìve mebmLee DeeefCe He³e&ìkeÀebvee,

ne@ìsue ceeuekeÀebvee keÀuHevee efou³eeme l³eeb®esner [esUs GIe[leerue

DeeefCe He³ee&JejCe j#eCee®³ee ³ee ³eg×ele Heg{s DeeCeKeer ³ees×s

meeLe osT ueeieleerue. He³ee&JejCe oesmleermebyebOeer®eer ne@ìsueele

ceeskeÌ³ee®³ee efþkeÀeCeer Je®eveb ìebieueer Demeleerue lej les meesv³eentvener

efHeJeUs ceeveeJes. ne@ìsue®es Deepe®es Ye[keÀuesues oj Heenlee

l³ee®eer HegjsHetj Jemegueer keÀjleevee keÀener He³e&ìkeÀ

DeveeJeM³ekeÀ HeeC³ee®ee Deved meeyeCee®ee JeeHej.

Deieoe r me{UHeCe s ke Àjleevee leme s®e

JeeleevegketÀueerle meb³eb$eeb®ee Deved Flej efJepesJej

keÀe³e&jle GHekeÀjCeeb®ee JeejsceeHe JeeHej keÀjleevee

vekeÀUle He³ee&JejeMeer ÒeleejCee keÀjleele. ³ee

meeN³ee GHekeÀjCeebkeÀefjlee, Òeef¬eÀ³eebkeÀefjlee

DeeJeM³ekeÀ Tpee& kegÀþblejer keÀesUmee peeUtve

DeeefCe l³eeletve JeeleeJejCeele Oegje®es ueesì

mees[tve®e efvecee&Ce keÀjC³eele Deeuesueer Demeles.

l³ee Tpee&mlees$ee®ee keÀeìskeÀesj JeeHej ner®e Deepe®³ee keÀeUe®eer

DeeefCe He³ee&JejCee®³ee megj#eskeÀefjlee DeeJeM³ekeÀ þjCeejer iejpe

Deens.

He³e&ìveeMeer mebyebefOele npeejes JeenletkeÀ J³eeJemeeef³ekeÀ

³ee Yetceerle keÀe³e&jle Deensle DeeefCe ûeerve He³e&ìvee®eer mebkeÀuHevee

He³e&ìve mebmLee DeeefCe He³e&ìkeÀebÜejs l³eeb®³ee Deblejerner Heesnes®eCes

DeeJeM³ekeÀ þjeJes. ueeKees efvejblej Oetj HesÀkeÀCeejer Jeenveb ner

He³ee&JejCee®³ee ¢äerves ceesþer iebYeerj mecem³ee Deens DeeefCe

DeMee JeenveebkeÀefjlee DeeKetve efouesu³ee efve³eceekeueer®eb Heeueve

keÀjCeeN³ee iee[îeebvee He³e&ìve mebmLee DeeefCe He³e&ìkeÀebveer ÒeeOeev³e

Ðee³euee meg©Jeele kesÀu³eeme nUtnUt He³ee&JejCemebyebOeer®eer peeie=leer

DeefOekeÀ KeesueJej ©peC³eeme ceole nesT MekesÀue. He³ee&JejCe

mebmLeebveer ̀ ûeerve He³e&ìveeuee' ®eeuevee osleevee l³eebveer efveJe[uesu³ee
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iee[îeeb®eer He³ee&JejCe ®ee®eCeer l³eeb®³ee Heg{ekeÀejeves keÀªve

Iesleu³eeme les SkeÀ KejesKej®e þesme HeeTue þª MekesÀue.

osMeesosMeer®es Yeespeve DeeefCe ueppeleoej HeoeLee¥®ee

Deevebo ¿ee He³e&ìveeleerue SkeÀ ÒecegKe DeekeÀ<e&Ce þjles DeeefCe

KejesKej®e Leb[ieej, nJ³eenJ³eeMee efvemeiee&®³ee meeefveO³eele

YetkeÀner íeve ueeieles. nesç DeeefCe leMee l³ee Meg× nJesle

oie[ner Keeuuee lejer He®et MekesÀue Demeb Jeeìleb. l³ee

efvemeie&jepee®eer®e leer ke=ÀHee cnCee³e®eer. lej ceie l³ee®³eeMeer

mebHetCe& neleefceUJeCeer keÀjleevee ûeerve He³e&ìkeÀ efveef½ele®e

keÀmeueerner Òeef¬eÀ³ee ve kesÀuesu³ee ̀ je@ HetÀ[®ee' l³eeb®³ee Yeespeveele

meceeJesMe keÀª MekeÀleerue. ceeveJeeKesjerpe ³ee ûeneJejerue Flej

keÀesCeleener ÒeeCeer kesÀJeU vewmeefie&keÀ DeVeeJej®e peerJeve peielees

DeeefCe ns ueeKees Je<ex Demeb®e megª Deens. efveef½ele®e ûeerve

He³e&ìkeÀ l³eeb®³eeMeer mencele nesleevee SKeeoe efkebÀJee DeefOekeÀ

vewmeefie&keÀ HeoeLee¥®ee l³eeb®³ee Yeespeveele me{U nmles JeeHej

keÀjleerue. Òel³eskeÀ ke=Àef$ece Òeef¬eÀ³ee kegÀþblejer He³ee&JejCeeMeer

keÀceer-DeefOekeÀ ÒeceeCeele pees[ueer iesuesueer Demeles. meeN³ee®e

Òeef¬eÀ³ee Deepe®³ee Ie[eruee LeebyeefJeu³eeme ns peerJeve®e¬eÀ®e

Leebyet MekesÀue FlekeÀe ceeveJe Deelee l³ee meeN³ee ke=Àef$eceles®ee

iegueece Peeuesuee Deens. Deepe®³ee ³ee ke=Àef$ecelesves keÀeþeskeÀeþ

Yejuesu³ee peieelener mebHetCe& HeÀueenej. keÀ®®es HeoeLe& Demee

vewmeefie&keÀ Deenej Iesle HetCe&leë efvejesieer oerIe& Dee³eg<³e peieCeejer

ceeCemesner Deensle. ûeerve He³e&ìkeÀebveer osMeesosMeer®³ee efJeefJeOe

mJeeefoä HeoeLee¥®ee Deevebo Iesleevee meesyele keÀener HetCe&HeCes

vewmeefie&keÀ HeoeLee¥®ee Yeespeveele meceeJesMe kesÀu³eeme l³eeb®³ee

He³e&ìveeleerue Yeespevee®ee Deevebo kegÀþblejer He³ee&JejCeeMeer veeleb

jeKeu³eecegUs MeleiegefCele nesF&ue. veeceebefkeÀle Deûesmej He³e&ìve

mebmLee mJeleë®ee®e [ece[ewue meesyele Iesle He³e&ìkeÀebvee JesUesJesUer

mJeeefoä efMepeJeuesu³ee HeoeLee¥yejesyej HetCe&leë vewmeefie&keÀ HeoeLe&

jespe®³ee Yeespeveele osleevee Dee{Uleele ner peces®eer yeepet

þjeJeer Hejbleg DeMeer®e HeoeLee¥®eer efveJe[ He³e&ìkeÀebveer yeensj

ne@ìsueeletve HeoeLe& ceeieefJeC³eemeeþer JesU Deeu³eeme kesÀu³eeme

les He³ee&JejCeeMeer DeefOekeÀ peJeUerkeÀ meeOeCeejs þª MekesÀue.

otjosMeer He³e&ìve keÀjCeeje He³e&ìkeÀ ne KeN³ee DeLeea

He³ee&JejCee®ee otle þª MekeÀlees. He³ee&JejCe j#eCee®eer peeie=leer

meJe&otj Jesieeves keÀjleevee lees l³eeuee efjPeJeCeeN³ee efvemeiee&®es

Lees[syengle $eÝCe HesÀ[t MekeÀlees. l³ee®³ee `ûeerve' ke=ÀleerceOetve

lees l³ee®³ee mebHekeÀe&le ³esCeeN³ee He³e&ìkeÀ J³eeJemeeef³ekeÀebHe³e¥le,

Flej He³e&ìkeÀebHe³e&le ̀ ûeerve He³e&ìvee®eer' keÀuHevee meceLe&HeCes

Heesnes®eJet MekeÀlees. OebosJeeF&keÀ cegjuesu³ee He³e&ìve mebmLee

He³e&ìkeÀebMeer efpeJneÈ³ee®eb veeleb ÒemLeeefHele keÀjC³ee®ee ceveesceveer

Òe³elve keÀjleevee l³eeb®es Jee{efoJeme DeeefCe l³eeb®³ee peerJeveeleerue

Deeveboe®es #eCe meepejs keÀjleevee l³eeb®ee He³e&ìve keÀeUeleerue

Deevebo MeleiegefCele keÀjleele. He³e&ìkeÀebyejesyej He³ee&JejCee®eerner

He³e&ìve mebmLee eflelekeÌ³ee®e DeeHeguekeÀerves oKeue Iesleueer lej

lees ogiOeMeke&Àje ³eesie þª MekesÀue. He³e&ìveemebyebOeer®ee meeje

keÀejYeej®e cegUer l³ee megboj ceveeuee Jes[ ueeJeCeeN³ee

efvemeie&osJeles®³ee ke=ÀHeeÒemeeoeves  meHeÀue neslees DeeefCe efle®³ee

l³ee Deveble GHekeÀejeb®eer HejleHesÀ[ keÀjleevee He³e&ìve mebmLeebveer

He³e&ìkeÀebceO³es efle®³ee j#eCee®es efJe®eej eflelekeÌ³ee®e efpeJneÈ³eeves

peHee³euee nJesle. He³e&ìveeleerue MesJeì®³ee efÒeleer Yeespeveeojc³eeve

`GÊece ûeerve He³e&ìkeÀe®es' ye#eerme SKeeÐee He³e&JejCeÒesceer

He³e&ìkeÀeuee osTve les He³ee&JejCe peeie=leeruee DeefOekeÀ ®eeuevee

osT MekeÀleerue. DevegYeJeer He³e&ìve mebmLee DeMee meeN³ee íesìîee

ÒemebieebceOetve ̀ ûeerve He³e&ìveeuee' DeefOekeÀeefOekeÀ ®eeuevee osle

les Yesì osleerue efleLeb l³eeb®eer GÊece íeHe mees[tve peeleevee
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meYeesJeleeueer Hemejuesu³ee jc³e efvemeie& osJeles®es YejYeªve

DeeMeerJee&o IesTve®e Hejleleerue.

Kejblej DeeHeCe ns peie Heg{u³ee efHe{erkeÀ[tve Goej

Iesle Demelees DeeefCe les pemeb®³ee lemeb. meeOee DeesjKe[ener

Gceìt ve oslee l³eeb®³ee mJeeOeerve keÀjCeb ns DeeHeueb DeeÐekeÀle&J³e

þjleb. He³ee&JejCee®eb J³eepe DeeHeCe keÀOeer®e uegìueb³e DeeefCe

Deelee cegÎueeJej legìtve He[uees Deenesle. ns cegÎue

DeeHeu³eeveblej®³ee efHe{îeener efve<keÀeUpeerHeCes DeMee®e uegìle

jeefnu³ee lej [e³eveemeesj®³ee Debleeveblej Hegvne GYeb jeefnuesueb

ns peerJeve®e¬eÀ Leebyee³euee HeÀejmee keÀeueeJeOeer ueeieCeej veener.

HeÀjkeÀ FlekeÀe®e Deens, [e³eveemeesjvee DeekeÀeMeeletve

DeveHesef#eleHeCes Deeuesu³ee ce=l³etveb efceþerle Dees{ueb nesleb DeeefCe

FLeb cee$e ceeveJe meejbkeÀener mecepetve-Gcepetve keÀCeekeÀCeeves

mJeleëuee®e ce=l³et®³ee ceiejefceþerle {keÀueerle jenCeej Deens.

He³ee&JejCeemebyebOeer®eer peeie=leer meJe&$e ceesþîee ÒeceeCeele Jee{leevee

efomeles Deens HeCe efvejblej yeoueCeejs JeeleeJejCe, $eÝlet DeeefCe

Ie[CeeN³ee meeN³ee ieesäer Heenlee leer keÀoeef®ele l³eeHes#eener

ceesþîee ÒeceeCeele nesCeb DeeJeM³ekeÀ Demeu³eemeejKeb Jeeìleb

Deved ̀ ûeerve He³e&ìve' ns l³ee meeN³ee ®eUJeUer®eb þesme, otjJej

efJe®eejOeeje Heesnes®eJeCeejb cenÊJee®eb meeOeve þª MekeÀleb.

`ûeerve He³e&ìkeÀ' ne®e Keje He³ee&JejCe j#eCee®ee cenÊJee®ee

otle Deens Demeb ceevee³euee njkeÀle vemeeJeer.
���

M/s. R. S. Construction
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``Denes p³esÿ veeieefjkeÀ, ³ee yemee.''

ceer  ceeies JeUtve Heeefnueb lees SkeÀ efj#eeJeeuee neslee.

ceO³eceJe³eer, yeebOesmeto Debie³eäer, keÀeUsYeesj kesÀme, jeKeerJe keÀeUer

oe{er, HeeCeeroej yeesuekesÀ [esUs, lejlejerle veekeÀ. SkeÀ íevemeb

J³eeqkeÌlecelJe Demeuesu³ee KeekeÀer-Hees<eeKe HeefjOeeve kesÀuesu³ee

SkeÀ veerìmedb ieJneU JeCee&®³ee J³ekeÌleerveb Del³eble DeeHeguekeÀerveb

ceuee meebefieleueb.

SkeÀ  JélemLe  efj#eeJeeuee...!

þeCes ³esLeerue uegF&meJee[erleu³ee meueesveer keÀeseE®eie

keÌueemeceOeerue ceePes Jeie& DeeìesHetve Iejer peeC³eemeeþer ceer efj#ee®eer

Jeeì Heenle GYee neslees. ³ee meueesveer keÀeseE®eie keÌueemeceO³es

11Jeer Je 12 Jeer®³ee Jeiee&leerue efJeÐeeL³ee¥vee Fbûepeer efJe<e³ee®eb

ceeie&oMe&ve ceer iesu³ee Hee®e Je<ee¥Heemetve keÀjle Deens. ns®e ceePeb

DeeJe[leb keÀece. ceguee®³eele jceCeb, l³eeb®³ee De[erDe[®eCeer

mees[efJeC³eeme ceole keÀjCeb. DeeHeu³eeuee pes ³esleb DeeefCe l³eebvee

pes nJeb Demeleb l³ee®eer meebie[ IeeueCes, l³eeb®eer le³eejer keÀªve

IesCeb ns ceuee Kejb®e DeeJe[leb. lemeb Heeefnueb lej ³ee Mew#eefCekeÀ

#es$eele iesueer megceejs ®eeUerme Je<ex Je DeefOekeÀ keÀeU veeskeÀjer®³ee

ceeO³eceeletve ns keÀece ceer keÀjle Deens. Deieoer ceveeHeemetve

ceeP³ee mesJeeefveJe=Êeerveblejner ns keÀece Deepener ®eeuet®e Deens.

Mejerjeuee Je³eb Demeueb lejer ceveeuee les Lees[b®e Demeleb?

lejerner Mejerj meg¢{ Demee³euee nJeb.

lemeb Heeefnueb lej DeeHeu³ee owvebefove peerJeveele Deeuesues

veeveeefJeOe DevegYeJe ³esle®e Demeleele. keÀener ®eebieues lej keÀener

JeeF&ì. HeCe ceuee Deeuesuee ne DevegYeJe cee$e peieeJesieUe

neslee. iesueer DeveskeÀ Je<es& ceuee efj#eeveb ³es-pee keÀjC³ee®eer

meJe³e. l³eecegUs efJeefJeOe J³ekeÌleeRMeer mebHeke&À Je mebyebOe ³esle

Demes. cnCeleele vee, ̀ J³ekeÌleer eflelekeÌ³ee Òeke=Àleer' ³ee GkeÌleervegmeej

ceeP³ee FlekeÌ³ee Je<ee&b®³ee efj#eeÒeJeemeele ceuee DeveskeÀ yejsJeeF&ì

DevegYeJe Deeues. Depetvener ³esleele. lemes les Òel³eskeÀeuee®e ³esle

Demeleele.

megjssMe yeeUke=À<Ce cesnlee

DeeHeCe efj#eeveb vesnceer®e ÒeJeeme keÀjlees.
DeveskeÀ ÒekeÀej®eer ceeCemeb Yesìleele.

l³eeb®es mJeYeeJe JesieUs. efJe®eej JesieUs.
®eeueC³ee-yeesueC³ee®eer OeeìCeer efvejeUer.

Òel³eskeÀeuee ³esCeejs DevegYeJe JesieUs.
keÀenerpeCe ³esCeeN³ee DevegYeJeebkeÀ[s ogue&#e

keÀjleele, lej keÀenerpeCe l³eeHeemetve
jespe keÀenerlejer veJeveJeerve efMekeÀle
Demeleele. l³eeb®eb meesveb keÀjleele.

peerJeveele Deecetueeûe yeoue Ie[Jetve
DeeceC³ee®ee ®ebie yeebOeleele. les DeefOekeÀ

mebJesoveMeerue Demeleele. DeMee
DevegYeJeebkeÀ[s SkeÀ mebOeer cnCetve les

Heenleele. Dee³eg<³eYej ³ee efJe®eejeuee
GjeMeer IeÆ HekeÀ[tve þsJeleele. SKeeÐee

Je´lemLeemeejKeb!
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Hejbleg keÀeue®ee DevegYeJe Deieoer JesieUe neslee. lees

SkeÀ Dee½e³ee&®ee megKeo OekeÌkeÀe®e neslee. Debleceg&Ke keÀjCeeje

DevegYeJe. efJe®eej keÀje³euee ueeJeCeeje DevegYeJe! mebO³eekeÀeU®es

mee[smeele Jeepeues nesles. yegOeJeej neslee. meueesveer keÌueemeceOeueb

ceePeb keÀece DeeìesHetve ceer Iejer peeC³eemeeþer efj#ee®eer Òeleer#ee

keÀjle neslees. HebOejeJeerme efceefveìb Peeueer Demeleerue efj#ee ³esle

nesl³ee, peele nesl³ee.

keÀener Yejuesu³ee lej keÀener

efjkeÀec³ee. DeeHeCe nele

keÀjeJee HeCe kegÀCeerlejer

³esTve yemeeJeb DeeefCe

Yegj&keÀved efveIetve peeJeb.

Deece®eer ner Me³e&le keÀener

keÀeU ®eeuet nesleer. ceePeer

efj#eemeeþer®eer Òeleer#ee

mebHele veJnleer. efleLeb

yeepetuee®e SkeÀ efj#ee

GYeer nesleer. HeCe l³eele ®eeuekeÀ veJnlee. yengOee lees HeeveHeÆer®³ee

ogkeÀeveeHeeMeer GYee DemeeJee. l³eeveb keÀoeef®ele ceuee Heeefnueb

DemeeJeb. Deelee efleLeb ogmeN³ee efj#ee veJnl³ee. keÀOeer ³esF&ue

ceenerle veJnles. meejer®e Deefveef½elelee! DeeHeueb peerJevener Demeb®e

Deefveef½elelesveb Yejuesueb Demeleb veener? DeeMee efvejeMes®ee KesU

®eeuet®e neslee. HeCe Demeb efvejeMe nesTve Lees[®eb ®eeueleb?

Jeeì ner HeneJeer®e ueeieles!

FlekeÌ³eele, ̀ `Denes p³esÿ veeieefjkeÀ, ³ee yemee.'' ceer

peje ®eHeeHeuees®e. keÀesCe kegÀCeeuee meebieleb³e? ceuee keÀener

keÀUsvee. lesJe{îeele SkeÀ efj#eeJeeuee ceeP³eepeJeU Deeuee DeeefCe

cnCeeuee, ``yeeyee, ³ee vee, yemee vee iee[erle. kegÀCeerkeÀ[s

pee³e®eb³ed?'' l³ee®³ee yeesueC³eele efJeue#eCe iees[Jee neslee.

DeeHeguekeÀer nesleer. Deelee®³ee keÀeUeleerue ogceeaU Demeuesu³ee

³ee ceeveJeer cetu³eeb®eb oMe&ve ceuee l³eeJesUer Ie[ueb.

``efJenbieHeeke&À meesmee³eìer''. ceer meebefieleueb.

``efJenbie Heeke&À meesmee³eìer?'' kegÀþb Deeueer ner

meesmee³eìer?  l³ee®³ee ®esnN³eeJejerue ÒeMveef®evn Heentve ceer

meebe fieleues ``ue#ceer Heeke&ÀpeJeU''

``De®íe De®íe cnCepes ue#ceer

Heeke&ÀpeJeU nes³e? ceie Demeb meebiee

keÀer yeeyee''. lees cnCeeuee. ve

jenJeu³eecegUs ceer cnCeeuees,

``Dejs yeeyee, lemeb meebefieleueb

Demele b lej Deece®ee r

meesmee³eìer legcneuee keÀMeer

keÀe³e ceenerle nesCeej?''

``yejb yejb, yeeyee

³ee yemee. efveIet ³ee keÀe

Deelee?'' ceer nb cnìu³eeJej l³eeveb efj#ee ®eeuet kesÀueer DeeefCe

efj#ee®³ee Òeleer#esle Demeuesu³ee SkeÀe KeN³eeKegN³ee p³esÿ

veeieefjkeÀe®eer meHeÀj megª Peeueer. [eJeer GpeJeerkeÀ[®eer JeUCeb

Iesle Iesle efj#ee Heg{b peele nesleer.

efj#eekeÀ[b Heeefnu³eeveblej Jeeìueb keÀer iee[er lej íeve

Deens. Kejb®e efj#ee®ee veJesHeCee vepejsle meeþle neslee. efj#ee®³ee

ªHeeJeªve efj#eeJeeuee l³ee®eer osKeYeeue Heesì®³ee HeesjemeejKeer

Deieoer peyeeyeoejerveb keÀjle Demeu³ee®eb efj#ee Heenlee®e ue#eele

Deeueb. l³ee®eb efj#ee ®eeueJeCebner DeefleMe³e peyeeyeoejer®eb nesleb.

efj#ee®eb ªHe lemeb osKeCeb. mJe®í veerìmed. SKeeÐee ieesefpejJeeC³ee

yeeUemeejKeb! meieÈ³ee DeeJeM³ekeÀ l³ee megefJeOee nesl³ee.



Deejesi³eceb$e ..................................................................efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2014

�  75 �

®eeuekeÀe®³ee meerìceeies SkeÀ efoJee ueeJeuee neslee. efj#eeletve

ÒeJeeme keÀjCeeN³ee Gleeªbveer Glejleevee DeeHeu³ee yejesyej®es

meJe& meeceeve IesTve GlejeJes. keÀener efJemeª ve³es ner l³eeceeie®eer

keÀuHevee DemeeJeer. kesÀJe{er ner Gleeªb®eer keÀeUpeer! DeeefCe

l³eeb®³ee yeÎue®eer DeemLee leer lej l³ee®³ee vemeevemeele cegjuesueer.

cegjby³eemeejKeer iees[, GHe³eesieer Je HeefjCeecekeÀejkeÀner!

efj#ee Heg{b Heg{b peele nesleer leMeer l³ee®eer vee@vemìe@He

®eeueuesueer keÀLeener efj#eeyejesyej mejkeÀle nesleer.  cee$e keÀemeJee®³ee

ieleerveb meeJekeÀeMe, megjef#ele, DeelceefJeMJeemeHetCe& Je Kee$eerMeerjHeCes

lees meebiele neslee. ceer SskeÀle neslees. ceveeHeemetve, SkeÀeûelesveb,

keÀeve osTve. keÀejCe les HeÀkeÌle SsketÀve efJemejC³eemeejKeb veJnleb.

lees SkeÀ efpeJeble DevegYeJe nesleeb. Live Experience!

lees cnCeeuee, ``yeeyee, HeÀkeÌle p³esÿ veeieefjkeÀebmeeþer®e ceer

efj#ee ®eeueefJelees. kesÀJeU l³eeb®eer mesJee keÀjC³ee®³ee GÎsMeeveb

ceer efj#ee ®eeueJelees. kesÀJeU l³eeb®³eemeeþer®e!''

``keÀe³e? HeÀkeÌle p³esÿ veeieefjkeÀe b®eer mesJee

keÀjC³eemeeþer? keÀe³e SskeÀlees³e keÀe³e ceer ns? veJeerve®e, keÀenerlejer

Dee½e³e&keÀejkeÀ'' ceer cnìueb. ̀ `l³ee®eb keÀe³e Deens yeeyee,'' lees

meebiet ueeieuee, ``ceer efj#ee Iesleu³eeveblej lees kesÀJeU p³esÿ

veeieefjkeÀ, iejesoj eqðe³ee, uenevei³eebvee keÀ[sJej IesTve peeCeeN³ee

yee³ee yeeHe[îee, keÀmejle keÀjle ®eeueCeeN³ee J³ekeÌleer, uegUs,

HeebieUs, DeebOeUs ³ee DeeefCe DeMee meeN³eebmeeþer®e ceer ceePeer

efj#ee ®eeueJelees. Lees[keÌ³eele Del³eble iejpet, efvejeOeejebmeeþer

ceePeer efj#ee Demeles. DeMeebvee ceer keÀOeer vekeÀej osle veener. ceie

l³eebvee peJeU pee³e®es Demees Jee otj. ceePee efJe®eej HekeÌkeÀe

neslee. ceer lemee ®ebie®e ceveeMeer yeebOeuee neslee. ³eeb®³ee J³eefleefjkeÌle

Flej kegÀCeerner efj#eeuee nele oeKeJeuee lejer ceer l³eeb®³eemeeþer

Leebyele veener. HeCe p³eeb®³eemeeþer efj#ee ®eeueJee³e®ee efveOee&j

kesÀuee³e, HeÀkeÌle l³eeb®³ee®e peJeU peeTve efj#ee GYeer keÀjlees.

l³eebveer nele oeKeJeuee lej®e Leebyelees Je l³eeb®eer ceveesYeeJes

mesJee keÀjlees. l³eebvee pee³e®eb Demesue efleLeb vesTve mees[lees.

ueeskeÀebvee Jeeìleb, keÀe³e cegpeesj Deens ne efj#eeJeeuee! efjkeÀecee

iesuee, Yee[b vekeÀes Demesue lej efj#ee ®eeueJeleele keÀMeeuee?

efj#ee keÀe³e ceewpecepee keÀjC³eemeeþer, HesÀjHeÀìkeÀe ceejC³eemeeþer

Demeles keÀer keÀe³e? yeeyee, ³ee ueeFveceO³es jespe DeveskeÀ DevegYeJe

³esle Demeleele. JesieJesieUs, ue#eele jenCeejs. keÀenerlej

ceve:HeìueeJej keÀe³ece®es keÀesjues peeleele. DeeHeCe les ceveeJej

Iesle veener. HeCe les efJemeje³e®es cnìueb lejer efJemeª MekeÀle

veener. cee$e keÀevee[esUe keÀjeJee ueeielees eflekeÀ[s.''

``keÀe js yeeyee? HeCe Demeb keÀeb? Demeb keÀe³e Ie[ueb

keÀer l³eecegUb let Demee SkeÀ cegueKeeJesieUe efveCe&³e Iesleueeme?

ceer l³eeuee GlmegkeÀlesveb efJe®eejueb.'' l³eeJej lees cnCeeuee,

``yeeyee, leer SkeÀ uecyeer mìesjer®e Deens. l³ee®eb Demeb Peeueb

yeeyee, ner ceePeer efj#ee ceer Hee®emene Je<ee&bHetJeea efJekeÀle Iesleueer.

meO³ee ceer þeC³eeuee keÀUJee ³esLes c³egefveefmeHeeefueìer®³ee Deejesi³e

Keel³eele veeskeÀjer keÀjlees³e. ceePeer [îegìer Demeles mekeÀeUer 6

les ogHeejer 2 JeepesHe³e¥le. keÀle&J³eele keÀmetj keÀjle veener.

FceevesFleyeejs veeskeÀjer keÀjlees³e. keÀle&J³e ®eesKe yepeeJelees³e.

keÀeceele nsUmeeb[ keÀjle veener l³eecegUb meensyeueeskebÀ ceeP³ee

keÀeceeyeÎue KetMe Demeleele. le¬eÀejeruee JeeJe®e veener. oesve

Jeepelee ceePeer [îegìer mebHeJetve ceer Iejer ³eslees. ÖesÀMe neslees,

pesJelees DeeefCe oesve leeme Deejece keÀjlees. mebO³eekeÀeUer 5-

50 Jeepelee efj#ee yeensj keÀe{lees. leerve®eej leeme meeOeejCe

je$eer 9 JeepesHe³e¥le efj#ee ®eeueJelees Je veblej yebo keÀjlees.

efj#ee ®eeueJelees leer HeÀkeÌle p³esÿ veeieefjkeÀebmeeþer®e! keÀejCe

l³eeb®eer mesJee keÀjCeb ns®e ceePeb DebieYetle keÀle&J³e Deens!''
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l³ee®³ee ÒeeceeefCekeÀHeCeeuee, l³ee®³ee keÀle&J³eefveÿsuee,

l³ee®³eeleerue efpeÎeruee ceer ceveeleu³ee ceveele meueece kesÀuee.

veenerlejer DeMeer iegCeJeÊee DeeefCe Je=Êeer DeepekeÀeue DeefleMe³e

ogefce&U Peeues³e. HeCe p³ee efnefjjerveb lees keÀece keÀjlees efleLeb

l³ee®³ee leUceUer®eb oMe&ve nesleb. meceepeeMeer Demeuesu³ee

yeebefOeuekeÀer®eer peeCeerJe efomeles. ®eej Hewmes keÀceJeleevee ner peeCeerJe

melele GjeMeer yeeUieCes veJns lej

l³ee efoMesveb melele keÀe³e&jle DemeCeb

Kej®eb ns meejb Meyoeleerle Deens. l³ee®eb

keÀewlegkeÀ keÀjeJeb lesJe{b Lees[b®e!

``yeeyee js, let KetHe®e ®eebieueb

keÀece keÀjleesme HeCe ceuee meebie let

Deme®eb keÀe þjJeuebme? Demee

peieeJesieUe efveCe&³e keÀe Iesleueeme?

efveOee&j keÀe kesÀueeme?'' ceer Del³eble

vecéHeCes efJe®eejues.

``yeeyee, ceePe s ke s Àme

keÀeUsYeesj Deensle. ceePeer keÀesjerJe keÀeUer oe{er ³ee®³eeJej peeT

vekeÀe ceuee Deelee efjìe³e&[ceWìuee HeÀkeÌle Deeþ Je<e&b yeekeÀer

Deensle. ceePeb Je³e Deepe HeVeeMeer®³ee DeemeHeeme Deens. ceuee

keÀeUs keÀsme DeeJe[leele cnCetve ceer les DeeþJe[îeeletve SkeÀoe

keÀeUs keÀjle Demelees. ceer SkeÀ kegÀìgbyeJelmeue J³ekeÌleer Deens,

ceeCetme Deens. ueskegÀjJeeUb kegÀìgbye, Je=Oo DeeF&Je[erue, Helveer

Je oesve cegueb. Deieoer nce oes nceejs oes ³ee ®eewkeÀìerleueb ceePeb

kegÀìgbye. megKeer kegÀìgbye. keÀmeuee Ieesj veener, keÀmeueer eE®elee veener.

SkeÀ nmejb kegÀìgbye!''

``yeeyee, veeskeÀjerle Demeleebvee ®eejHee®e iejpet efce$eebvee

veeskeÀjeruee ueeJeueb. meensyeebvee Meyo ìekeÀuee. l³eebveer SskeÀueb.

®eej iejpet cegueb DeVeeuee ueeieueer. lesner DeeHeu³eemeejKes megKeer

nesleerue, Dee³eg<³eele Demeb Jeeìueb DeeefCe Kejb l³ee meJee¥®eb

Dee³eg<³e ceeieea ueeieueb. ®eej Hewmes keÀceJet ueeieues. oesve Ieeme

megKeeveb KeeT ueeieues. l³eeb®eer ueivekeÀe³e& Peeueer. l³eebveer mebmeej

Leeìues. Iejoej Peeueb, ceguebyeeUb Peeueer, cesnvele keÀª ueeieues,

keÀä keÀª ueeieues. ®eej Hewmes neleele Deeues. megKeer mebmeejele

jceues. YeefJe<³ee®ee efJe®eej keÀª

ueeieues. meO³ee®es efoJeme keÀþerCe

Deensle. melele Oe[He[ keÀje³euee nJeer

lej®e ³ee peieele DeeHeuee efveYeeJe

ueeiesue. Demee efJe®eej keÀªve SkeÀ

oesIeebveer efj#ee Iesleu³ee. veeskeÀjer keÀªve

HeÀeJeu³ee JesUele efj#ee ®eeueJet ueeieues.

®eej Hewmes efceUJet ueeieues. ®eej Hewmes

neleele Deeu³eeJej ceeCemeeveb mJemLe

yemetve jent ve³es. Deepe keÀä kesÀues lej

YeefJe<³e Ie[efJelee ³esF&ue. Demee efJe®eej

keÀªve les keÀeceeuee ueeieues. Deepe les meieUs J³eJeefmLele

mesìu[ ueeFHeÀ peiele Deensle. Òel³eskeÀe®ee  Heieej Je SketÀCe

efceUkeÀle ceefnv³eeuee megceejs ®eeUerme HeVeeme npeej ©He³es

Deens. ³ee meeN³eemeeþer kegÀþb lejer DeeHeuee neleYeej ueeieuee

³eele®e cevemJeer meceeOeeve Deens DeeefCe DeefYeceeve ner!''

``Jee, JJee! HeÀej®e íeve. let lej l³eeb®³eeJej GHekeÀej®e

kesÀuesme cnCee³e®eb. Deepe legP³eecegUs les veerì ceeiee&uee ueeieues.

l³eecegUs l³eeb®eer Dee³eg<³ee®eer iee[er ©UeJej Deens. Kejb ceuee

DeefYeceeve Jeeìlees legPee!'' ceer cnCeeuees.

``veener , veener! lemeb veener. ceer keÀe³e kesÀueb³e? ceePeer

ceole pej keÀe l³eebvee Peeueer Demesue lej ceePeb peerJeve meeLe&keÀer
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ueeieueb Demeb ceuee Jeeìleb. DeeHeu³eeJej DeeF&Jeef[ueeb®es lemes

mebmkeÀej®e Deensle l³eeb®eer leer efMekeÀJeCe Deens. mJele:®³ee

De[®eCeeR®ee yeeT ve keÀjlee l³eeJej ceele keÀMeer keÀjlee ³esF&ue

les HeeneJes. [eskeÌ³eele jeKe Ieeuetve keÀenerlejer efJeHeefjle keÀjC³eeHes#ee

MeebleHeCes efJe®ej keÀªve ceeie& keÀe{eJee. ogmeN³ee®ee ner efJe®eej

keÀjeJee. GHekeÀej veener HeCe DeeHeu³ee Jeeìîeeuee pes og:Ke

Deeueb les kegÀCee®³eener Jeeìîeeuee ³esT ve³es ³ee SkeÀe®e efJe®eejeves

ceer l³eebvee ceole kesÀueer. Deieoer efvejHes#e yegOoerveb, efveëmHe=nlesveb!

HeCe l³eebvee les mecepeueb Heeefnpes vee! DeeHeCe l³eeb®³eekeÀ[tve

keÀOeerner keÀmeueer®e DeHes#ee kesÀueer veener HeCe SkeÀ JesU DeMeer

Deeueer keÀer ceer l³eeb®³eekeÀ[tve ceoleer®eer DeHes#ee kesÀueer nesleer.''

``HeCe keÀOeer? keÀe³eb Peeueb nesleb?'' ceer efJe®eejues.

``yeeyee, SkeÀ Ieìvee DeMeer Ie[ueer DeeefCe DeeHeueb ceve l³eeb®eer

cew$eer ceevee³euee le³eej®e nesF&vee. efce$e kegÀCeeuee cnCee³e®eb

Demee meJeeue ceuee Yes[meeJet ueeieuee.'' ceerner eflelekeÌ³ee®e

Heesìefleef[kesÀveb SskeÀle neslees.

``Dejs nes, HeCe Demeb keÀe³e Ie[ueb? keÀesCeleer Ieìvee

Ie[ueer keÀer p³eecegUs legce®³ee cew$eeruee meg©bie ueeieuee? legPeb

ceve l³eeb®³eeHeemetve MeskeÀ[es keÀesme otj iesueb?'' ceer ®eewkeÀMeer

kesÀueer.

``yeeyee, legcner®e meebiee, efce$e kegÀCeeuee cnCee³e®eb?

pees iejpesuee OeeJetve ³eslees lees efce$e nes vee? cew$eer keÀMeer

DemeeJeer? Tmeeleu³ee iees[J³eemeejKeer, meeieje®³ee

KeesueermeejKeer, mHeefìkeÀemeejKeer mJe®í, efvece&U, veejUeleu³ee

efveleU HeeC³eemeejKeer, efHekeÀuesu³ee HeÀCemeemeejKeer. Jeªve

keÀeìs Demeues leer Deeleu³ee ieN³eeJeeCeer vejce, ceT DeeefCe

iees[. JeýeeHejer keÀþesj HeCe Òemebieer ueesC³eentve ceT.  Deieoer

ogOeele efJejIeUuesu³ee meeKejsmeeKeer, HegÀueeb®³ee ve efomeCeeN³ee

HeCe peeCeJeCeeN³ee HeefjceueemeejKeer. mJele:®³ee DeefmlelJee®eer

JesieUer peeCeerJe keÀªve osCeejer DeeefCe lejerner FlejebMeer pegUJetve

IesCeejer. Deieoer meesve®eeHeÌ³ee®³ee ojJeUemeejKeer.'' lees meebiele

neslee. ceer SskeÀle neslees. l³ee®³ee cegKeeletve PejCeeje Òel³eskeÀ

Meyo cnCepes SkeÀ keÀeJ³e nesleb. PegUPegU JeenCeeN³ee HeeC³ee®³ee

ÒeJeenemeejKeb. cemle cew$eer®eb ieerle®e nesleb les!

``cew$eer DemeeJeer IeÆ keÀeHe[e®³ee JeerCesJeeCeer,

Jejletve Demeues keÀeìs lejer, HeÀCemee®³ee ieN³eeJeeCeer!''

lees cew$eer®eb ieerle ieele neslee. ceer l³eeuee Òeeflemeeo osle

neslees. oeo osle neslees. ceb$ecegiOe nesTve SskeÀle neslees. ceer

efJe®eej keÀª ueeieuees. SkeÀ meeOee efj#eeJeeuee! HeCe Kejb®e

lees meeOee veJnlee. DeeHeues meblepeve  efkeÀleer meeOes nesless! HeCe

lejerner peerJevee®eb Hejcees®®e leÊJe%eeve Del³eble meeO³ee meesH³ee

Je mejU Yee<else l³eebveer®e mecepeeJeueb vee? ceuee l³eeb®eer®e

DeeþJeCe Peeueer. ceer YeeveeJej Deeuees, efj#ee Heg{s peele nesleer.

ceuee jenJeueb veener, ceer l³eeuee efJe®eejueb  ̀ `Dejs yeeyee, Heg{b

keÀe³e Peeueb? keÀesCeleer Ieìvee? keÀMeeyeÎue let meebiele nesleeme?''

``yeeyee, Deecner meieUs efce$e KesUercesUerveb jenle

neslees. Òel³eskeÀpeCe DeeHeeHeueb peerJeve iegC³eeieeseEJeoeveb kebÀþle

neslee. HeCe SkeÀoe keÀe³e Peeueb? Deece®³ee cew$eeruee kegÀCee®eer

lejer ¢ä ueeieueer. je$eer®es De[er®e Jeepeues Demeleerue, ceO³eje$e

Gueìtve iesuesueer. De®eevekeÀ ceeP³ee yeeyeeb®³ee íeleerle og:Ke

ueeieueb. yeece ueeJeuee, ceuece ueeJeueb. iejce HeeCeer H³ee³euee

efoueb, iejce HeeC³ee®³ee efHeMeJeerveb MeskeÀJeueb. Jeeìueb nesleb ie@me

HekeÀ[uee Demesue. yejb Jeeìsue Lees[îee JesUeveb. HeCe ogKeCeb

keÀceer nesC³eeSsJepeer Jee{e³euee ueeieueb. Jesovee Deme¿e nesT

ueeieu³ee. Deecner Iejeleues meejspeCe keÀceeueer®es yes®ewve Peeuees.

l³eeb®eb Deesj[Ceb keÀeUpeeuee Iejb Hee[le nesleb. ne@efmHeìueceO³es
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vesC³ee®eer iejpe nesleer. ®eebieu³ee [e@keÌìjebvee oeKeJetve GHee³e

keÀjC³ee®eer iejpe nesleer. HeCe keÀe³e keÀjCeej? kegÀCeeuee GþJet?

keÀesCee®eb Jeenve efceUsue? DeveskeÀ ÒeMve, keÀener meg®esvee, Òemebie

yeekeÀe neslee. keÀþerCe mece³e ³eslee......keÀesCe keÀeceeme ³eslees?

ceuee ceeP³ee efce$eeb®eer DeeþJeCe Peeueer. l³eeb®³eekeÀ[s efj#ee

Deensle l³eebvee yeesueJet DeeefCe Jeef[ueebvee ne@efmHeìueceO³es lJeefjle

IesTve peeT. Demee efJe®eej keÀªve SkeÀeuee HeÀesve ueeJeuee,

eEjie Jeepele nesleer. yeje®e JesU eEjie Jeepeueer. l³eeves HeÀesve

G®eueuee. ceeP³ee DeeMee HeuueefJele Peeu³ee. Jeeìues Deelee

lejer DeeHeueb keÀece nesF&ue. HeCe keÀme®eb keÀe³e? meejb J³eLe&.

ceer l³eeuee Òemebiee®eb ieebYeer³e& meebefieleueb. HeCe- - - keÀenerlejer

Leeletj ceeletj keÀejCe meebietve l³eeves HeÀesve þsJeuee. Deelee keÀe³e

keÀª, kegÀCee nekeÀ ceeª? ceePeer DeJemLee HeÀej efJeef®e$e Peeueer.

DeeYeeU keÀesmeUueb nesleb. meejs Ieeyejuees neslees HeCe Demeb

neleHee³e ieeUtve ®eeueCeej veener. [eskeÌ³eeuee nele ueeJetve

®eeuele veener lej [eskebÀ KeepeJeeJeb ueeieleb. efJe®eejeuee ®eeuevee

ÐeeJeer ueeieles. keÀenerlejer kesÀueb®e Heeefnpes Demeb cnCetve meejb

yeU SkeÀJeìtve ceer Iejeyeensj He[uees. jml³eeJej Deeuees DeeefCe

osJee®ee OeeJee keÀjle Jeenvee®eer Jeeì Heent ueeieuees. mebkeÀì

meebietve ³esle veenerle HeCe ³esleele les®e yejesyej ceeie&ner IesTve

³esleele. DeeHeu³eeuee les HeÀkeÌle MeesOeeJes ueeieleele. peieer p³eemeer

keÀesCeer veener l³eemeer osJe Deens. ³ee®ee Òel³e#e DevegYeJe Deeuee

DeeefCe SkeÀ veJeue Ie[ues. SkeÀ efjkeÀeceer efj#ee ³esTve meceesj

GYeer jeefnueer. Dejs yeeyee, osJeemeejKee Deeueeme. ceePeer ceole

keÀjCeej keÀe? ceeP³ee yeeyeebvee ne@efmHeìueceO³es

v³ee³e®eb³e. l³eeb®³ee íeleerle KetHe®e ogKeleb³e. ke=ÀHee

keÀªve ceePeer ceole keÀj. ceer l³eebvee efJevebleer kesÀueer.''

l³eeJej lees cnCeeuee  ``oesmlee, efJe®eej keÀmeuee

keÀje³e®ee? ®eue DeeHeCe l³ee bvee ueie s®e

ne@efmHeìueceO³es IesTve peeT.'' Deecner l³eebvee

ne@efmHeìueceO³es vesueb. efleLes l³eeb®³eeJej leele[erves GHee³e

Peeues. l³eeb®³ee ley³esleeruee Deejece He[uee. Deecner

meeN³eebveer megìkesÀ®ee efveMJeeme ìekeÀuee. ceer l³eeuee

cnCeeuees, ̀ ` meeKejs®es KeeCeej l³eeuee osJe osCeej.''

Deepe let Yesìuee vemeleeme lej? ceeP³ee [esÈ³eeletve

KeUkeÀve DeÞet DeesIeUues. les l³ee®³eeyeÎue®³ee ke=Àle%eles®es

DeÞet nesles. meceeOeevee®es, Deeveboe®es DeÞet nesles. keÀener

efoJemeeb®³ee efJeÞeebleerveblej yeeyeebvee Iejer DeeCeueb. Deelee l³eeb®eer

Òeke=Àleer GÊece Deens. Deepe KeN³ee cew$eer®ee DeLe& Gcepeuee

neslee ceeP³ee l³ee efce$eebvee! yeeyee, yeeyeebvee Iejer DeeCeueb

DeeefCe l³ee#eCeer ceveeMeer HekeÌkeÀe efveOee&j kesÀuee, DeeHeCener SkeÀ

efj#ee efJekeÀle I³ee³e®eer. HeCe leer HeÀkeÌle DeeefCe HeÀkeÌle pesÿ

veeieefjkeÀebmeeþer®e JeeHeªve, ®eeueJetve l³eeb®eer ceveeHeemetve mesJee

keÀje³e®eer. Deepe ceeP³ee yeeyeeb®es ye³e 98 Demetve DeeF&ner

95 Je<ee&b®eer Deens. megowJeeves oesIeeb®eerner ley³esle ®eebieueer Deens.
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``Demes Jee! HeÀej®e íeveb. HeCe Deelee Iejer meejb

J³eJeefmLele Deens veeb?'' ceer efJe®eejueb.

``yeeyee, Kejb®e Iejer meieUb J³eJeefmLele Deens. Deelee

Iejer DeeF&yeeyee Helveer DeeefCe oesve cegueb. SkeÀ cegueiee Je SkeÀ

cegueieer. oesvner ceesþer Deensle. keÀe@uespeele efMekeÀleele. FLes

þeC³eeuee®e keÀe@uespeceO³es ÒeJesMe efceUeuee³e l³eebvee. kegÀCee®eener

JeefMeuee veener. kegÀCee®eerner DeesUKe veener. l³eebveer KetHe efMekeÀeJeb.

ceesþb JneJeb. meceepee®eer, iejpetb®eer, Je=Ooeb®eer mesJee keÀjeJeer.

Tlet ve³es, ceelet ve³es Iesleuee Jemee ìeketÀ ve³es. yeeyee Kejb®e ceer

Deepe megKeele Deens. keÀesCeleer®e keÀeUpeer veener. efj#eemeeþer

Iesleuesueb Lees[b keÀpe& peªj Deens efMejeJej HeCe les HesÀ[C³ee®eb

keÀece ®eeuet Deens. meJee¥Meer Òesceeveb JeeieeJeb. SkeÀceskeÀeb®³ee GHe³eesieer

He[eJeb. keÀäe®es oesve Ieeme KeeJesle DeeefCe meceeOeeveeveb peieeJeb.

HeCe yeeyee, SkeÀ cee$e vekeÌkeÀer keÀer, ceer ceePeer efj#ee

l³eeJesUsHeemetve(Iesleu³eeHeemetve) HeÀkeÌle pesÿeb®³ee mesJesmeeþer®e

®eeueJelees Je YeefJe<³eelener ®eeueJeCeej Deens. efj#eele ceer efj#ee

®eeueJee³euee yemelees efleLes meceesj®e Jejleer mJeeceer meceLee¥®ee

HeÀesìes ueeJeuee Deens. keÀesCeeMeerner Yee[îeemeeþer Jeeo keÀjle

veener. ceerìjÒeceeCes Yee[s Ieslees. kegÀCeekeÀ[s keÀceer Demeues lejer

l³eemeeþer kegÀCeeuee De[Jele veener. mJeeceeR®eer efMekeÀJeCe Je

DeeMeerJee&o melele meesyele keÀjleele.'' mJeeceer cnCeleele vee,

``efYeT vekeÀesme, ceer legP³ee HeeþerMeer Deens!''

Oev³e lees efj#eeJeeuee! SkeÀ JélemLe ~~ ceuee Yesìuesuee

Heefnuee®e~~
���

Mangaon
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DeeHeu³eeuee nJeb lesJne nJeb les Ie[le®eb Demeb veener.

yeN³ee®eJesUe vekeÀes lesJne vekeÀes les®e Ie[leb. legcner oesve leeme

Gvnele efleÿle GYeb jentve eflekeÀerì keÀe{uesu³ee mebieerle

veeìkeÀekeÀefjlee veìtve-Leìtve yeensj He[lee DeeefCe iesueer FlekeÀer

Je<ex DebLe©Ceeuee efKeUuesueer Mespeej®eer cnleejer oieeJeu³ee®eer

yeeleceer yeensj HeÀeìkeÀele efceUles. Deefve®ísves menkegÀìgbye Hejle

efHeÀjle meWì ceejuesues keÀHe[s GlejJetve Heeb{js keÀHe[s ®e{Jetve

He[uesu³ee ®esnN³eeves Mespeejer peeCeb ¬eÀceÒee³e®e. Ke[tme yee@me

vekeÀes lesJne vekeÀes les
oewN³eeJej peeCeej Demeu³ee®eb MegYeJele&ceeve SsketÀve keÀe³ee&ue³eele

peeJeb lej efleLeb l³eeuee Pesuele l³ee®³eeyejesyej oewN³eeJej peeJeb

ueeieCeej Demeu³ee®eb Jele&ceeve SsketÀve ceveeuee nUnU JeeìJeer.

meef®eve MelekeÀe®³ee GbyejþîeeJej GYee Demeleevee oejeJej®eer

yesue JeepeeJeer. yeensj Jeie&Ceeroej neleele HeeJeleer HegmlekeÀ IesTve

GYee . l³eeuee ueieyeieer®es ®eej-oesve ©He³es osTve HejleeJes

lej OeeJeyeeo meef®eve MelekeÀ ngkeÀu³eeves leeW[ Hee[tve Hejleleevee

efomeeJee.  vekeÀes lesJne vekeÀes les Ie[Ceb ns keÀener veJeerve veener.

ceeies SefMe³ee[ yeme ³esCeej Demeu³eeveb Deeuesueer meeOeer iee[er

leesN³eele mees[tve osle GY³ee Demeuesu³ee yeeHetjeJeebvee SefMe³ee[®ee

ceeie& l³ee®e efoJemeeHeemetve yeoueu³ee®eb yeje®e keÀeU efleÿle

GYeb jeefnu³eeveblej mecepeleb DeeefCe les ceie DeeHeu³ee keÀcee&uee

oes<e osle jenleele. oeª efHeTve iee[er ®eeueefJeC³eeN³eeuee

Heentve Ieyee[ ieeJeueb Demeb ceevele Heg{s Peeuesu³ee nJeeueoejeuee

Deele vescekeÀe keÀefceMej®ee cegueiee YesìeJee DeeefCe ’YeerkeÀ vekeÀes

HeCe kegÀ$eb DeeJej'' ®ee ®eeueerJej keÀener DeeHeÀle Dees{Jet ve³es

l³eekeÀefjlee l³eeuee®e mJeKe®ee&ves veeäe-HeeCeer  keÀjeJeb ueeieeJeb.

keÀeveHeÀeìsieg©peeRveer HeeuekeÀebvee ceguee®³ee Kees[meeUHeCeeJeªve

oceoeìer keÀjeJeer DeeefCe l³ee®eefoJeMeer vescekeÀe meewpev³e meHleen

megª JneJee....MesJeìer meewpev³e iebg[eUtve þsJele cegK³eeO³eeHekeÀebvee

keÀeveHeÀeìsb®ee keÀeve efHejieeUeJee ueeieeJee. Deeby³eeuee Deeuesuee

ceesnesj Heentve njketÀve iesuesuee njyee.  je$eer®³ee ieejefHeìer®³ee

HeeJemeeveb ceesnesj ieUuesu³ee Pee[ebKeeueer [eskebÀ Oeªve yemeuesuee

efomeeJee. vekeÀes lesJne vekeÀes les. DebieYej Deieoer [esÈ³eele

efve. Me. iegUJeCeer

``nJeb lesJne nJeb les legcner®e Ie[Jet

MekeÀlee... HeÀkeÌle legcner! l³eekeÀefjlee

keÀesCee®³eener kegÀye[îeeb®eer DeeJeM³ekeÀlee

veener. legce®ee De{U efve½e³e Hegjsmee

Deens. megmHeä ³eespevee DeeKee DeeefCe

nJeb lesJne nJeb les ÒeeHle keÀje.

me=<ìerkeÀl³ee&veb cevee®eer j®evee ceesþer

ieceleeroej yeveefJeuesueer Deens. legcner

cevee®ee Ie[e efjkeÀecee þsJeueele lej lees

vekeÀes lesJne vekeÀes lesLes Yejuee peelees

DeeefCe les®e meYeesJeleeueer Ie[le jenleb.

legcner Ke®et ueeielee DeeefCe ceie vekeÀes

lesJne vekeÀes lees®e mewleeve DeefOekeÀ®e

legce®³ee jeMeeruee ueeielees. l³eeuee

Òe³elveHetJe&keÀ nekeÀuee.
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peeF&He³e¥le meeyeCe ueeJeeJeb DeeefCe Heeveer vescekebÀ peeTve Mee@Jej

yebo He[eJee, vegkeÀl³ee®e efcemeªì HegÀìuesu³ee le©Ceeves otj

SkeÀebleele efmeieejsì efMeUieJeeJeer DeeefCe HeeþerJej keÀekeÀe®eer

YejYekeÌkeÀce LeeHe He[eJeer. yeensj yeIee³euee Deeuesu³ee

ceb[Uerleerue veJeje cegueiee v³eeneUC³eekeÀefjlee He[oe

efkeÀueefkeÀuee keÀjeJee lej vescekebÀ Mespeej®eb MeWye[b Heesj ceO³es®e

³esle Dee[Jeb GYeb jeefnuesueb efomeeJeb, íeleerþeskeÀHeCes  JeerjjmeHetCe&

Yee<eCe keÀje³euee GYeb jneJeb DeeefCe ``leueJeej®³ee SsJepeer

meueJeej'' cnCeeu³eeveb nem³ekeÀuueesU Gþle Yee<eCee®ee jmeYebie

JneJee, cewef$eCeeruee FbÒesme keÀjC³eekeÀefjlee meceesj GY³ee Ke[tme

cneleeN³eeJej efJeveeso keÀjeJesle lej vescekeÀe lees efle®ee yeeHe

Demeu³ee®eb MegYeJele&ceeve keÀUeJeb. nJeb lesJne nJeb les

Iee[C³eeHejerme vekeÀes lesJne vekeÀes les®e DeefOekeÀ Ie[leb. meeWieer

Yepeveele í$eHeleer yevetve DeHeÀpeue®ee keÀesLeUe ieCeH³ee

efkeÀuuesoej-F³eÊee 7Jeer, HeÀe[Ceej FlekeÌ³eele efoJes iesues DeeefCe

l³eeveb ie[ye[erle DeHeÀpeue®ee eEkeÀceleer DebiejKee HeÀe[uee.

Deele eE®eiesle ceejkegÀìs ceemlejebveer ieC³eeuee l³ee®³ee®e

leueJeejer®³ee oeb[îeeveb Oegleuee. vekeÀes lesbJne efoJes iesues DeeefCe

Heb®eeF&le Peeueer. SkebÀojerle efoJemeYeje®ee peceeKe®e& ceeb[uee

lej Demeb Jeeìueb keÀer me=äerkeÀl³ee&veb DeeOeer ̀ `vekeÀes lesJne vekeÀes

les''®eer j®evee YejHetj JesU IesTve kesÀueer Demeueer Heeefnpes

DeeefCe HeÀeJeu³ee JesUele Dece=lee®es Ieesì Iesleevee Lees[yentle

``nJe lesJne nJeb les'' DeOeer-ceOeer Iegme[ueb Demeueb Heeefnpes.

``vekeÀes lesJne vekeÀes les'' J³eJeefmLele keÀe³e&jle Demeu³ee®eer

Keelejpecee keÀjCeejb SkeÀ mJeleb$e Keeles®e mJeiee&le keÀe³e&jle

Demeueb Heeefnpes. iesu³ee pevceer kesÀuesu³ee HeeHeeb®eer HeÀeF&ue Heentve

ns Keeleb Heg{u³ee pevceekeÀefjlee ``vekeÀes lesJne vekeÀes les'' ®es

iegCe þjJeerle DemeeJeb DeeefCe iesu³ee pevceer JeejsceeHe keÀÊeueer

kesÀuesu³ee megueleevee®eb HeeHe ceeLeer yemeu³eemeejKeb veceve®³ee

jeMeeruee ̀ `vekeÀes lesJne vekeÀes les'' ueeieueb nesleb. oesve vekeÀeWveer

vekeÀes eflelekeÀer oKeue otleebvee l³ee®³ee veeJeeleu³ee ̀ `ce''uee

pesjyebo kesÀuee neslee.  efoJeme-je$e ̀ `vekeÀes lesJne vekeÀes les'' ves

l³ee®³ee peerJeveele Deieoer G®íeo ceeb[uee neslee.

lees pevceeuee Deeuee l³ee efoJeMeer keÀesuneHetj yebo.

leMeele yeeU megKeªHe HeCe yeeUbleerefCe®es Jeebos Peeuesues.

Iej®³eeb®eer ®eebieueer®e OeeJeHeU G[eueer. Deepeerveb l³ee®e efoJeMeer

l³eeuee ``veleêä keÀeì&'' ner ve ³egkeÌle GHeeOeer pees[ueer.

yeeUbleerCe þerkeÀ Peeueer DeeefCe ̀ `yebo'' keÀesuneHetj ̀ `GIe[ueb''

ceguee®ee lees Gueìe Hee³eiegCe Heentve p³eesefle<eeuee Hee®eejCe

keÀjC³eele Deeueb. l³ee®³ee meebieC³eeJeªve ³euuecee®³ee oMe&veeuee

®eeueues Demelee De®eevekeÀ JeeoUer JeeN³eemen Deeuesu³ee

ieejHeerefì®³ee HeeJemeeves Keesìer kesÀueer DeeefCe iee[er jml³eele

De[ketÀve He[ueer. kegÀþu³ee ve#e$eeJej keÀeì& pevceeuee Deeueb³e

keÀUle veener ̀ `Deepeesyee ceeLee ye[Jele cnCeeues.'' ¿eeJesUer

ve#e$eeleuee ``ve'' ceebpejermeejKee Dee[Jee iesuee. l³ee®³ee

yeejMeeuee meieUer peceueer DeeefCe meceesj®³ee oeb[îeeJeªve

yeN³ee®e efþCei³ee G[eu³ee. leMeele efoJemeYej efoJes ³esCeej

vemeu³ee®eb MegYeJeele&ceeve mecepeueb. ceb[Uer Je¿eeb®³ee HegÇîeeves

Jeeje Iesle keÀMeeryeMeer yeejMee®eb pesJeCe pesJetve mejkeÀueer. ̀ `ve''

®eer DeeCeKeer SkeÀ veLe yeeUeuee ®e{efJeleevee keÀesCeerlejer l³eeuee

``veekeÀle&®e''pevceeuee Deeu³ee®eb þjJetve ìekeÀueb. Jeef[ueeb®³ee

vejnjceOeerue ̀ `ve'' IesTve l³ee®³ee FJeu³ee keÀeveele ̀ `veceve''!

veeJeb meebieC³eele Deeueb.

yeeU veceve jebiet ueeieuee DeeefCe vekeÀes les Dees{erle

vekeÀes efleLeb vesTve þsJet ueeieuee. yeensj®³ee Keesueerle Deeleues

keÀHe[s efomet ueeieues. l³ee mJewHeekeÀIejele ®eHeuee. l³eeuee



Deejesi³eceb$e ..................................................................efoJeeUer efJeMes<eebkeÀ 2014

�  83 �

keÀewlegkeÀeves keÀesCeer Jej G®euetve Iesleueb®e lej

vescekeÀer `metb' keÀªve mJeejer DebiejKee Kejeye

keÀje³e®eer®e. Jele&ceeveHe$e DeeefCe HegmlekesÀ ner

kesÀJeU Meer keÀjC³eemeeþer®e Demeleele Demee

yeeUe®ee pevcepeele mecepe Peeuee Demeu³eeves

Keeueer keÀeieoe®ee keÀHeìener jent osCeb pe[

pee³e®eb. uee[t DeeefCe lelmece ieesue ef®epee l³ee

HeÀkeÌle efYejkeÀeJeC³eekeÀefjlee®e efJeOeel³eeveb

yeveefJeu³ee Demeu³ee®ee l³ee®ee mecepe Peeuee

Demeu³eeves DeeefCe vescekeÀer yeensjerue ceb[Uer Iejer

Deeueer Demelee l³ee®³ee neleeuee ieesue-ieesue

keÀenerlejer ueeiele jeefnu³eeves ceb[UeR®eer

$esOeeeflejHeerì DeeefCe mJeejer®³ee Heeþerle OeHHeeìe

ns þjuesueb®e.

veceveuee kebÀþ HegÀìuee DeeefCe lees vekeÀes

efleLeb vekeÀes les yeesuetve meeN³eebvee Yeb[eJetve mees[t

ueeieuee. Mespeej®³ee megOee®³ee veeJes ``veìJeer

cesueer leer megOeer'' cnCele yeesìb cees[eJeerle DeeefCe leer meceesj

efomelee®e ̀ `keÀe³e ieb megOee? efkeÀleer íeve efomelesme'' , cnCeeJeb

lej ueeieueer®e yeeU veceve kegÀþtvemee veekeÀ Hegmele efleLeb ³esle,

``DeeF& , ner®e vee ieb leer veìJeer cesueer metOeer?'' Demeb cnCetve

Heb®eeF&le keÀªve þsJee³e®ee. keÀefJelee SskeÀJetve peerJe nwjeCe

keÀjCeeN³ee ceeuekeÀe®³ee cegueeuee keÀìefJeC³eekeÀefjlee Iejele

vemeu³ee®ee efvejesHe o³ee³euee meebefieleuee lej, ``yeeyeebveer

meebefieleueb³e, les Iejele veenerle,'' Demeb meebietve mebkeÀìeuee Deeceb$eCe

efoueb. ceerveueleeF&uee yeIee³euee ceeCemeb Deeueer DeeefCe Iej®es

veceveuee ueHeJee³euee efJemejues. ̀ `ceerveueleeF&uee vee je$eer keÀener

cnCepes keÀener efomele veener.'' ner ceeefnleer veJeN³eeceguee®³ee

keÀeveele veceveveb meebefieleueer DeeefCe ceb[Uer

®eeueleer Peeueer.

yeeU veceve efJeÐeeLeea veceve Peeuee.

leMeele l³eeuee Òe³eesieeb®eer DeeJe[. lees vekeÀes

l³ee jmee³eveele vekeÀes les jmee³eve efcemeUt

ueeieuee DeeefCe Òe³eesieMeeUsletve JeejbJeej Oetj

³esT ueeieuee. Hejer#eslener les®e. ̀ `DeeJe[lee

³egieHeg©<e'' ¿eeJej efveyebOe efuene³euee meebefieleuee

Demelee l³eeveb ̀ `meueceeve KeeveJej'' efuentve

ieg©peeR®ee ceej Keeuuee. mJeeleb$³eefovee®³ee

efoJeMeer lees Fbûepe efìkeÀues Demeles lej osMeeuee

DeeefCe MeeUsuee efMemle keÀMeer ueeieueer Demeleer

ns íeleerþeskeÀHeCes meebiet ueeieuee DeeefCe

iegªpeveebvee l³eeuee ceeF&keÀmen G®euetve

Deble:Hegjele v³eeJeb ueeieueb. MeeUsleu³ee

meewpev³e meHleene®ee ®eebieuee®e HeÀe³eoe GþJeleb

veceveves vekeÀes efleLeb vekeÀes les GÐeesie keÀªve

þsJetve ieg©peveeb®ee peerJe Deieoer ìebieCeeruee ueeJeuee. meewpev³e

meHleen mebHelee®e ieg©peveebveer l³ee®ee meeJe&peefvekeÀ mecee®eej

Iesleuee. menueerojc³eeve vekeÀes l³ee Jemlet vekeÀes efleLeb HesÀkeÀu³eeves

DeeHeÀle Dees{eJeueer. l³eeveb HesÀkeÀuesu³ee kesÀUe®³ee meeueerJeªve

vescekebÀ keÀesCeerlejer Iemeªve DeeHeìe³e®eb®e. MesJeìer l³eeuee kesÀUb

osCeb LeebyeJeeJeb ueeieueb.

lees SkeÀ GÊece veì Demeu³ee®ee mee#eelkeÀej Peeuee.

HeCe vekeÀes efleLeb vekeÀes lees [e³euee@ie yeesueC³ee®ee l³ee®³ee

meJe³eerves l³eeves Òes#eeieejele DeeefCe eEJeiesle Oeceeue G[Jetve

efoueer. jeJeCee®ee ojyeej ueeJeuee Demeleevee l³eeveb ue#ceCee®³ee

JesMeele ``Sbì^er'' kesÀueer. eEJeiesle meieÈ³eebveer [eskeÌ³eeuee nele
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ueeJeues. lejer jeJeCe ngMeej Keje. l³eeveb ÒemebieeJeOeeve jeKetve

HeÀcee&Jeueb ̀ `¿ee DeefleLeeruee efJeÞeebleerkeÀefjlee DeMeeskeÀ JeeefìkesÀle

IesTve peeJes.'' HeCe veekeÀ-keÀeve keÀeHeC³eeN³ee MetHe&veKesuee

THeÀ& íyetuee Heeve SkeÀesCe®eeUermeJejuee [e³euee@ie vescekeÀe

DeeþJeuee DeeefCe leer Deesj[ueer : ̀ `¿eeveb®e ¿ee ue#ceCeeveb®e

ceePes veekeÀ-keÀeve keÀeHeues.'' efleveb  yebOetjepeeb®eer ®eebieueer®e

Heb®eeF&le keÀªve þsJeueer. veceveuee Depetvener kesÀuesueer ieuuele

mecepeueer veJnleer. lees jeJeCeeuee jece mecepeuee neslee.  oesIeeb®eer

efkeÀefjìb meejKeer®e Demeu³eeves l³eeveb vekeÀes efleLeb vekeÀes lees

IeesìeUe kesÀuee neslee. l³ee®eer vepej ®etkeÀJetve Heeþceesje GY³ee

jeJeCeeuee lees cnCeeuee, ̀ ` ns ÒeYees, ¿ee cee³eeJeer ðeer®ee ceer

FLeb®e JeOe keÀjerve.'' DeeefCe lees Ke*die GHemetve Heg{sner

mejmeeJeuee. jeJeCe THe&À megyéeJeuee l³ee®³ee yeefnCeer®eer o³ee

Deeueer DeeefCe l³eeveb ueeieueer®e l³ee®³ee neleeveb He[os Hee[ues.

eEJeiesletve ueeieueer®e Hee³eceuues ieg©peer oesve-®eej Jeevejb DeeefCe

je#emeebvee IesTve Deeues DeeefCe l³eebveer ue#ceCeeuee ³eLes®í

yegkeÀeUuee. ``efMeJeje³e'' ¿ee veeìkeÀele lees MeeefnmlesKeeve

Peeuee DeeefCe ``Sbì^er'' GefMeje Demeu³eeves l³eeves Meener

YeespeveeJej leeJe ceejle leeCetve efoueer. DeOe&Jeì PeesHesle ̀ `Sbì̂er

Deeueer'' ns Meyo SsketÀve ueeieyeieerves leueJeej meeJejle lees

mìspeJej Deeuee Keje lej efleLeb DeHeÀpeueves ̀ `³ee jepes, Yesìe

Deecneuee''~ cnCeC³eekeÀefjlee yee¿ee Hemejuesu³ee. efMeJeepeer

THe&À yeepejbieveb ÒemebieeJeOeeve jeKetve Yesìerojc³eeve Flej keÀesCeerner

Demelee keÀecee ve³es ns meebiele l³eeuee pee³e®eer efJevebleer kesÀueer

HeCe yeneoj veeìkeÀ Heeve veb.27 Jej DemeC³ee®³ee Leeìele

l³ee®es [e³euee@ie yeesuet ueeieuee. MesJeìer DeHeÀpeueveb

MeeefnmlesKeevee®³ee cegueeyeeUeb®eer ®eewkeÀMeer keÀjerle keÀmeeyemee

Òemebie efveYeeJeC³ee®ee Òe³elve keÀjerle SkeÀoe®es He[os Hee[ues

DeeefCe ceie ceeJeUs, ceesieue DeeefCe DeeefoueMeener Yeeueoej-

®eesHeoejebveer l³eeuee ³eLes®í yegkeÀueuee.

SkeÀ GÊece veì l³ee®³ee ``vekeÀes efleLeb vekeÀes les''

¿ee meJe³eerves jbieYetceeruee keÀe³ece®ee cegkeÀuee. ceneefJeÐeeue³eelener

``ve''  ves l³ee®ee Heeþueeie megª®e þsJeuee. lees vescekeÀe

Heg{ekeÀej IesTve vekeÀes l³ee jebiesle GYee jenle vekeÀes l³ee

efmevescee®eer efleefkeÀìb IesTve ³ee³e®ee DeeefCe ne@ueceO³es eflemeN³ee®e

efmevescee®³ee Heeìîee Heentve meejs ®ejHeÀ[le jene³e®es.  ef¬eÀkesÀì®³ee

efveJe[ ®ee®eCeer®eer veesìerme ueeieueer DeeefCe veceve yee¿ee

mejmeeJele cewoeveeJej Heesnes®euee. l³eeefoJeMeer keÀOeer veJns les

l³ee®es iegieueer JeUues osKeerue DeeefCe GÊece efHeÀjkeÀer ieesueboepe

meeHe[u³ee®ee Deevebo iee³eleeW[smejeb®³ee ®esnN³eeJej efomet

ueeieuee...DeeefCe Ieele Peeuee. ̀ `vekeÀes lesJne vekeÀes les Ie[ueb''

l³eeveb peJeUtve HesÀkeÀuesuee ®eW[t vescekeÀe efveJe[CetkeÀ meom³ee®³ee

Heeþerle yemeuee. meom³e keÀUJeUuee DeeefCe l³ee®eer

cewoeveeJeªve keÀe³ece®eer ie®íbleer Peeueer. cewoevener megìu³eeJej

l³eeveb Òesceele He[e³e®eb þjJeueb DeeefCe yeN³eeHewkeÀeR metì nesT

MekesÀue DeMee veefceleeMeer meueieer Jee{Jee³euee meg©Jeele kesÀueer.

veefceleener l³eeuee Heentve Hee³ee®³ee yeesìebveer peceerve HeesKeª

ueeieueer... l³eeveb HetÀue oslee®e ueepele LeBkeÌ³et cnCeeueer. meejb

keÀener J³eJeefmLele ®eeueueb nesleb DeeefCe les Ie[ueb. efleuee otj

mee³ekeÀueJeªve [yeueMeerì IesTve jHesì ceejC³eekeÀefjlee lees

YeeJee®eer mee³ekeÀue IesTve Deeuee. efleuee FbÒesme keÀjC³eekeÀefjlee

lees Jesieele mee³ekeÀue IesTve Deeuee DeeefCe Heg{®eb ®eekeÀ ne³e js

otoxJee efle®³ee {Wiesle efMejues. ce@keÌmeer HeÀeìtve leer efPevele Deceeve

Peeueer.....leodveblej efleveb l³ee®eb keÀOeerner leeW[ Heeefnueb veener.

®euee Òescener iesues. Deelee keÀener®e keÀje³e®eb ve Gju³eeves JesU

peeJee cnCetve l³eeveb keÀe@uespe®³ee efveJe[CegkeÀer®ee Depe& Yejuee.
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SkeÀ Keemeoejeb®ee efoJeìe, SkeÀ keÀejKeeveoeje®ee keÀeìe& DeeefCe

ne DeMeer leer eflejbieer ue{le nesleer. HeCe keÀe³e HeÀemes efHeÀjues

keÀesCeeme þeJetkeÀ HeCe efoJeìîeeves Depe& ceeieb Iesle lees eEkeÀieceskeÀj

Demeu³ee®eb peenerj keÀjerle veceve®³ee Òe®eejekeÀefjlee l³ee®eer

meejer leekeÀo ueeJeueer. SkeÀekeÀer veceve®³ee veeJe®eb HeÀuekeÀ,

F&-cesue, Sme Sce Sme meJe&$e meb®eej keÀª ueeieues. keÀeue-

HejJeeHe³e¥le HeÀkeÌle l³ee®eb mJele:®e SkeÀ®e cele efceUsue Demeb

Jeeìle Demeleevee Deelee cee$e SkeÀieÇe celeb efceUtve lees efveJe[tve

³esF&ue DeMeer MekeÌ³elee Jeeìt  ueeieueer DeeefCe íeve Peeueb.

Glmeene®³ee Yejele veceve Òe®eeje®es keÀeieo IesTve ̀ `efnpe''

ceO³es ve efMejlee ``nj'' ceO³es efMejuee. ®eewIeeRveer l³eeuee

³eLes®í ®eesHe efouee. HeesjeR®eer meejer SkeÀieÇe celeb l³ee®³ee

efJejesOeele iesueer DeeefCe lees He[uee.

efMe#eCe mebHeues DeeefCe

leerLe&ªHeebveer ef®ejbefpeJeebvee

efHe{erpeele ìsueefjbiee®³ee OebÐee®es

Oe[s Ðee³euee meg©Jeele kesÀueer.

nUtnUt l³eeveb jbie oeKeJee³euee

meg©Jeele keÀjleevee ̀ `vekeÀes efleLeb

vekeÀes les HeÀe[e³euee'' meg©Jeele

kesÀueer. ¿ee meeN³ee veekeÀemeceesj

yeIetve ®eeueCeeN³ee HeesjeR®es keÀHe[s

efmevesleejkeÀeb®³ee keÀHe[îeemeejKes

efomet ueeieu³eeves ueeieueer®e Jeef[ueebveer l³ee®³ee keÀe$eeruee efm$e³eeb®ee

SkeÀner Hees<eeKe ueeielee keÀecee ve³es Demee HeÀleJee keÀe{uee.

HeCe Heg©<eebveener DebieYej Jem$e ve efceUt ueeieu³eeves l³eeuee

HeÀkeÌle ìesH³ee efMeJee³e®eb keÀece osC³eele Peeueb. lees kebÀìeUuee

DeeefCe veeskeÀjer MeesOet ueeieuee. SkeÀe Dee³egJes&efokeÀ kebÀHeveerle

yeeìu³eebJej uesyeueb ueeJee³e®³ee efJeYeeieele l³eeuee nbieeceer veeskeÀjer

efceUeueer. Hejbleg KeeskeÀu³ee®³ee yeeìueerJej leeHee®eb uesyeue.

pegueeyee®³ee yeeìueerJej vee³eìîee®eb uesyeue Demeb JeejbJeej nesT

ueeieu³eeves nbieece mebHee³e®³ee DeeOeer®e l³eeuee ef[®®et osC³eele

Deeuee. Mespeejer®e Je<ee& keÀesjerDeme&ceO³es lees ef®ekeÀìuee Hejbleg

efMeJeepeerveiejeleerue He$es mebYeepeer veiejele, mebYeepeerveiejeleerue,

jepeejeceveiejele He[t ueeieu³eeves l³eel³ee veiejeleerue ceeCemeb

leJeeleeJeeves Yeeb[e³euee ³esT ueeieueer. HeefjCeece veeskeÀjer vebyej

oesve iesueer. Jeef[ueebveer JeefMeu³eeves SkeÀe Jee®eveeue³eele l³eeuee

ef®ekeÀìJeuee Hejbleg FLebner l³eeveb vekeÀes les kesÀueb®e. SkeÀe megboj

Jee®ekeÀeuee Yeueles®e HegmlekeÀ DeeûenHetJe&keÀ Jee®ee³euee osTve

veblej Hegvne lemee®e Òe³elve keÀjleevee ®eej®eewIeele efle®eer

Leesyee[erle Keeuueer DeeefCe ceeuekeÀeves oesve ceefnv³ee®ee DeeieeT

Heieej osTve l³ee®eer ie®íbleer kesÀueer.

``vekeÀes efleLeb vekeÀes les GHeodJ³eeHe''

keÀjC³ee®eer l³ee®eer meJe³e l³eeuee efpeLeb-

efleLeb De[®eCeerle DeeCeerle nesleer. Heg{sner

l³eeveb SkeÀ-oesve veeskeÀN³ee keÀªve

Heeefnu³ee Hejbleg ``vekeÀes efleLeb vekeÀes les

yeesueu³eecegUs'' l³ebeveer l³eeuee yeensj®ee

jmlee oeKeefJeuee.

veeskeÀjer®ee veeo mees[tve osle

l³eeveb ceie OebÐeele He[e³e®eb þjefJeueb.

l³eeb®eer ``ve'' ®eer meJe³e ceenerle Demeuesu³ee leerLe&ªHeebveer

l³eeuee OebÐeeuee Yeeb[Jeue Ðee³euee vekeÀej efouee. l³eeveb ceie

efce$ee®eer efj#ee ®eeueJee³euee Iesleueer. Hejbleg l³ee®³ee veefMeyeeuee

ef®ekeÀìuesueb vekeÀes efleLebner JesUesJesUer l³ee®³ee ceeiee&le Dee[Jeb

peeT ueeieueb, jml³eele GYeb efieNneF&keÀ Heentve efj#ee LeebyeJeueer
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lej vescekebÀ les jmlee Deesueeb[e³euee GYeb Demee³e®eb DeeefCe

jeieeves l³eeuee efj#ee Heg{s IesC³eekeÀefjlee neleJeejs keÀje³e®eb.

Deelee efieNneF&keÀeuee nJeb efleLeb v³eeJeb, ceerìjÒeceeCes Hewmes IesTve

ogmejb efieNneF&keÀ MeesOeeJeb ns meeOeejCe efj#eeJeeu³ee®eb OeesjCeb

HeeUerue lej lees veceve keÀmeuee. l³ee®³ee pevcee®ee Hee{e

efleLebner ®eeuet®e jeefnuee efieNneF&keÀe®³ee vekeÀes l³ee Yeeveie[erle

lees ue#e Ieeuet ueeieuee. vekeÀes efleLeb efj#ee iej&keÀved JeUJetve lees

efj#eeceOeerue DeeefCe efj#ee yeensjerue ueeskeÀeb®es efMeJ³eeMeeHe KeeT

ueeieuee. leMeele nJeb Demee³e®es lesJne l³ee®³eekeÀ[s megÆs Hewmes

vemee³e®es cnCepes DeeCeKeer Jeeo. efieNneF&keÀeuee IeeF&IeeF&ves

efJeceeveleUeJej pee³e®eb Demee³e®eb DeeefCe vescekebÀ l³ee®³ee

efj#eeleerue ef[Pesue mebHee³e®es DeeefCe lees mìeì&j®eer oeb[er

JejKeeueer keÀjerle jene³e®ee. efieNneF&keÀ l³ee®³ee veeJes yeesìb

cees[erle ogmejer efj#ee MeesOele jene³e®eb. SkeÀoe l³eeveb MeeUs®³ee

efJeÐeeL³ee&uee mJenmles G®euetve efj#eele keÀeWyetve DeHenjCe

keÀl³ee&®³ee nJeeueer kesÀueb DeeefCe l³ee®eer efj#ee, uee³emesvme meejb

keÀener iesueb DeeefCe Heesueerme mìsMeve®³ee JeeN³ee lesJe{îee megª

Peeu³ee.

vekeÀes ves veceveuee vekeÀes peerJe keÀªve ìekeÀueb. Heneìs

Gþtve ³eesieeY³eeme keÀjeJee lej Mespeej®³ee þCeeCee keÀjCeeN³ee

js[erDeesves vekeÀes peerJe kesÀueb. l³ee®eb O³eeve ueeieleb ve ueeieleb

lees®e SKeeob mekeÀeUer-mekeÀeUer®e ®eesUerJeeueb ieeCeb jbiee®ee

yesjbie keÀje³e®eb. yejb DeeJeªve keÀenerlejer keÀje³e®eb®e Demeb

þjJetve lees yeensj He[e³e®ee DeeefCe yeN³ee®e JesUeveblej Deeuesueer

l³eeuee ¿ee l³ee vebyej®eer yeme vescekeÀer HebkeÌ®ej Jne³e®eer. Jee{l³ee

Gvneves l³ee®ee ®esnje DeeOeer®e HebkeÌ®ej Peeuesuee Demee³e®ee,

meeJeueeruee cnCetve efveJeeble Pee[eKeeueer GYee jeefnuee®e keÀer

ueeieueer®e SkeÀeoe He#eer efkeÀueefyeueeì keÀjerle l³ee®ee SsJepe

ìeketÀve l³ee®³ee keÀHe[îeeb®eer Keesìer keÀje³e®ee. ceesyeeF&ue

efKeMeeletve keÀe{e³euee Deved efmeiveue vemee³euee ieeþ He[e³e®eer.

DeeJe[l³ee Je[eHeeJe®³ee iee[erJej pee³euee Deved MesJeì®ee

Je[e mebHee³euee SkeÀ®e cegntle& ueeieeJee Deved ceie efoveJeeCee

®esnje keÀªve keÀesCeer ue#e osle vemeu³eeves leeW[ Hee[tve yejCeerle

Demeuesu³ee MebkeÀjHeeÈ³ee HeenCeb Deeueb. les meejb lemeb Lesì

je$eer l³ee®ee [esUe ueeiesHe³e&ble ®eeuet jener DeeefCe [esUe

ueeieu³eeveblej mJeHveelener vekeÀes vekeÀes les®e efomes. meeHeeHeemetve

les Lesì [e³eveemeesjHe³e¥le lelmece Ye³eevekeÀ éeeHeob l³ee®ee

Deeueìtve-Heeueìtve Heeþueeie keÀjerle jene³e®eer. DeLee&le mJeHveele.

mJeHveele meeHe[uesu³ee ye@iesle vescekeÀe ìeFceyee@cye Demee³e®ee

DeeefCe l³ee®ee ìeFce mebHele Deeuesuee Demee³e®ee.  DeOeerceOeer

mJeHveele nJeeF&megbojerner ³ee³e®eer HeCe ceie ueeieueer®e  efJeceevee®³ee

ìekeÀerletve lesue ieUt ueeieu³ee®eer Iees<eCee Jne³e®eer. ¿ee meeN³ee

vekeÀes peerJe keÀªve ìekeÀCeeN³ee  mJeHveeb®eer HeefjCeleer MesJeìer

Ieeyeªve GþC³eele Jne³e®eer DeeefCe ceie ̀ `SkeÀ oce[er keÀceJele

veener efveoeve ®eej IeìkeÀe PeesHetve lej os HeCe lesner veener'' ns

Iej®³eeb®es efMeJ³eeMeeHe SsketÀve I³eeJes ueeiee³e®es.

SkesÀefoJeMeer Heef$ekeÀe efJemeju³eeves lees keÀe³ee&ue³eeleerue

eflemeN³ee cepeu³eeJejerue ogmeN³ee®e ueiveele HebkeÌleerle pesJee³euee

yemeuee. JeOetefHel³eeves l³eeuee HeeveeJeªve GþefJeueb DeeefCe

JejefHel³eeves keÀeveeKeeueer DeeJeepe keÀe{uee. DeeOeer®e GMeerj

Peeu³eeves l³eeuee YetkeÀ ueeieueer nesleer. leMeele efpeuesyeer,

cemeeuesYeeleeveb Yejuesu³ee Heb®eHekeÌJeevee®³ee LeeUerJeªve GþeJeb

ueeieueb nesleb. Jejeuee HeekeÀerì efou³eeveb efKeMeele oce[er veJnleer.

lees ogmeN³ee cepeu³eeJejerue ueiveIejele Iegmeuee. Hejbleg JeOet

ueivee®³ee DeeOeu³ee efoJeMeer®e Iej mees[tve HeUtve iesu³eeveb les

ueive jÎ Peeuesueb. HeekeÀerìner iesueb Deved Yeespevener iesu³eeves lees
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®ejHeÀ[le jeefnuee. efleLeb ueiveIejele ogmeje®e keÀe³e&¬eÀce megª

neslee. yeensj Gvn ®eebieueb®e leeHeueb Demeu³eeves lees ceeies

Keg®eeaJej yemeuee. ieoea legjUkeÀ®e nesleer. ``Deepe [e@keÌìj,

nJeeueoej DeeHeu³eeuee nJeb lesJne nJeb les '' ¿ee efJe<e³eeJej

ceeie&oMe&ve keÀjCeej Deensle. efnjJ³ee veTJeejer uegie[îeeleu³ee

yeeF&veb veekeÀeleu³ee ceesþîee veLeMeer ®eeUe keÀjerle ceeF&keÀJeªve

peenerj kesÀueb Deved FkeÀ[s veceve Heesìeleueer YetkeÀner #eCeYej

efJemejuee. ``nJeb lesJne nJeb les'' ns lees ÒeLece®e SskeÀle

Demeu³eemeejKee YeejeJetve iesuee. Demeb nesT MekeÀleb?  vekeÀes

efleLeb vekeÀes lesve l³ee®eer vekeÀes eflelekeÀer HeÀjHeÀì kesÀu³eeves l³eeuee

leer keÀuHevee®e cegUer DeMekeÌ³eÒee³e Jeeìueer. lees efvecetìHeCes

³eb$eJele ®eeuele peele Heefnu³ee jebiesle peeTve yemeuee. efleLeb

ceespekeÌ³ee®e yemeuesu³ee ceev³eJejebveer

l³ee®³eekeÀ[s leg®í vepejsves Heentve

Iesleues Hejbleg eflekeÀ[s ue#e Ðee³euee

l³eeuee meJe[ veJnleer. lees ̀ `nJeb lesJne

nJeb les `` ner vescekeÀer keÀe³e Yeeveie[

Deens ns SskeÀC³eekeÀe fjlee keÀeve

ìJekeÀeªve yemeuee neslee.

``peerJeveele legcner efveef½ele®e

nJeb lesJne nJeb les ÒeeHle keÀª MekeÀlee,''

ceevemeMeeðee®es ÒeeO³eeHekeÀ [e@.

nJeeueoej ®e<cee þerkeÀ keÀjerle l³eeb®³ee

oceoej DeeJeepeele Yee<eCee®eer meg©Jeele

keÀjerle cnCeeues. meJe&ÒeLece mJele:®eer

DeesUKe keÀªve Ðee. yengleskeÀebvee les

keÀe³e Deensle, keÀe³e keÀª MekeÀleele.

l³eeb®eer O³es³e keÀe³e Deensle, l³eebvee keÀe³e

DeeJe[leb, keÀe³e nJeb Deens, keÀener-keÀener ceenerle vemeleb...

``Dejs Kejb®e keÀer'', veceve l³eeb®³ee Deblejbieele [eskeÀeJele

cnCeeuee. ÒeLece®e lees ̀ `ve'' efJejnerle efJe®eej SskeÀle neslee.

legce®³eeHewkeÀer Òel³eskeÀeceO³es SkeÀ Demeeceev³e ceeCetme Jemele

Deeuee³e DeeefCe ns ceer ceeP³ee ceevemeMeeðee®³ee ÒeoerIe&

DeY³eemeeveblej keÀLeve keÀjlees³e ns ue#eele I³ee. ̀ `ceeP³eelener

Deens l³ee®ee FlekesÀ efoJeme ceuee keÀOeer meeHe[uee veener lees'',

``veceve meeMebkeÀlesves ÒeeO³eeHekeÀebkeÀ[s Heenle cnCeeuee.'' legcneuee

lees meeHe[le veener. nes³e vee? veener®e meeHe[Ceej, DeefOekeÀ

Keesueele peeTve MeesOee. cevee®³ee keÀeveekeÀesHeN³eele [eskeÀeJetve

Hene. lees efleLeb®e Deens - ̀ `ÒeeO³eeHekeÀ yeesuele jeefnues DeeefCe

veceve Yeeve njHetve SskeÀle jeefnuee.'' ``keÀesCeeceO³es GÊece

jbieejer o[uee³e lej keÀesCeeceO³es GÊece

Dee®eejer o[uee³e. keÀesCeele mebieerle lej

keÀesCeele DeekeÀ[scees[ lej keÀesCeele keÀJeer o[er

ceeªve yemeuee³e......''  veceve l³ee®³eele

keÀesCe o[er ceeªve yemeuee³e ¿ee®ee jentve

jentve efJe®eej keÀjerle jeefnuee. ``p³eebvee

l³eeb®³eeleerue lees Demeeceev³e IeìkeÀ meeHe[uee

keÀer ceie l³eeuee keÀesCeer LeebyeJet MekeÀle veener.

HeCe Òe³elveeb®eer pees[ ner nJeer®e nJeer. legce®³ee

DeeJe[eruee Òe³elveeb®eb KeleHeeCeer Ieeuee DeeefCe

Hene....ns peie DeeHeue®eb Deens. HeCe meJeex®®e

efMeKejeJej Deeª{ Jne³euee ogo&c³e

F®íeMekeÌleer nJeer. leer DemeCeejer ceeCemeb

meesUeJ³ee Je<eea mJejep³e mLeeHeve keÀjleele,

jml³ee®³ee efoJ³eeKeeueer DeY³eeme keÀªve

jeä^Heleer nesleele, Je³ee®³ee DeÇîeeSWMeerJ³ee
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Je<eea keÀjeìsleuee yue@keÀ yesuì efceUJeleele. l³eebvee ceie keÀenerner

DeMekeÌ³e®e Gjle veener....'' ÒeesHesÀmej yeesuele jeefnues DeeefCe

veceve SkeÀìkeÀ SskeÀle jeefnuee. ``nJeb lesJne nJeb les legcner®e

Ie[Jet MekeÀlee... HeÀkeÌle legcner! l³eekeÀefjlee keÀesCee®³eener

kegÀye[îeeb®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. legce®ee De{U efve½e³e Hegjsmee

Deens. megmHeä ³eespevee DeeKee DeeefCe nJeb lesJne nJeb les ÒeeHle

keÀje. me=<ìerkeÀl³ee&veb cevee®eer j®evee ceesþer ieceleeroej yeveefJeuesueer

Deens. legcner cevee®ee Ie[e efjkeÀecee þsJeueele lej lees vekeÀes

lesJne vekeÀes lesLes Yejuee peelees DeeefCe les®e meYeesJeleeueer Ie[le

jenleb. legcner Ke®et ueeielee DeeefCe ceie vekeÀes lesJne vekeÀes lees®e

mewleeve DeefOekeÀ®e legce®³ee jeMeeruee ueeielees. l³eeuee Òe³elveHetJe&keÀ

nekeÀuee. vesnceer cevee®ee Ie[e nJeb lesJne nJeb les ÒeeHle

keÀjC³ee®³ee mekeÀejelcekeÀ efJe®eejCes Deesmeb[tve Jeenerue FkeÀ[s

ue#e Ðee. JesU keÀOeer®e iesuesueer vemeles. ¿ee #eCeeHeemetve megª

keÀje DeeefCe Hene. ueJekeÀj®e legcner ³eMee®ee SkeÀe JesieÈ³ee®e

ceeiee&Jej ceeie&mLe kneueb''...

veceveuee lees #eCe meeHe[uee neslee. lees ÒeesHesÀmejebveer

efouesu³ee ``nJeb lesJne nJeb les'' ®³ee ceb$eeves YeejeJetve peele

DeelceHejer#eCe keÀª ueeieuee. l³eeveb keÀOeer iebYeerjHeCes l³eeb®³ee

Deblejbieele Heeefnueb®e veJnleb. ``ve'' ves efleLes HeÀej®e Iejìer

yeveefJeueer nesleer. leer meejer ceveeleueer peUceìb meeHeÀ keÀjCeb

DeeJeM³ekeÀ nesleb. l³eeveb mekeÀme Jee®evee®ee, ³eesi³e ceeie&oMe&vee®ee

Pee[t neleele Iesleuee DeeefCe ceie ̀ `vekeÀes lesJne vekeÀes les'' ®eb

Ye³e nUtnUt keÀceer nesT ueeieueb. Ieìvee l³ee®e meeN³ee Ie[le

nesl³ee. l³ee meeN³ee l³ee®³ee neleele veJnl³ee HeCe l³ee®ee

l³eeb®³eekeÀ[s HeenC³ee®ee ¢efäkeÀesve yeouet ueeieuee neslee. l³ee®³ee

SkeÀìîee®³ee®e veJns les meJee¥®³ee®e peerJeveele JesUesJesUer ̀ `vekeÀes

lesJne vekeÀes les'' Ie[le nesleb Hejbleg l³eeb®³eeHeg{s velecemlekeÀ ve

neslee keÀCeKejHeCes Jeeì®eeue keÀjCeejs GVeleer keÀjerle nesles.

vekeÀes®eb Ye³e nUtnUt meª ueeieueb DeeefCe l³eeuee ``nJeb

lesJne nJeb les'' ®ee meesvesjer ÒekeÀeMe efomet ueeieuee. Deelee

l³eeuee l³ee®³eeleerue GÊece veì KetCeeJet ueeieuee. Hegvne SkeÀoe

l³ee®eer HeeTueb jbieYetceerkeÀ[s JeUueer. Deelee cee$e l³ee

HeeJeueebceO³es ``nJeb lesJne nJeb les'' meeO³e keÀjC³ee®eb yeU

SkeÀJeìueb nesleb......
���

nmet vekeÀe yejb!

ieg©peer mepeerJe Je efvepeer&Je ³eeyeÎue meebiele nesles.

veblej ieg©peer ieC³eeuee cnCeeues, HeesHeì mepeerJe keÀer

efvepeeaJe ?

ieC³ee cnCeeuee, HeesHeì efJeþt efJeþt yeesuelees cnCepes

mepeerJe .

ieg©peer cnCeeues, yejesyej.

Hejle ieg©peer meoeuee cnCeeues, HegmlekeÀ mepeerJe keÀer

efvepeeaJe?

meoe cnCeeuee, HegmlekeÀ yeesuele veener... ®eeuele veener

cnCepes efvepeeaJe

ieg©peer cnCeeues, yejesyej.

veblej ieg©peer OeeW[îeeuee cnCeeues, Deeieiee[er mepeerJe

keÀer efvepeeaJe?

OeeW[³ee cnCeeue~ Deeieiee[er peesjele HeUles Je

efMeìerHeCe JeepeefJeles cnCepes mepeerJe.

ieg©peebrveer keÀHeeUeuee nele ceeªve ̀ veener' cnìues.

- megefÒe³ee oUJeer
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ceeveJe mJele: YeesJeleer DeveskeÀ keÀJe®eb IesTve®e JeeJejle

Demelees. osMee®eb keÀJe®e, ceele=Yee<es®³ee keÀJe®eeHeemetve les Lesì

peele-Heele, ieuueer, DeeHeues ieCesMe ceb[U DeMeer DeveskeÀ

meesF&mkeÀjjerl³ee keÀJe®e OeejCe keÀªve lees Jee leer ³ee YeVeeì

peieele JeeJejle Demeleele. YeeJe-YeeJeveeb®³ee ³ee keÀJe®eebvee

keÀesCeer Lees[b lejer ef[Je®eueb lejerner l³eeb®ee mJeeefYeceeve HeÀCee

keÀe{erle ueeieueer®e HetÀlkeÀej mees[lees. Yeejle HeeefkeÀmleeve ef¬eÀkesÀì

ce@®eojc³eeve Demes HetÀlkeÀej, megmkeÀej meerces DeueerkeÀ[s-HeueerkeÀ[s

IejesIejer mees[uesues DeeHeu³ee Heefj®e³ee®es Deensle®e. ®eej®eewIeele

ceele=Yee<es®eer DeeþJeCe ner ve nesCeejs ceneYeeie Giee®e®e efle®³ee

ceer DeeefCe ceer

keÀener ceeCemeb l³eeb®³ee keÀesMeele JeeJejCeb

cegUer®e Hemeble keÀjerle veenerle. Yeues

l³eebveer l³eeb®³ee keÀesMeele

JeeJejC³eekeÀefjlee Hees<ekeÀ JeeleeJejCe

Demeleeveener. ogmeN³ee®³ee megKeog:Keele

jceceeCe nesT HeenCeejer DeMeer ner

ceeCemeb vekeÌkeÀer®e Flejeb®³ee Deeojeme

ÒeeHle þjleele. DeMeer meejer ceeCemeb

®eej®eewIeeble mJele:uee efJemeªve peele

keÀece keÀjerle jeefnu³eeves peerJeveele

l³eebvee nJeb les MeebleHeCes meeO³ener

keÀjleele.

DeefYeceevee®eb {esbie keÀjleele. jespe®³ee peerJeveele ner DeMeer

mJele:YeesJeleer Dees{tve Iesleuesueer efvejefvejeUer keÀJe®eb IesTve

JeeJejleevee l³eeuee l³ee®eb mJelJe Demeb DeYeeJeves®e Gjleb.

otjoMe&veJej ³esCeejs les jepekeÀer³e He#eeb®es HeesHeì l³eeb®³ee

He#ee®³ee keÀJe®eele JeeJejleevee Yeues l³eebvee les meejb Heìuesueb

veener ns Òes#ekeÀebvee keÀUle Demeueb lejerner l³eeb®³ee He#eÞesÿerb®³ee

JeeÆsue l³ee JekeÌleJ³ee®eb meceLe&ve keÀjleevee DeeHeCe JesUesJesUer

Heenlees®e. ceeOeJejeJeeb®ee kegÀ$ee ³esCeeN³ee-peeCeeN³eebvee Yeb[eJetve

mees[lees.  HeCe kegÀ$³ee®eb keÀJe®e Demeuesu³ee ceeOeJejeJeebvee

l³ee®³eeceO³es JeeIee®eb meUmeUerle ®ewlev³e efomeleb. megefce$ee®eer

MespeejerCe osKeCeer Demeu³eeves efleves efle®³ee meesF&keÀefjlee cevee®³ee

meewbo³ee&®eb keÀJe®e Yesotve Iesleevee efoJemeeieefCekeÀ Hee®e-Heb®eJeerme

JesUe lejer Mejerje®eb meebwo³e& keÀmeb #eCeYebiegj Deens ns meceesj®³ee

efyeNne[ele SsketÀ peeF&ue SJe{îee DeeJeepeele keÀeskeÀuele Demeles.

Keesìîee Þeercebleer®eb keÀJe®e IesTve JeeJejleevee yeN³ee®e

ceO³eceJeiee¥®eer ®eebieueer®e oceíekeÀ nesleevee DeeHeCe l³eebvee

jsepe Heenle Demelees. MesJeìer les l³ee ce=iepeuee®³ee ceeies OeeJeleevee

SkeÀ efoJeme jml³eeJej ³esleele. lesJne l³eebvee peeie ³esles Kejer

Hejbleg JesU iesuesueer Demeles. DeeHeCe DeeHeu³eeuee Deenesle lemes

mJele:Jej keÀmeueerner keÀJe®eb ueeotve ve Ieslee mJeerkeÀejle mejU

meesHeb peerJeve peieCeejs efveoeve Deepe lejer DeYeeJeeves®e Yesìleele.

nuueer DeeHeu³ee YeesJeleer DeeHeCe Dees{tve Iesleuesueer ner meejer

efvejefvejeUer keÀJe®eb DeeHeu³ee YeesJeleer efvecee&Ce keÀjleele. Debeflece

mel³e! les ceeveleele les®e SkeÀ mel³e !! ceie DeMeer keÀJe®eb

efve. Me. iegUJeCeer
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SkeÀceskeÀebvee ìkeÌkeÀjueer keÀer meenefpekeÀ®e mHegÀefuebie G[Ceej®e.

ceie efMeJeerieeUer, ceejeceeN³ee, ieesUeryeej ³eeb®eer Sbì^er ner

þjuesueer®e. HetJeea ns nesleb HeCe íesìîee ÒeceeCeele. ̀ `SkeÀceskeÀeb

mene³³e keÀª, DeJeIes Oeª megHebLe'' ³ee ®eeueerJej ieeJeeleuee

keÀejYeej ®eeuele Demeu³eeves mebHetCe& ieeJee®eb SkeÀ®e keÀJe®e

Demee³e®eb. leMeele SkeÀ$e kegÀìgbyee®³ee l³ee iepeyepeeìele mJele:®eb

JesieUb keÀJe®e Dees{tve I³ee³euee keÀesCeeuee yegOoerner Jne³e®eer

veener keÀer JesUner efceUe³e®ee veener. DeMeer leer meejer meeOeer

ceeCemeb DecegkeÀ SkeÀ uesKekeÀ Deens cnìueb keÀer l³ee®³eekeÀ[s

keÀewlegkeÀeves ìkeÀecekeÀe Hene³e®eer, keÀewlegkeÀ keÀje³e®eer. nuueer®ee

keÀJe®e Dees{tve Iesleuesuee ceveg<³e veeJee®ee ÒeeCeer ueeieueer®e,

``legcneuee ns Demeueb meejb efuene³euee JesU efceUlees?

DeeHeu³eeuee yegJee meJe[®e vemeles.'' Demee SkeÀ DekeÀejCe

efnCekeÀme Mesje ceeªve DeeHeCe®e MeneCes ns les SkeÀ mJele:

YeesJeleer keÀJe®e efvecee&Ce kesÀuesues Demeles l³eeuee peeielees. yeepeej

yeepeejer Jemletbveer mepet ueeieuee DeeefCe efKeMeele p³eeoe®ee

Hewmee KegUKegUt ueeieuee. lemes veelesmebyebOe HeejKes nesT ueeieues

DeeefCe Hewmee SkeÀ®e veeleb yeekeÀer jent ueeieueb DeeefCe ceie

ceeCemeebveer ceer, ner DeeefCe SkeÀ-oesve yeí[er Ske{îeeb®eb®e

peie Heenleevee YeesJeleer YekeÌkeÀce keÀJe®e GYeb kesÀueb. ceer DeeefCe

ceeP³ee IejkeÀgueeHeueerkeÀ[ueb peje efoJemeWefoJeme DeefOekeÀeefOekeÀ

Oegmej nesle jenerueb DeeefCe l³eeletve®e pevceeuee Deeueer. ̀ `ceer

DeeefCe ceePeb''  ®eer SkeÀ JesieUer mebmke=Àleer DeeefCe Deepe®³ee

F&<³ee&, nsJes, oeJes, Üs<e, celmeje®³ee mHeOee&lcekeÀ ³egiee®eb KeleHeeCeer

efHeTve kegÀ$³eeb®³ee í$³eemeejKeer meJe&$e ìjeªve Jej ³esleevee

efomet ueeieueer DeeefCe ceie, ̀ `ceePeb SkeÀ leÊJe Deens'', eEkeÀJee

``ceuee JesU veener. Dejs ns ÒeeCee³eece Jeiewjs efjkeÀeceìskeÀ[îee

ceeCemeeb®eer keÀeceb'', DeLeJee ̀ `Deece®es ns  vee, ueeLe ceejleerue

efleLeb HeeCeer keÀe{leerue'' (lej ceie Hee³e lees[tve Iesle Iejele

lebie[er Jej keÀªve keÀe He[uesle? Fefle Þeeslee DeLee&le ceveeleu³ee

ceveele) Demes meejs [e³euee@ie HeeJeueesHeeJeueer SsketÀ ³esle jenleele.

ieeHeÀerue Þeeslee ieeþtve les l³eebvee ̀ `ceer DeeefCe ceeP³eeyeÎue''

HetCe&efJejece Jeiewjs keÀener Demelees ns meejb efJemeªve peele SkeÀ

meueie keÀenerner SsketÀve ve Ieslee SskeÀJele jenleele. Deelee Deece®³ee

nsceblejeJeeb®eb®e yeIee vee. oneJeeruee ®eebieues SWMeer ÒeefleMele

iegCe efceUJetve yeBkesÀle keÀejketÀve HeoeJej ef®ekeÀìuee. HeCe leesje

lees mJele: peeieeflekeÀ ye@kesÀ®ee meuueeieej Demeu³eemeejKee efcejJele

Demelees. Deelee ¿ee®³ee®e Jeiee&leuee, ¿ee®³ee®e yeekeÀeJej yemeCeeje

megneme ®eeUerme ìkeÌkeÌ³eeble keÀmeeyemee GÊeerCe& Peeuee, Deelee

l³eeuee veeskeÀjer keÀesCe osCeej? He[uee OebÐeele DeeefCe oesvee®es

®eej, ®eeje®es Deeþ keÀjerle Deepe DeueerMeeve iee[erletve efHeÀjlees.

Hejbleg nsceblejeJe l³ee®eb SkeÀ De#ejner SsketÀve ve Ieslee yeBkesÀle

Ke[eaIeemeer keÀjCeb ns peieeleueb meJee&le keÀþerCe keÀece keÀe³e ns

l³ee®eb DeJee#ejner SsketÀve ve Ieslee SskeÀJele jenlees. HeÀkeÌle

Jesìj®eb efyeue efoueb keÀer ueeieueer®e megnemekeÀ[s mejkeÀJelees.

keÀe@H³ee keÀªve keÀmeeyemee Heeme Peeuesuee Jeie&efce$e peerJevee®³ee

Me³e&leerle FlekeÀe Heg{s keÀmee iesuee ¿ee®eb keÀewlegkeÀ lej mees[e®e,

¿ee®eb DeeHeueb ceer DeeefCe ceePeb megª®e Demesue. l³ee®³ee®e

HewMee®eer oeª {esmeleevee lees keÀjlees les keÀece SJejsmì mej

keÀjC³eeHes#eener keÀþerCe keÀmeb SJe{b®e nsceble SskeÀefJeC³eele Oev³elee

ceevelees.

³eeleerue®e SkeÀ Jej®³ee ef[ûeer®eer kesÀme cnCepes kesÀmejkeÀj

kegÀìgbye. Smeìerle keÀece keÀjCeeje ne kesÀmejkeÀj cnCepes mee#eele

vecegvee Deens. meÊeeJeerme yeeje....meÊeeJeerme yeeje HeÀueìCeuee

peeCeejer iee[er HeÀueeì ¬eÀceebkeÀ meeleJej GYeer Deens. Demeu³ee

Iees<eCee keÀjC³ee®³ee keÀeceeJej vesceuesu³ee l³ee ie=nmLeeuee mee#eele
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Deuyeì& DeeF&vmìeF&veyejesyej SkeÀe Keesueerle yebo kesÀuee lejerner,

``ef[Jnerpeveue ce@vespej DeeHeu³eeuee HeÀej ceevelees. [sHees ce@vespej

mìB[Jejueb kegÀ$ebner efJe®eejle veener,'' Jeiewjs Jeiewjs Demeb keÀener

SskeÀJele jenerue keÀer $e³emLeeuee efJeMJee®es efve³ece ceeb[Ceb meesHeb

Deens HeCe iee[îee JesU®³ee JesUer HeÀueeìeJej ueeJeCeb cenekeÀþerCe

JeeìeJeb. ceO³eblejer l³eeveb veemeele keÀece keÀjCeeN³ee efce$ee®³ee

efce$eeuee [^e³eJnj-kebÀ[keÌìj DeeefCe l³eeb®³ee leNne,

leNnsJeeF&keÀHeCee DeeefCe Flej Smeìer efJe<e³eer Yeeveie[eryeÎue

neleJeejs keÀjerle Demeb keÀener SskeÀJeueb keÀer efye®eeje ``³eeve

G[JeCeb meesHeb Deens HeCe Smeìer nekeÀCeb cenekeÀþerCe,'' Demeb

ceeveerle efvecetìHeCes DecesefjkesÀuee Hejle iesuee Demeuee Heeefnpes.

DeMee ceneYeeieeb®³ee DeeKetve efouesu³ee #es$eeyeensjner peie Jemeleb

³ee®ee l³eebvee Heej efJemej He[ues Demelees Demeb cnCelee ³esCeej

veener HeCe les les meejb meesF&mkeÀjjerl³ee efJemeªve peele. HeÀkeÌle

``ceer DeeefCe ceePeb'' ³ee oeueveele yeeie[le jenCeb Hemebo

keÀjleele.

SkeÀoe l³eeb®ee Mespeejer Jemeblee keÀener keÀeceeefveefceÊe

mìB[Jej Heesnes®euee lesJne ns ceneMe³e YeesieeJe®³ee p³eeoe®³ee

yeepeejiee[er®eer Iees<eCee keÀjerle nesles.  Jemebleeuee Heenlee®e

PeìkeÀve l³eebveer ceeF&keÀ Mespeej®³ee KeekeÀerJeeu³eekeÀ[s mejkeÀefJeuee

DeeefCe DeeHeu³ee keÀj[îee vepejsKeeueer ne meeje keÀþerCe keÀejYeej

keÀmee ®eeueuee³e? oMe&efJeleevee Giee®e®e FkeÀ[s-eflekeÀ[s

yeejkeÀeF&ves HeenC³ee®ee DeeJe DeeCeerle jeefnues. DeeHeCe pemes

Deenesle lemes peieeHeg{s ceeb[leevee DeMee ceneYeeieebvee keÀceerHeCee

Jeeìlees. ``SveesvOee®eer Smeìer kebÀv®eer Jees,'' Demeb

efKe[keÀermeceesjerue Kes[tleeveb efJe®eejlee®e l³ee®³eeJej ceesþîee

meensyee®³ee Leeìele KeskeÀmele kesÀmejkeÀj Gþues Jemebleeuee IesTve

Smeìer®³ee keÀUbkeÀÆ keBÀìerveceO³es efMejues. Deele efMejlee®e

Giee®e®e l³eebveer HeesN³eeuee ìsyeueb meeHeÀ keÀjC³eeyeÎue lebyeer

efoueer DeeefCe oesve meeOes ®ene ceeieJeues.

``meensye Deeues cnìueb keÀer ³eeb®eer Hee®eeJej OeejCe

yemeles,'' Keg®eeaJej ìskeÀleevee kesÀmejkeÀj leesN³eele cnCeeues,

`meensye' cnCepes ogmejb eflemejb keÀesCeer vemetve ns®e ns Deelee

Jemebleeuee meJe³eerveb ceenerle Peeueb nesleb.

``keÀeue®ee ceneDebeflece meesnUe Heeefnueele keÀe? keÀe³e

SkesÀkeÀ Heesjb ieele nesleer,'' Jemebleeveb DeeHeueer iee[er ceePener

vekeÀes DeeefCe legPebner DeMee SkeÀe $e³emLe jml³eeJej jeKeleevee

efìJner®³ee efJe<e³eeuee nele Ieeleuee HeCe vesnceerÒeceeCes l³ee®ee

keÀener GHe³eesie Peeuee veener.

``JesU kegÀþb Deens DeeHeu³eeuee? Deens JesU? ne

Hemeeje Heenlee vee? cegK³eceb$³eeb®³ee Leeìele meYeesJeleeue®³ee

meeN³ee cenejeä̂ekeÀ[s efveoxMe keÀjerle kesÀmejkeÀjebveer ®eeJetve ®eesLee

Peeuesues Smeìer HegjeCe Hegvne SkeÀoe megª kesÀueb.'' SkeÀJesU

legcner DeÆue iegvnsieejebvee, DeelebkeÀJeeÐeebvee J³eJeefmLele neleeUt

MekeÀeue HeCe ³ee Smeìer®³ee keÀ[bkeÌìj-[̂e³eJnjvee?.... Vee!

(kesÀmejkeÀj DeOeerceOeer jepekeÀHet®³ee Leeìele ̀ `Vee''cnCeleele.)
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HeCe ceuee cee$e meejs ìjketÀve Demeleele neb çç kesÀmejkeÀjmeensye

Deeues keÀer l³eeb®eer leejebyeU G[eueer®e... keÀeve vemeuesu³ee

keÀHeeletve ®ene Deeuee. Flej meejs iees[-Oees[ HeoeLe& yejCeerle®e

jeefnues. Jemeblee®³ee Jeeìîeeuee Deeuesu³ee l³ee keÀefìbie ®eneceO³es

l³eeuee Smeìerleerue Yéäe®eej, kesÀmejkeÀjebveer Jeefjÿebvee Yejuesuee

nei³ee oce, Heesefuemee®eer kesÀuesueer npeecele, Jeie&Ceer ceeiee³euee

Deeuesu³ee oeoeuee keÀmee keÀeW[tve Ieeleuee ns meejb kesÀmejkeÀjmeensye

HegjeCe SsketÀve I³eeJeb  ueeieueb ne Fmece Smeìer mìB[®³ee

yeensj(ceveeveb) He[e³euee cegUer le³eej®e vemes. lees, l³ee®eb

keÀece, l³ee®eer Smeìer yemme! SJe{®eb l³ee®eb efJeMJe HeCe

l³ee®ee $eeme Jemebleeuee keÀe? JeemleefJekeÀ Jemeblee yeN³eeHewkeÀer

HeÀesìesûeeHeÀj Deens DeeefCe lees JesieJesieÈ³ee keÀe³e&¬eÀceebvee , ueiveebvee

npesjer ueeJetve HeÀesìes Ieslees. jespe lees JesieÈ³ee ceeCemeebvee

Yesìlees. JesieUs DevegYeJe ieeþerMeer yeebOelees. HeCe l³eeleueb ̀ ye´'

ner SsketÀve IesC³ee®es kesÀmejkeÀj®eer le³eejer veener. Jemebleeveb Demeb

keÀener ceveesjbpekeÀ meebiee³euee meg©Jeele kesÀueer®e  lejerner l³eeuee

Òeeflemeeo Jeiewjs ve oslee l³ee®eb HetCe& nesC³eeHetJeea®e Hegvne SkeÀoe

l³ee®³ee®ecegUs ne [sHees keÀmee ®eeueuee³e ns HegjeCe megª nesleb.

kesÀmejkeÀjeb®eer ner `ceer DeeefCe ceePeb' ®eer  yeeOee

l³eeb®³ee kegÀìgbyeer³eebveener Peeuesueer Deens. kesÀmejkeÀj les meejb Smeìer

HegjeCe Jemebleeuee Dee@ve[dîegìer SskeÀJee³e®ee Heieej Iesle nesles

HeCe Jemeblee®³ee peerJeveeleerue SkeÀ leeme cee$e efve<keÀejCe Jee³ee

iesuee. Iejer Deeuee lej oejele kesÀmejkeÀjJeefnveer Jemeblee®³ee

yee³ekeÀesuee [esme osle GY³ee nesl³ee. l³eebveer JemebleekeÀ[s keÀìe#e

(keÀìe#e cnCepes lemeuee keÀesCeleener keÀìe#e veJns yejb keÀe)

ìekeÀlee®e Jemeblee®³ee yee³ekeÀesves ueeieueer®e ®eHeUeF&ves megbyeeÈ³ee

kesÀuee DeeefCe Jemeblee kesÀmejkeÀjJeefnveeR®³ee leeJe[erle meeHe[uee.

kesÀmejkeÀjJeefnveeRkeÀ[s l³eeb®eer Smeìer Kesjerpe l³eeb®es mJele:®es

DeieefCele íbo DeeefCe l³eeJej keÀ[er l³eeb®eer oesve Demeeceev³e

keÀeìea FlekeÀe meeje `ceer DeeefCe ceePeb' meojeleuee cemeeuee

meowJe le³eej Demeu³eeves Deelee keÀe³e SskeÀe³euee efceUCeej ³ee

keÀuHevesves®e Jemebleeuee {JeUt ueeieueb.

``Jewveer, meensyeeb®eb ÒeceesMeve Peeueb Demeb SskeÀlees³e.

Hes{s o³ee DeeOeer,'' efveoeve HegÀkeÀì peeCeeN³ee JesUs®³ee yeou³eele

SKeeoe Hes{e efceUlees³e keÀe ³ee®eer Jemebleeves ®ee®eCeer kesÀueer.

``meensye, ÒeceesMevekeÀefjlee keÀOeer keÀece®e keÀjerle veenerle.

keÀesCee®eer He$eeme þsJele veenerle les! ef[Jnerpeve ce@vespejuee

cnCeeues, legce®es ÒeceesMeve iesues Ke[îeele !''  Jeefnveer DeeJesMeeves

cnCeeu³ee, ®euee cnCepes Hes{ener veener. ̀ `ÒeceesMeve meejK³ee

HeÀeuelet ieesäerle l³eebvee jme veener.'' (yeeHejs! ÒeceesMeve HeÀeuelet?

Jemeblee ceveele)

``vejkesÀ DeeefCe meensye yejesyejer®es®e ve?'' íesìemee

met[ GieJeleevee vejkesÀ®eb keÀmeb ÒeceesMeve Peeueb Demee eflejHeÀeìe

ÒeMve ìekeÀuee®e. Jemebleeuee leer Kees[ %eele®e Deens.

``vejkesÀ, meensyee®³ee Iejer Yeeb[er Ieemee³euee peele

neslee,'' Jeefnveer keÀ[e[u³ee. yeekeÀer ns cee$e HeÀej nesle nesleb.

vejkesÀ Kejb®e pebìueceve, keÀceer yeesueCeeje ceeCetme cnCetve®e

Kejblej l³eeuee ye{leer efceUeueer nesleer. ̀ `Deece®es meensye keÀesCeerner

Dejs cnìueb keÀer keÀejs cnCeCeej. HejJee SkeÀe ceb$³eeveb l³eeb®³ee

veelesJeeF&keÀekeÀefjlee Heb{jHetj iee[er DeOee& leeme GefMeje HeeþJee³euee

HeÀesveJeªve HeÀcee&Jeueb. HeÀesve meensyeebveer (Jeefnveer veJeN³eeuee

®eej®eewIeele meensye®e cnCeleele) Iesleuee. ceuee keÀe³e efJe®eejlee,

Demee l³ee ceb$³eeuee HewÀueeJej Iesleuee keÀer yemme!'' DeOee&

leeme ®eneJej les meejb SskeÀCeeN³ee Jemeblee®³ee Heesìele keÀeJeUs

keÀeskeÀuet ueeieues nesles. FlekebÀ meejb DeKeb[HeCes yeesueCeeN³ee ³ee

kesÀmejkeÀjebvee YetkeÀ keÀMeer ueeiele veener ns SkeÀ Jemebleeuee ve
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megìuesueb keÀes[®eb Deens. yejb ef®ejbpeerJe mebJeeo kesÀmejkeÀj Je³e

Je<ex one DeeefCe kegÀceejer mebJeeefokeÀe kesÀmejkeÀj Je³e Je<es& Deeþ

ns oesIebner ³ee leeueceerle Deieoer le³eej Peeu³eemeejKes

yeeUieesHeeUebvee HekeÀ[tve  l³eeb®³ee ceesþsHeCee®³ee ieesäer SskeÀJele

jenleele.  ns meejs kesÀmejkeÀj SkeÀceskeÀebvee Demeueb keÀOeer keÀener

SskeÀJeC³ee®³ee HeÀboele He[le veener. kesÀmejkeÀjeb®³ee Iejer cegueeb®³ee

Jee{efoJemeeuee ceb[Uer pecee³e®eer les HeÀkeÌle SkeÀ kesÀkeÀ®³ee

legkeÀ[îeele kesÀmejkeÀj keÀerle&ve SskeÀe³euee. Jee{efoJemeeuee l³eeb®ee

veJee Mespeejer efoJeekeÀj l³eeveb efueefnuesueer oesve-®eej HegmlekebÀ

meesyele oeKeJee³eueener IesTve iesuee.

``ceerner KetHe efueefnueb³e nes ç'' kesÀmejkeÀjJeefnveer

jÎer PeìkeÀeJeer leMeer leer HegmlekebÀ PeìketÀve yeepetuee þsJeleevee

cnCeeu³ee. ̀ `ceer MeeUsle Demeu³eeHeemetve efuene³e®es....'' DeeefCe

ceie Jeefnveer ceneve keÀJeef³e$eer Demeu³ee®³ee Leeìele l³eeb®³eeJej

ueÆè Peeuesu³ee Jee®ekeÀebvee SskeÀJeC³ee®³ee Leeìele l³eeb®³ee l³ee

yeeueieerleeHeemetve Leesleeb[ ieerleeHe³e¥le mee³ebkeÀeUer SskeÀJele

jeefnu³ee. ¿ee ueeskeÀebkeÀ[s FlekebÀ meejb meebieC³eemeejKeb Yeeb[Jeue

keÀmebb keÀe³e meowJe Demeleb nsner Jemebleeuee ve megìuesueb keÀes[b

Deens. JeefnveeR®eb SkeÀner De#ej ve íeHeueb Demeleeveener l³ee

%eeveHeerþ efceUeu³ee®³ee Leeìele yeesuele nesl³ee DeeefCe meceesj

yemeuesuee keÀeobyejerkeÀej keÀced veeìkeÀkeÀej keÀced DevegJeeokeÀ ®etHe®eeHe

leeW[ efceìtve SskeÀle neslee. yeepetuee®e kegÀceej mebJeeo keÀesCekeÀesCel³ee

efMe#ekeÀebvee keÀe³e-keÀe³e ³esle veener ns íeleer Heg{b keÀe{tve kesÀkeÀYeesJeleer

eEjbieCe keÀªve GY³ee Heesjebvee SskeÀJele neslee. Heesjb DeeHeueer

DeeMeeUYetleHeCes kesÀkeÀkeÀ[s ìJekeÀeªve Heenle nesleer.  kegÀceejer

mebJeeefokeÀe DeeHeuee ÖeÀe@keÀ ³eeefJe<e³eer®³ee mebJeeoele ie{ueer nesleer,

lej kesÀmejkeÀjmeensye ceesyeeF&ueJej Smeìer mìB[Jej keÀceeJeuesu³ee

DeeJeepeele iee[er®³ee veeWoerJeªve leejmJejele Jeeo Ieeueerle

nesles DeeefCe veblej l³eebveer MesJeì®ee ®e{e mJej ueeJeerle, ̀ `keÀeceb

keÀjlee keÀe npeeceleer,'' ³ee meojeleerue JeekeÌ³eb SskeÀJee³euee

meg©Jeele kesÀueer DeeefCe kesÀmejkeÀjJeefnveer DeeHeu³ee veJeN³eekeÀ[s

keÀewlegkeÀeves Heenle nesl³ee. Hejbleg Jemebleeuee Giee®eb®e Jeeìueb keÀer

HeueerkeÀ[s HeÀesveJej keÀesCeer®e veener. mJele:®ee DeefOekeÀej efmeOo

keÀjC³eekeÀefjlee kesÀmejkeÀj ceesyeeF&ue®ee yeN³ee®e JesUe Demee ne

SkeÀleHeÀea JeeHej keÀjerle Demeleele DeeefCe ceie JeefnveeR®eb, ̀ `¿eebvee

vee JeeJeieb Deefpeyeele KeHele veener Jeiewjs ,'' megª nesleb.

kesÀmejkeÀjeb®es®e YeeTyebo MeesYeeJesle Demeb vesmejerkeÀj

oebHel³e! l³eeb®eer oesvner cegueb DecesefjkesÀle iesueer ³ee®ee leeHe

YesìCeeN³ee Òel³eskeÀeuee neslees cnCepes neslees®e. peCetkeÀener ®ebêeJej

HeeTue GceìefJeCeeN³ee veerue Deece&mì̂ebie DeeefCe SueJeervemeejKeb

³ee oesIeebveer DecesefjkeÀve YetceerJej Hee³e GceìefJeues Demeu³ee®³ee

Leeìele les meceesjerue ceeCemee®eer cegueb yeskeÀej efHeÀjleensle l³eele

³ee iegCeJeCe&veeves ³eelevee nesleerue. ³ee®eer HejJee-efyejJee ve

keÀjlee les SskeÀJele®e jenleele. mebOeer efceUsue efleLeb DecesefjkesÀle

ner Demeueer Lesjb ®eeuele veenerle . ns menpeiel³ee GYe³eleeb®³ee

leeW[eletve IejbieUleb®e.  JeemleefJekeÀ oesIeeb®eb yeeueHeCe

lesueerieuueerle iesueb ³ee®eb meieUb KejkeÀìb Yeejleeveb keÀe{ueb

DeeefCe Deelee DecesefjkeÀe ceneve DeeefCe l³eeb®³eekeÀjlee Yeejle

ueneve! ¿eeb®eer Heesjb Deelee efleLeb Deensle vee, GÐee eflekeÀ[tve

efHeìeUtve ueeJeueb keÀer ceie Hegvne SkeÀoe ̀ `DeeHeueer Yeejleer³e

mebmke=ÀleeRvee, Kejb®e, lees[ veener yejb ,'' ns megª DeeefCe ¿eeb®eer

cegueb l³ee Dees{erveb DeeHeu³ee %eevee®ee GHe³eesie DeeHeu³ee osMeeuee

Jne³euee nJee. ¿ee l³eeiee®³ee ieesäer KeHeJee³euee megª, keÀmesner

He[ues lejer DeMee ueeskeÀeb®eer ìebie Jej®e Demeles.

keÀener ceeCemeb cegUer®e l³eeb®³ee keÀesMeele JeeJejCeb Hemeble

keÀjerle veenerle. Yeues l³eebveer l³eeb®³ee keÀesMeele JeeJejC³eekeÀefjlee
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Hees<ekeÀ JeeleeJejCe Demeleebveener. Deelee Deece®es yesUJeer®e Hene

vee. l³eeb®eer keÀv³ee SkeÀ jeä̂er³e Heeefjleesef<ekeÀ efJepesleer ef®e$ekeÀej

Hejbleg mJele:ntve meejKeb efle®eb peenerj keÀewlegkeÀ keÀjerle keÀOeer®e

efHeÀjues veenerle. He=®íe keÀjCeeN³eeuee®e les ``yemeles DeOeer-

ceOeer ke@ÀveJneme GIe[tve DeeUMeer Deens. yejb legce®ee efJeve³e

keÀe³e keÀjlees?'' ogmeN³ee®³ee megKeog:Keele jceceeCe nesT

HeenCeejer DeMeer ner ceeCemeb vekeÌkeÀer®e Flejeb®³ee Deeojeme

ÒeeHle þjleele. DeMeer meejer ceeCemeb ®eej®eewIeeble mJele:uee

efJemeªve peele keÀece keÀjerle jeefnu³eeves peerJeveele l³eebvee nJeb

les MeebleHeCes meeO³ener keÀjleele.

kesÀmejkeÀjeb®³ee íeleerle [eJ³ee yeepetuee ogKet ueeieueb.

Jemeblee ueeieueer®e OeeJele Deeuee.

``ceuee keÀenerner Peeuesueb veener,'' kesÀmejkeÀj íeleerJej

nele oeyetve Oejerle cnCeeuee. DeeHeueer yee@[er DeMeerleMeer veener.

kesÀmejkeÀjebveb keÀesCee®eb ner SsketÀve ve Ieslee l³eeb®eb Deejesi³e ³eeefJe<e³eer

ìkeÀUer megª kesÀueer. neb neb cnCelee l³eeb®ee ®esnje Ieeceeves

[ye[yeuee DeeefCe keÀener mecepee³e®³ee Deele ̀ `ceer yeIee-''

®³ee Heg{uee Meyo ve G®®eejlee peeieer®e keÀesmeUuee. SkeÀ®e

OeeJeHeU G[eueer, ̀ `Deece®³ee ¿eebvee keÀOeer meeOeer meoeamegOoe

Peeueer veener. ceePee Deenej meeOeemegOee vemelees,'' Jeiewjs yee³ekeÀebvee

SskeÀefJeCeeN³ee kesÀmejkeÀj Jeefnveer meceesj keÀesmeUuesuee veJeje

Heentve efLepeu³eemeejK³ee GY³ee jeefnu³ee.

kesÀmejkeÀjebvee ueeieueer®e ©iCeeue³eele Yejleer keÀjC³eele

Deeueb. peerJe peelee-peelee les ye®eeJeues nesles. meeN³ee MespeeN³eebveer

l³eeb®eer efvel³ee®eer keÀecebOeeceb meebYeeUleevee kesÀmejkeÀj kegÀìgbyeeuee

jkeÌleeHeemetve jespe®³ee [y³eeHe³e¥le meejb keÀener HegjefJeueb DeeefCe

les oebHel³e l³eeb®es les HejesHekeÀej Heentve YeejeJetve iesues.

kesÀmejkeÀj Iejer Hejle Deeues DeeefCe FlekesÀ efoJeme

©iCeeue³eele DeJee#ejner ve G®®eejCeejs les ie=nmLe meeN³ee

MespeeN³eebHeg{s DeeskeÌmeeyeeskeÌmeer ueneve cegueemeejKeb j[t ueeieues.

kesÀmejkeÀj JeefnveeRveener DeÞetb®ee yeebOe DeeJejsvee.

``Denes, keÀmeuee ceer DeeefCe ceePeb? meejb keÀener HeÀesue

Deens nes ç kesÀJeU legcne meJee¥cegUs Deepe ceer DeeHeu³eeceO³es

Deens. ceer ceeP³eele®e iegjHeÀìtve jeefnuees DeeefCe leer meejer Iegmeceì

ceeP³ee peerJeveeJej®e yesleueer. ogmeN³eeb®³ee megKeogKeeb®ee ceer

keÀOeer efJe®eej®e kesÀuee veener.'' kesÀmejkeÀj YeeJetkeÀHeCes Heg{s

cnCeeues, ̀ `ceuee ner ogmejb Dee³eg<³e peiee³e®eer mebOeer DeeHeCe

meJee¥veer efceUJetve efoueerle. DeeHeCee meJee¥®ee ³ee peerJeveeJej

nkeÌkeÀ Deens.''

``nes³e vee?'' Jemeblee cnCeeuee,  ̀ ` lej ceie  ̀ ceer'

uee peeT Ðee lesue ueeJele DeeefCe l³ee®³ee peeieer ³esTÐee

DeeHeCe meejs!''

``³eboe®³ee meeJe&peefvekeÀ ieCeHeleer®eer meejer le³eejer ceer

keÀjCeejb yejb,'' kesÀmejkeÀj Jeefnveer [esUs Hegmele cnCeeu³ee.

``ceer veener Jeefnveer, DeeHeCe meejs!''

���

nmet vekeÀe yejb!

DeeCeKeer keÀe³e nJes?
Yee[skeÀª- ceeuekeÀ, eEYeleervee Hue@mìj veener, peefceveeruee

HeÀjMeer veener Je Jej íHeje®eer keÀewues HegÀìu³eeves HeeCeer

ieUles lejerosKeerue 950/-©He³es Yee[s?

ceeuekeÀ- ceie legcneuee 950/-©He³es Yee[³eele DeeCeKeer

keÀe³e nJes. leepeceneue keÀer He@uesme?

-megjsMe osnsjkeÀj
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JewÐejepe DeevebojeJe iees[yeesues ³eebvee DeesUKele veener

Demee ceeCetme eEmenHegjele meeHe[Ces ogefce&U. les veeJeeÒeceeCes®e

Deeveboer nesles Je Deew<eOeemeeþer l³eeb®³eekeÀ[s ³esCeeN³ee Òel³eskeÀeMeer

les KetHe iees[ yeesuee³e®es. l³eecegUs l³eeb®es Kejs veeJe ceeies

He[tve meJe&peCe l³eebvee DeevebojeJe iees[yeesues cnCet ueeieues.

JeemleefJekeÀ l³eeb®es Dee[veeJe JewÐe nesles.

DeevebojeJe l³eeJesU®es HeoJeerOej nesles. les

mJele: pejer Dee³egJes&oe®ee³e& nesles lejer

l³ e e b v e e r  De @ue e s H eLe e r  J e

ne s e f c eDee s H eLe e r®e ene r

DeY³eeme kesÀuee neslee Je

l³eelene r ÒeeJee rC³e

efceUJeues nesles. l³eeb®es

cnCeCe s Deme s keÀe r,

k e g À þ u e e r n e r

GHe®eejHeOoleer JeeF&ì

vemeles HeCe pej efle®ee

®egkeÀer®³ee HeOoleerves JeeHej kesÀuee lej l³ee®es yejs-JeeF&ì HeefjCeece

YeesieeJes ueeieleele. JewÐekeÀer ne l³eeb®ee efHe{erpeele J³eJemee³e

neslee Je l³ee #es$eele l³eebveer ®eebieues veeJener keÀceeJeues nesles.

meJe&meeOeejCeHeCes JewÐe cnìuee keÀer, Oeeslej vesmeuesuee,

Debieele Meì& Ieeleuesuee, KeebÐeeJej GHejCes Je [eskeÌ³eeuee Heeieesìs

Je keÀHeeUeJej iebOe ueeJeuesuee Yeejomle ceeCetme Demes ef®e$e

efveëmHe=n JewÐejepe ë Deevebo iees[yeesues

[esÈ³eebmeceesj ³esles. DeevebojeJe cee$e ³eeuee DeHeJeeo nesles. les

®eebieues megìeyegìele JeeJeje³e®es Je Fbûepeer yeesuee³e®es. cejeþer

lej FlekesÀ íeve yeesuee³e®es keÀer SskeÀle jeneJesmes Jeeìs. l³eeb®³ee

DeeMJeemekeÀ Je Oeerje®³ee yeesueC³eeves Deepeejer ceeCemee®es DeOex

ogKeCes HeUtve peeF& Je DeeHeCe vekeÌkeÀer yejs nesT Demee

DeelceefJeMJeeme l³eeb®³eele efvecee&Ce Jne³e®ee. HesMebìJej

les nmele-KesUle GHe®eej keÀjle. iebYeerj ®esnN³eeves,

ef®e[tve Je jeieeJetve les keÀOeer®e yeesuele vemele.

HesMebìkeÀ[tve mel³e yeensj keÀmes keÀe{eJes ns

l³eeb®³eekeÀ[tve efMekeÀeJes. JewÐekeÀer³e #es$eeleuee

ceeCetme Demetvener les

efJeveesoer mJeYeeJee®es

nesles. HesMebìMeer

LeÆecemkeÀjer Je

efJeveeso les keÀjle Je

l³eeb®es ceve eEpeketÀve

Iesle. HesMebìuee les

JewÐejepe ve Jeeìlee efce$e Jeeìe³e®es. DeeHeu³ee cejeþerle SkeÀ

cnCe Deens keÀer ̀ iejpe mejes DeeefCe JewÐe cejes.' ³eeb®³ee yeeyeleerle

cee$e `iejpe mejes HeCe JewÐe Gjes' DeMeer meJee¥®eer YeeJevee

nesleer. SJe{s Òesce Je DeeHeguekeÀer l³eebveer efceUJeueer nesleer. l³eeb®es

DeeefCe ceePes peJeU®es mebyebOe nesles l³eecegUs ceer l³eeb®³ee Iejer

Je Dee³egJe&sefokeÀ oJeeKeev³eele peele ³esle Demes.

megjsMe osnsjkeÀj
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SkeÀoe l³eeb®³ee oJeeKeev³eele SkeÀ HesMebì Deeuee.

lees meejKee KeeskeÀle neslee. l³ee®ee vebyej Deeu³eeJej DeevebojeJeebveer

l³eeuee leHeemeues Je cnCeeues ``ns yeIee, efMeleeJeªve peMeer

Yeelee®eer Hejer#ee nesles lemes®e JewÐe eEkeÀJee [e@keÌìj, vee[erJeªve

jesiee®eer Hejer#ee keÀjle Demeleele. legce®ee KeeskeÀuee yejs®e

efoJemeeb®ee HeengCee Deens Kejs vee?'' l³eeJej l³ee ceeCemeeves

ceeve nueJeueer. DeevebojeJe®e Heg{s cnCeeues, ``ns yeIee, ceer

keÀe³e meebielees les veerì SskeÀe. DeeHeu³eeuee ³ee HeeJnC³eeuee

MejerjªHeer Iejeletve yeensj nekeÀuee³e®es Deens. lees nÆer Deens,

ef®eJeì Deens HeCe pej legce®ee ceeP³eeJej efJeMJeeme Demesue lej

DeeHeCe vekeÌkeÀer®e l³eeuee nekeÀuetve osT. Dee³egJexoele meJe&®e

jesieebJej Deew<eOes Deensle lesJne Ieeyeje³e®es keÀejCe veener. HeCe

HesMebìveer HesMevme oeKeJee³euee nJee. DeeHeu³ee JewÐeeJej YejJemee

Demesue Je LeebyeC³ee®eer le³eejer Demesue lej DeeHeCe legcneuee

Peeuesueer J³eeOeer cegUeHeemetve GHeìtve keÀe{t. meeF&yeeyeebveer cnìues

Deens keÀer ̀ ÞeOoe DeeefCe meyegjer' ³ee®eer ceeCemeeuee HeÀej iejpe

Deens. Dee³egJexoele Heer nUo nes ieesjer Demee ÒekeÀej vemelees.

ogmeN³ee GHe®eej HeOoleercegUs legcneuee leelHegjles yejs Jeeìsue

HeCe jesie cetUeHeemetve GHeìuee peeCeej veener. Dee³egJexoele

cee$e jesiee®es veeceesefveMeeCe ner efMeuuekeÀ jenCeej veener.

keÀUueb!''

l³eeJej l³ee ceeCemeeves DeevebojeJeevee efJe®eejues

``JewÐejepe, ceuee Peeuesu³ee Deepeeje®es cnCepes®e l³ee HeengC³ee®es

veeJe meebiee vee?''

``³ee HeengC³ee®es veeJe Deens #e³e! p³eeuee Fbûepeerle

ìer. yeer. cnCeleele HeCe Ieeyeª vekeÀe. ceer legcneuee De#e³e

kegÀceej yeveJeerve. HeÀkeÌle Deew<eOes JesUsJej Iesle pee. HeL³e-

HeeCeer HeeUe DeeefCe ceie yeIee ®ecelkeÀej! ne ìer. yeer. DeeHeueb

keÀe³e yeer JeekeÀ[s keÀjCeej veener.  #e³e Peeuesu³ee ceeCemeeuee

De#e³ekegÀceej keÀjC³ee®es meeceL³e& Dee³egJexole Deens.''

l³ee efoJemeeveblej yejs®e efoJeme ceer DeevebojeJeevee

Yesìt MekeÀuees veener. SkeÀ efoJeme Demee®e oJeeKeev³eele l³eebvee

Yesìe³euee iesuees. vescekeÌ³ee l³ee®e efoJeMeer lees ìer. yeer. Peeuesuee

ceeCetme JewÐejepevee Yesìe³euee Deeuee neslee. l³ee®eer iegìiegìerle

ley³esle Heentve ceerner ®eefkeÀle Peeuees. l³eebveer DeevebojeJeeb®³ee

Hee³eeJej [eskesÀ þsJeues Je Hes{îee®ee yee@keÌme neleele efouee.

l³ee®³ee [esÈ³eeletve DeeveboeÞet Jeenle nesles.

SkeÀoe SkeÀ ie=nmLe JewÐejepeebkeÀ[s Heesì ogKeles cnCetve

les oeKeJeC³eemeeþer Deeuee. [e@keÌìjebveer l³eebvee leHeemeues. vee[er

Heeefnueer Je nmetve cnCeeues ̀ `legce®es Heesì ogKeles keÀejCe legcner

HeesìeJej KetHe Del³ee®eej keÀjlee. Denes, DeeHeu³eeJej kegÀCeer

Del³ee®eej kesÀues lej DeeHeCe les KeHeJetve IesT keÀe?  ns

DeeHeu³ee Mejerjeuee HeCe ueeiet Deens. ns Kee les Kee Demes

kesÀu³eeves HeesìeJej leeCe He[lees. Heesìe®es mvee³et ogKeeJeleele.

He®eveef¬eÀ³ee efyeIe[les ceie Heesì kegÀjkegÀj keÀjles, ogKeles. DeeHeu³ee

cejeþerle SkeÀ cnCe Deens keÀer ©®esue les yeesueeJes Je He®esue les

KeeJes. Òel³e#eele ceeCemes Kee Kee keÀjleele DeeefCe ceie HeesìogKeerves

Deepeejer He[leele. lesJne Demes keÀª vekeÀe Deelee ne keÀe{e

I³ee. uebIeve keÀje Je oesve efoJemeebveer ceuee Heesì oeKeJee³euee

³ee''.

oesve efoJemeebveer les ie=nmLe oJeeKeev³eele Deeues Je

cnCeeues, ̀ `JewÐejepe, DeeHeCe meebefieleu³eeÒeceeCes ceer Jeeieuees

Je þCeþCeerle yeje Peeuees. ceuee DeeCeKeer SkeÀ keÀe{îee®eer

yeeìueer Ðee.'' l³eeJej DeevebojeJe cnCeeues, ̀ `ns yeIee, legcneuee

Deelee keÀe{îee®eer iejpe veener lej KeeC³eeefHeC³eeJej efve³eb$eCe

þsJeC³ee®eer Deens, HeCe ceer legcneuee JewÐe cnCetve SkeÀ meuuee
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osT Feq®ílees, lees cnCepes lesuekeÀì, legHekeÀì, efleKeì, Keejì

³eeb®ee DeeflejskeÀ Dee³egJexoeuee ceev³e veener. peemle iees[ DeeefCe

peemle Deebyeìner Dee³egJexoeuee ceev³e veener. ceeCemee®ee Deenej

meblegefuele DemeeJee, meeeqlJekeÀ Je ®eewjme Deenej DemeeJee. pej

lemee Deenej legcner Iesleueele lej kegÀþueener jesie legce®³ee

Deejesi³eeJej Òenej keÀjCeej veener Je kegÀþu³eener efJekeÀejeMeer

legcneuee meecevee keÀjC³ee®eer JesU®e ³esCeej veener. lees ie=nmLe

JewÐejepee®es DeeYeej ceevetve iesuee. ceuee DeevebojeJeeb®ee efce$e

Demeu³ee®ee DeefYeceeve Jeeìuee. jesi³eeuee yejs keÀjCeejs Deew<eOe

pej Dece=le Demesue lej JewÐejepe Dece=leeyejesyej yeesOeece=lener

osle nesles.

pesJne pesJne JesU efceUe³e®ee Je meJe[ Demee³e®eer

lesJne lesJne ceer JewÐejepeeb®³ee Iejer Je oJeeKeev³eele pee³e®ees.

l³eeb®³eeMeer ieHHee ceejC³eele Je l³eeb®es DevegYeJe SskeÀC³eele ceer

iegbietve pee³e®ees. ceeP³ee %eeveele lej Yej He[e³e®eer®e HeCe

ceeveJeer mJeYeeJee®esner oMe&ve Jne³e®es.

SkeÀoe SkeÀ oe©[îee oJeeKeev³eele Deeuee Je

cnCeeuee, ̀ `JewÐejepe, ceePeer oeª keÀener megìle veener. l³eeJej

keÀe³e GHee³e Deens keÀe? ceer legce®ee keÀe³ece®ee $eÝCeer jenerve.''

l³eeJej JewÐejepe cnCeeues, ``ns yeIee, meJe&®e J³emeves DeMeer

Demeleele. leer megìlee megìle veenerle. leer mees[eJeer ueeieleele.

legcner pej oeª mees[ueer veener lej ³ecejepe legcneuee mees[Ceej

veener. pej vekeÀes ³ee³euee Jeeìle Demesue ³ece lej HeeUe

Deejesi³ee®es efve³ece keÀUues! SJe{sner keÀªve oeª H³ee³e®eer

F®íe nesle Demesue lej legce®³ee yee³ekeÀe-Heesjeb®es efve<HeeHe Je

efvejeieme ®esnjs vepejsmeceesj DeeCee. legcneuee oeª H³ee³e®eer

F®íe®e nesCeej veener. ceuee Kee$eer Deens keÀer legcner oeªJej

pesJe{s Òesce keÀjlee l³ee®³ee efkeÀleerlejer Heì peemle Òesce legce®es

cegueeyeeUebJej Je yee³ekeÀesJej Deens. Kejs vee! pej lemes vemesue

lej legcner ceeCetme cnCetve peiee³euee uee³ekeÀ veenerle, SJe{s®e

ceer cnCet MekeÀlees''.

l³ee ie=nmLeeves JewÐejepeeb®es Hee³e Oejues Je cnCeeuee,

``legcner ceePes [esUs GIe[uesle. Deelee legcner Ðeeue les Deew<eOe

ceer IesF&ve Je þCeþCeerle yeje nesTve oeKeJeerve. ceer Deepe

legcneuee Je®eve oslees keÀer ceer oeª mees[ueer.'' l³eeJej [e@.

cnCeeues, ``ceuee ceeHeÀ keÀje! ceer kegÀCeeuee ìeketÀve yeesuele

veener. ceePee lees mJeYeeJeHeCe veener DeeefCe cnCetve®e ceuee

meJe&peCe  JewÐejepe DeevebojeJe iees[yeesues cnCeleele. HeCe

Deepe cee$e ceeP³ee keÀìt Je®eveeveerner ceuee Deevebo Peeuee

keÀejCe let oeª mees[ueerme, let vekeÌkeÀer yeje nesMeerue ³ee®eer ceer

leguee HetCe& Kee$eer oslees. keÀejCe legP³ee [esÈ³eeleues YeeJe Je

efveûen efometve ceuee Deeuee Deens.''
���

nmet vekeÀe yejb!

jbie
Yee[skeÀª- (IejceeuekeÀeme)ceeuekeÀ, legcner Keesueeruee

jbie ueeJetve osCeej nesleele l³ee®es keÀe³e Peeues?

ceeuekeÀ- keÀeue c³eefgveefmeHeeefueìerkeÀ[tve IejHeÆer®eer

veesìerme Deeu³eeJej ceeP³ee ®esnN³eeJej®ee jbie G[euee

Deens. Keesueer®³ee jbiee®es keÀe³e IesTve yemeueeme !

-megjsMe osnsjkeÀj
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``p³ee®ee HeeþkeÀCee leeþ l³ee®es Deejesi³e ®eebieues''

Demes cnCeleele. HeCe ®egkeÀer®³ee yemeC³eeGþC³ee®³ee meJe³eer,

J³ee³eecee®ee DeYeeJe ³eecegUs keÀC³eeuee yeekeÀ, ceCekeÌ³eebceO³es

Deblej Jee DeHeIeeleecegUs ne[ cees[u³eeves ceeCetme

DeefmLeJ³ebieefJeMeejoekeÀ[s peelees. DeMeeJesUer JewOekeÀ efve ³eesie

³eeb®ee megKeo mebiece meeOetve meuuee osCeeN³ee ogefce&U

efJeMeejoebHewkeÀer [e@. keÀebefleueeue meb®esleer ns SkeÀ nesle.

HegC³ee®³ee YeJeeveer Hesþsleerue nefmleceue

meb®esleer ¿ee efkeÀjeCee ogkeÀeveoeje®³ee Heesìer

keÀebe fleueeue®ee pevce 24 peguew

1936 meeueer Peeuee. keÀpe&yeepeejer

e fHel³eeuee Heg{s ceole cnCetve

®ene®³ee ne@ìsueele keÀHeyeMee

efJemeUC³eeHeemetve lees meejer keÀeces

keÀª ueeieuee. Demes Demeues lejer

nefmleceue oebHel³eeuee DeeHeu³ee

cegueeves KetHe efMeketÀve [e@keÌìj JneJes. Iejer ®eeueuesues DeepeejHeCe

Heentve keÀeefleueeueves [e@keÌìj nesC³ee®ee efveOee&j kesÀuee. 1961

meeueer  M.B.B.S. Peeu³eeJej þeC³ee®³ee efmeefJnue

ne@efmHeìueceO³es [e@. keÀebefleueeue Fbìve&efMeHe keÀª ueeieues.

keÀce&³eesieer DeefmLeJ³ebie efJeMeejo :
[e@. keÀebefleueeue meb®esleer

HeeveMesle OejCe HegÀìercegUs Iejoej Jeentve iesu³eeves yemeuesu³ee

OekeÌkeÌ³eeves Je[erue iesu³ee®es [e@. keÀebefleueeuevee keÀUues.

Debl³emebmkeÀej kesÀu³eeJej HeoJ³egÊej efMe#eCe IesTve ®eebieuee

[e@keÌìj nesC³ee®eer efHel³ee®eer F®íe vesìeves HetCe& keÀjC³ee®es

keÀebefleueeueves þjJeues.

1962 meeueer ueive Peeu³eeJej, cegbyeF&uee keÀebefleueeue

M.S. meeþer DeeefCe Helveer DevegjeOee veefme¥ie DeY³eeme¬eÀce

HetCe& keÀjC³eemeeþer cegbyeF&le oeKeue Peeues. DeeHeues efMe#eCe

HetCe& Peeu³eeJej [e@. meb®esleer HegC³ee®³ee memetve

ne@efmHeìueceO³es keÀece keÀª ueeieues. mebO³eekeÀeUer

[e@. keÀes³eepeeRvee mene³³ekeÀ cnCetve

l³ee®³ee efkeÌueefvekeÀceO³es ªpet

Peeues. ̀ ©iCe ne jepee Demees

Jee jbkeÀ l³eeb®³eeJej meceeve

GHe®eej' ner efMekeÀJeCe Iesle,

[e @ . me b® e s l e e r  l e s L e s

J³eJemee³eefveHegCe yeveues. l³eeb®³ee efveoevekeÀewMeu³eeJej Ket<e

nesTve, [e@. keÀes³eepeeRveer kesÀuesu³ee efMeHeÀejMeerÒeceeCes, [e@. meb®esleer

ns cegbyeF&uee K E M ©iCeeue³eele keÀece keÀª ueeieues. 1

cee®e& 1963 Heemetve lesLes®e megª Peeuesu³ee De@eqkeÌìJed

[e@. megOeerj ceveesnj ceeW[keÀj
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Dee@LeexHesef[kedÀ meWìj®es les Heefnues meef®eJe Peeues.  efJeÐeeL³ee¥vee

Kegu³ee ceveeves Ðee. Deepeejer iejerye ©iCeeb®eer keÀeUpeer I³ee.

DeeHeues %eeve DeÐe³eeJele keÀªve Meðeef¬eÀ³es®eer meeOeves Yeejleer³e

yeveeJeìer®eer keÀje. ne ieg©legu³e [e@. S. Jner. leUJeuekeÀjeb®ee

meuuee l³eebveer Dee®ejCeele DeeCeuee. [e@. {esueefkeÀ³eebkeÀ[tve

l³eebveer Mem$eef¬eÀ³eekeÀewMeu³e nmleiele kesÀues. keÀecee®ee O³eeme

IesTve les ef®ekeÀeìerves ³eMemJeerefjl³ee keÀmes Heej Hee[e³e®es ns les

[e@. Deej. Sce.YevmeeUerbkeÀ[tve efMekeÀues.

DeMee leNnsves ®eej iegªb®³ee leeueceerle le³eej

Peeuesu³ee [e@. meb®esleeRveer cegbyeF&®³ee yee@cyes ne@efmHeìueceOeerue

keÀe³ecemJeªHeer veeskeÀjer veekeÀeªve HegC³eele mJele:®es ̀ De@eqkeÌme[bì

eqkeÌueefvekeÀ' keÀe{ues. veblej efle®es `DeefmLeJ³ebie Je HegveJe&meve

¬eWÀê' Demeuesu³ee mebmLesle ªHeeblej kesÀues. yeeueHeCeer [e@keÌìjebveer

megleejkeÀece keÀjleevee ueekeÀ[er yeengu³ee yeveJeu³ee. l³eecegUs

DeefmLeMeu³eef¬eÀ³ee l³eebvee KesUC³eemeejKeer®e megueYe Jeeìt

ueeieueer. ©iCeeue³e DeÐe³eeJele kesÀues, lejer l³eebveer ©iCeeuee

HejJe[sue DeMeer HeÀer DeekeÀejueer.  1974 meeueer ©iCeeue³eeme

HeoJ³egÊej efMe#eCemebmLes®eer ceev³elee efceUeu³eeJej DeeleeHe³e¥le

200 peCeebveer ÒeefMe#eCe Iesleueb³e. 1975 ceO³es  ̀ efnHe Je

veer' ³eeb®³ee HetCe&yeoue Meðeef¬eÀ³ee DeeefCe HeeþkeÀC³ee®eer

Je¬eÀleeefvecet&ueve Meðeef¬eÀ³ee keÀjCeejs [e@keÌìj ns ÒeLeceJeerj þjues.

meebOesjesHeCe, ieg[IesjesHeCe ¿ee Meðeef¬eÀ³ee Ëef<ekesÀMe cegKepeea,

jekesÀMe Mecee&, Deìueefyenejer JeepeHes³eer ¿ee efYeVe#es$eer³e efoipeebJej

[e@keÌìjebveer ³eMemJeerefjl³ee Heej Hee[u³ee. [e@keÌìjeb®es Deelee®es

©iCeeue³e ns 210 Keeìeb®es Demetve 70 Keeìebvee mJeleb$e

keÀ#e meebOesjesHeCeemeeþer jeKetve þsJeuee³e. l³eeveblej GYeejuesu³ee

`keÀe@uespe Dee@HeÀ efHeÀefpeDeesLesjeHeerme' cenejeä^ Deejesi³e

efJe%eeveHeerþe®eer DeeefCe ̀ ©iCeeue³e J³eJemLeeHeve efJeÐeeue³eeme'

HegCes efJeÐeeHeerþe®eer ceev³elee efceUeueer®e. [e@. meb®esleer

DeHeIeeleefJeYeeieeme Deeblejjeä̂er³e K³eeleer ueeYeueer³e. [e@keÌìjebveer

1972 meeueer mLeeefHeuesu³ee nefmleceue meb®esleer mceejkeÀ

v³eemeekeÀ[s, DeeleeHe³e¥le l³eebveer meejer efceUkeÀle JeUJeueer DeeefCe

l³ee®ee GHe³eesie mebmLee Je=Ooer, mebMeesOeveefJekeÀeme Je

meceepemene³³eemeeþer kesÀuee.

1986 meeueer [e@keÌìjebveer Meðeef¬eÀ³ee efJeYeeieele

`ue@efceveej SDejHeÌuees³eb$eCee' yemeJetve 0.3 cee³e¬eÀe@vmeFlekesÀ

pebletÒeceeCe keÀceer kesÀues. osMeeleerue yengmebK³e HeesefueDeesûemle

cegueebvee DeY³eemetve l³eebvee HejJe[sue DeMeer GHee³e³eespevee

efJekeÀefmele kesÀueer. efJeefJeOe Yeeieeble efHeÀªve leHeemeCeer Je Meðeef¬eÀ³ee

efMeefyejs YejJeueer. Mem$eef¬eÀ³ee, ke@ÀefueHej, J³ee³eece Demes iejpe

Demeuesu³ee ©iCeeb®es ieì kesÀues DeeefCe Yeejle Meemeveeuee

met®eveebmen [e@keÌìjebveer les keÀUJeues. HeefjCeeceer, meb®esleer ³eespeves®eer

keÀe³e&Jeener DeKesj osMeYej Peeueer Deee fCe osMee®eer

`HeesefueDeesMetv³eleskeÀ[s' Jeeì®eeue megª Peeueer. yeeue©iCeebmeeþer

`meJe&meceeJesMekeÀ DeefmLeJ³ebie efvecet&ueve Òeefleceeve' le³eej keÀªve

ûeeceerCe Je ogie&ce Yeeieeleerue ©iCebevee les HegjJeC³eele Deeues.

2000 meeueer DeefmLeJ³ebie Je HegveJe&meveer mebmLes®eer ÒeefleÿeHevee

[e@keÌìjebveer kesÀueer. ef]leuee osMee®³ee ̀ efJe%eeveleb$e%eeve ceb$eeue³eeves'

DeefmLejesie mebmLee Je efJekeÀemekeWÀê cnCetve ceev³elee efoueer.

2003 meeueer DeeHeu³ee mebMeesOevee®ee ûeeceerCe Yeeieemeeþer

kesÀuesuee JeeHej Fbiueb[ceOeerue Sef[veyeie& efJeÐeeHeerþeves [e@keÌìjebvee

SHeÀ.Deej.meer.Sme. HeoJeer yeneue kesÀueer. 2005 meeueer

l³eebveer ̀ Fb[me' ner osMeeryeveeJeìer®eer ieg[IesjesHeCe ³eb$eCee  mJele:

yeveJetve mebOeerJeelee®³ee ©iCeeJej yemeJeueer. 90 npeej

eEkeÀceleer®³ee efJeosMeer ³eb$eSsJepeer, les®e osMeer ³eb$e  28npeej

©He³eeble efceUt  ueeieues. 2006 meeueer iejeryeebvee JewÐekeÀer³e
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mesJee osTve meeOeuesu³ee ueeskeÀkeÀe³ee&yeÎue ̀ Glke=Àä JewÐekeÀer³e

Meem$e%e' cnCetve HegjmkeÀej ueeYeues.

[e@keÌìjebveer Heblepeueer®ee ³eesieefJe®eej ³eebef$ekeÀefjl³ee

jeyeJeC³eeSsJepeer DeeOegefvekeÀlee Je J³eJemee³eeMeer megmebiele DeMee

DeenejefJenejemen Deceueele DeeCeuee. [e@keÌìj DeeOeer mJele:

keÀjleele DeeefCe ceie efJeÐeeL³ee¥vee Je ©iCeebvee meebieleele

keÀHeeueYeeleer, Yeefm$ekeÀe, Yéecejer,Deefivemeej, DevegueesceefJeueesce

ns ÒeCe³eÒekeÀej. Oevegjemeve-Jeýeemeve-HeefM®eceesÊeevemeve-

HeJevecegkeÌleemeve ns DeemeveÒekeÀej O³eeveemen jespe 20 efceefveìs

kesÀu³eeme íeleerHeesìe®es mvee³et Je MJemeveceeie& ³eeb®es Deejesi³e

megOeejles. ÞeJeCeceppeeleblet GÊesefpele nesTve ceeveJeer DeekeÀueve

ûenCe HeefjCeecekeÀejkeÀ nesles. ³eesieeefMeJee³e ÒeeCeJee³etHetjkeÀ

De@jesefyekeÀ J³ee³eeceÒekeÀej, met³e&vecemkeÀej, êgle®eeue, HeesnCes,

mee³ekeÀue ®eeueJeCes Demes keÀeef³ekeÀ J³ee³eece [e@keÌìj mJele:

20 efceefveìs keÀjleele. l³eecegUs l³eebveer DeeHeues ¼o³e efve

HegÀHHegÀme keÀe³e&#ece þsJeueb³e. O³eevee®³ee yeeyeleerle oeoe

JeemJeeveeR®ee veJee O³eeveeefJe®eej l³eebveerDeelcemeele kesÀuee³e.

osJeIejele [esUs efceìtve SkeÀe efJe®eejeJej ue#e keWÀefêle keÀªve

O³eeve keÀjC³eeHes#ee efve³eesefpele mekeÀejelcekeÀ keÀeceele ceve iegbleJeCes

cnCepes O³eeveOeejCee Demes [e@keÌìjebvee Jeeìles. Meu³eefJeMeejo,

ÒeeO³eeHekeÀ, ceeie&oMe&keÀ, ÒesjkeÀ, efce$e, kegÀìbgyeÒecegKe DeMee ³ee

veevee YetefcekeÀebceO³es Meeble efve SkeÀeûe ceveeves [e@keÌìj keÀece

keÀjleele ner®e l³eeb®eer O³eeveOeejCee.

Jee{l³ee Je³eeefveMeer keÀeef³ekeÀ iejpee keÀceer Peeu³eeves

Deenej  l³eeÒeceeCeele keÀceer keÀªve [e@keÌìjebveer DeeHeues Deejesi³e

jeKeueb³e. DeeHeueer He®evemebmLee efve Glmepe&vemebmLee þerkeÀ keÀece

keÀjleensle keÀer veener ns [e@keÌìj yeejkeÀeF&ves Heenle Demeleele.

[@ekeÌìjvee ̀ HeÀemì HegÀ[' Hemeble veener. ke@ÀefuMe³ece, ueesn, [

peerJevemelJe ³egkeÌle mekeÀme DeVe owvebefove Deenejele I³eeJes.

osne®eer 2000 G<ceekeÀeb®eer iejpe YeeieJeC³eemeeþer megceejs

15… ÒeefLeves, 65… keÀyeexokesÀ, 20… efmveiOe HeoeLe&

jespe®³ee Deenejele DemeeJesle. cet$eeEHe[ keÀe³e&#ece jenC³eeme

jespe 5 iueeme HeeCeer H³eeJes. iejpesHes#ee keÀceer KeeTve

met³eexmleeveblej pesJet vekeÀe. ÒeeLe&vee kesÀu³eeves ceve (SkeÀeûe)

nesTve meevebo DeVe ûenCe keÀjeJes ne DeenejefJe®eej [e@keÌìj

Deceueele DeeCeleele. [e@keÌìjeb®ee peerJeve efJe®eej keÀmee Deens

Hene - J³ekeÌleer®³ee Dee³eg<³eeHes#ee efle®³ee Dee³eg<³ee®eer ÒeleJeejer

cenÊJee®eer. ceer [e@keÌìj Demesve, lej ceer Meðeef¬eÀ³eekegÀMeue

Demeuees Heeefnpes. ce=l³et®es Ye³e vemesue, lej keÀMee®eerner Yeerleer

Gjle veener. FlejebMeer vece´lesves, meewpev³eeves yeesueleele,

menkeÀeN³eeb®³ee ®eebieu³ee keÀecee®es keÀewlegkeÀ keÀjleele. ®e®ee&,

megmebJeeo, mecegHeosMeve meeMJele efJeÐeeL³ee¥vee les ÒeeceeefCekeÀHeCes

efMekeÀJeleele. efouesues ÒeefMe#eCe l³eeuee J³eJenejele keÀmes GHe³eesieer

He[sue Demes les Heenleele. J³eemebie, JekeÌleMeerjHeCee, ef®ekeÀeìer,

J³eeJemeeef³ekeÀ Je peerJevekeÀewMeu³es, ³eeyeeyele efJeÐeeLeea  Je menkeÀejer

l³eebvee Devegmejleele. DeO³eeHeveeHetJeea ÒeeLe&vee, DeeWkeÀej,

O³eeveOejCee les efJeÐeeL³ee&keÀ[tve keÀªve Iesleele.  Heblepeueer®³ee

³eceefve³eceeb®es l³eebbveer J³eJemee³eevegªHe ªHeeblej keÀmes kesÀueb³e

Hene

❊ vecé, veerefleceeve, ÒeeceeefCekeÀ Je J³eeJemee³ekeWÀêer Jne.

❊ DeeOeer keÀje ceie meebiee.

❊ mejeJeeves mJele:®es keÀece megOeeje.

❊ yeouee®eer iejpe DeesUKee, JeeìeIeeìer keÀje, IeemeeIeerme

vekeÀes.

❊ Flejeb®³ee ®eebieu³ee Jele&vee®eer mlegleer keÀje. l³eeb®³eeMeer

menevegYetleerves, menmebJesovesves, Deeojeves Jeeiee.
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❊ mJele:®eer FlejebMeer leguevee keÀª vekeÀe. HeCe l³eeb®³ee

efvejer#eCeeletve mebmke=Àleer Deelcemeele keÀje.

❊ Òel³eskeÀ mecem³es®es mebOeerle ªHeeblej keÀje. neleeleerue mebOeer

efvemeìtve osT vekeÀe.

❊ efou³eeves %eeve Je %eeveeyejesyej MeneCeHeCe Jee{les.

❊ mekeÀejelcekeÀ Je Deeveboer jne.

❊ meceepemesJee ns peerJeveO³es³e nJes.

❊ keÀle&J³e efve keÀece ns®e DeO³eelce ceevee.

ns meejs efve³ece [e@keÌìj keÀmeesMeerves HeeUleele keÀejCe

les HeefjHetCe&leeJeeoer Deensle. mecem³es®³ee GkeÀueermeeþer leerve

He³ee&³e MeesOetve l³eeletve les meJeexÊecee®eer efveJe[ keÀjleele. [e@keÌìjeb®es

J³eJemee³ekeÀewMeu³e, veJeleb$eefJe%eeve, meeceeefpekeÀ yeebefOeuekeÀer ³eecegUs

DeeoMe& þjuesu³ee meb®esleer mebmLesceO³es Deesceeve, ìebPeeefve³ee,

kesÀefve³ee, Fbiueb[, ke@Àve[e, DecesefjkeÀe, Dee@mì̂sefue³ee ³ee osMeebceOetve

©iCe ³esleele. me®eesìer, veweflekeÀlee, ©iCee®ee efJeMJeeme Je ceeveJeer

mHeMe& ³eecegUs JewÐekeÀer³e mesJee ³eMemJeer þjueer³e. meceepeeefYecegKe

mebMeesOeveeÜejs osMemesJee meeOeu³eeyeÎue He¨eÞeer(1991),

He¨eYet<eCe(2001), He¨eefJeYet<eCe(2012) ¿ee efkeÀleeyeebveer

l³eeb®ee ieewjJe kesÀuee³e.

HeefjefmLeleerMeer vesìeves meecevee keÀjle, ÒeYeeJeer keÀe³ee&®ee

Deevebo Iesle [e@keÌìj efJekeÀemecegkeÌle peerJeve peieleensle. HeefjCeeceer

l³eebvee keÀeef³ekeÀ, ceeveefmekeÀ, YeeJeefvekeÀ Demes efJeefJeOe mJeemLe

ueeYeueb³e, keÀce&keÀewMeu³eeletve ³eesie meeOele efvejblej meceepemesJes®es

Je´le [e@keÌìj Meeble Je DeLekeÀHeCes Heej Hee[le Deensle!

���
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keÀe ís[lees efpeJee,

mees[ leer veMee.. ..

efpeJee®ee keÀjerue lees veeMe !

mees[ lees veMes®ee HeeMe.

keÀe³e? meeOesue ³ee veMesletve,

HeesKeªve peeMeerue let Deeletve,

keÀe ís[lees efpeJee,

mees[ leer veMee.. ..

keÀj efJe®eej DeeHeu³ee kegÀìgbye peveeb®ee,

mees[tve os leer veMes®eer meeLe

cevee Demet os ner ieeþ.

iegbleJe ceve ®eebieu³ee keÀeceeuee,

ueeiet vekeÀesme l³ee Jeececeeiee&uee;

iegìKee, oeª, lebyeeKet ³ee veMee

keÀjleerue lees Deble legPee.

keÀe ís[lees efpeJee,

mees[ leer veMee.. ..

keÀj J³ee³eece ³eesiee jespe®³ee jespe,

Hene ceie l³ee efpeJee®ee meepe,

jenerue ceve ÒeHegÀefuuele,Mejerj meg¢{,

peeieleerue Gcesoer veJ³ee l³eele,

Jee®eJeerue efpeJee®ee nesCeeje Ieele !

mees[ leer veMee !

keÀe ís[lees efpeJee,

mees[ leer veMee.. ..

veMee Demet os ®eebbieu³ee ®eeefj$³ee®eer

veMee Demet os DeO³eelcee®eer;

veMee Demet os ®eebieu³ee efJe®eejeb®eer,

veMee Demet os Òesce yebOegYeeJee®eer.

keÀe ís[lees efpeJee,

mees[ leer veMee.. ..

- efJeveeso De®³egle yeeboes[keÀj
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Gieer®e®e Jeeìles keÀe eE®elee?Oeerj Oeje peje ~

GIe[e keÀJee[s cevee®eer,ceve ceeskeÀUb keÀje ~~

Goeme Jeeìles keÀe efpeJeeme? DeelceefJeMJeeme Oeje peje ~

Ðee ceveeme DeeOeej DeeefCe ceve ceeskeÀUb keÀje ~~

Jeeìs SkeÀìsHeCee ceveele,eE®elee otj keÀje~

DemeeJee SKeeoe íbo ceveer DeeefCe ceve ceeskeÀUb keÀje~~

efveêeveeMe neslees melele, O³eeve, eE®eleve keÀje~

ceveeuee nesT o³ee efveJeeble,peje ceve ceeskeÀUb keÀje~~

ceeve DeHeceevee®³ee Jesovee ueHeJet vekeÀe ceveele peje~

keÀHHee keÀjeJee yeesuekeÀe cevee®ee DeeefCe ceve ceeskeÀUb keÀje~~

ceveeleerue keÀueeiegCeeb®es ceeveme oMe&ve keÀje~

jbieíìe ceie FbêOeveg<eer nesleer,HeÀkeÌle ceve ceeskeÀUb keÀje~~

ceveeme keÀjlee Deew<eOeGHe®eej,Deepeej neslees yeje~

HeCe ³eemeeþer SkeÀ®e keÀje ceve cee$e ceeskeÀUb keÀje~~

- cebieue Heeìerue

ceve ceeskeÀUb keÀje

Pee[ efveUs, J³eesce efveUs,  jele efveUer, ®eeboefveUe

keÀ©Ces®es megKe Deveble, cegiOee Deblejele Kegues ~~

iegbpeejJe oMeefoMeeble meepe efYejer HesbiegUueer

HeeueefJeleer HebKegìeme  Gueie[leer MegYe´keÀUs

Hee®eesUe Hee³eleUer  ceeleerMeer kegÀpeyegpelees

Ies cepeuee Ies kegÀMeerle cnCegefve³ee mJeHve KegUs  ~~

ÒeeLe&vee leguee efJejeì efveMeyo®eer YetkeÀ leeve

Keesue Keesue cegjleele ngjngjle leceeme efceUs

keÀeuener Demee efveJeeble ueJe DebkegÀjles Yetceer

peveveer ceeleerme Hegvne ieefYe&le YeefJeleJ³e keÀUs ~~

- DevegjeOee meeUJeskeÀj

Pee[ efveUs.. ..
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jeie ceevet ve³es #eCee®ee, jeie jesie cevee®ee~

jeies MekeÌleer peeles Jee³ee, Jee{s jesie cee$e peveeb®ee~~

jeie efPepeJeer keÀe³ee, peerJeve peeles Jee³ee ~

jeie penjer, efJekeÀej Jee{Jeer  veJee ~~

jeie efMepeJeer ceveeme DeeefCe peve ueeskeÀebme ~

keÀesCeer vemes meKee le³eeme, peerJeve DeJeIes Goeme ~~

jeie G[Jeer efveêe, Deefle eE®elee ueeies ceveer

cevee levee®eer DeeCeeryeeCeer DeeefCe osne®eer nesF& neveer~~

Jeeies Ieìs Oeve , Jee{s leeceme yegOoer

ceeie& Dee®ejs efJeveeMee®ee keÀMeer ³eeJeer MegOoer~~

ceveg<³e pevce Deveceesue Keje, jeie ceveer®ee DeeJeje

Meebleer®ee mebosMe osTveer, peerJeve Deelee meeJeje~~

-cebieue Heeìerue

jeie cevee®ee~
jesie cevee®ee~

ef®eKeueeletve pejer GieJeles keÀceU

osJeeefokeÀbevee efÒe³e Deens keÀceU

osJeer-osJeleeb®es Deemeve Deens keÀceU

meeN³eeb®³ee Hetpesle Demeles keÀceU

keÀceU osJee®³ee neleele Deens

keÀceU osJee®³ee yeWyeerle Deens

osJeer®es veeJe keÀceuee Deens

osJe mJele: keÀceueekeÀj Deens

- meew.megefvelee osnsjkeÀj

keÀceU
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HeeTues ®eeueleer HeÊ³eeb®eer Jeeì

efkeÀleer [eJe ceeb[t efkeÀleer [eJe cees[t

efkeÀleer leeme cees[t [eJeeceO³es

HeeTues ®eeueleer HeÊ³eeb®eer®e Jeeì ~~

DeveskeÀ  jbieer DeveskeÀ {bieer

efkeÀleer iegCe ieeT [eJeeb®es ³ee

HeÊ³eeb®ee yebieuee, HesMevme

efYekeÀej meeJekeÀej DeeefCe cegbietme

HeeTues ®eeueleer HeÊ³eeb®eer®e Jeeì ~~

Peyyet, vee@ìDe@ì nesce

iegueece ®eesj, ef®e$e ues[erme

HeeTues ®eeueleer HeÊ³eeb®eer Jeeì ~~

yeoece meele, jceer

Hee®e leerve oesve, ceeb[erve [eJe

leerveMes ®eej DeeefCe ues[erme

³eele®e jceleer ueneve Leesj

HeeTues ®eeueleer HeÊ³eeb®eer Jeeì ~~

MesJeì®ee [eJe Demes ne pegieej

l³eecegUs ceeveJe neslees keÀpe&yeepeejer

peHetve®e KesUeJes ns HeÊ³eeb®es [eJe

HeeTues ®eeueleer HeÊ³eeb®eer Jeeì ~~

-mejespe DeeHeìs

yengle MeesefOeues Hejer, veener ieJemeues

keÀmes ceve ns Ie[ues, ceuee veener mecepeues ~~

Yeb³ekeÀj PebPeeJeele, ³eslee ceeP³ee peerJeveele

keÀmes jneles ns Meeble, ceuee veener mecepele ~~

YeeJeves®³ee nes Yejele, veener keÀener keÀª osle

meoe ceuee Oeerj osle, Demele nes meeJejerle ~~

cnCetve®e Deens ceePee ³ee®³ee Jejer js efJeMJeeme

nsef®e Deens iegª ceePee efveJeejsue meeje $eeme~~

-JemegOee ieesmeeJeer

HeÊes

ceve
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HeekeÀke=Àleer
Deesceveer HeÀer®eme&

 ûeerve [esmee
meeefnl³e - 2Jeeìer meeue Demeuesueer cetie[eU, 1Jeeìer leebotU, 4-5efnjJ³ee efcej®³ee, 7-8 uemeCee®³ee HeekeÀU³ee, 4-

5 keÀ{erHell³ee®eer Heeveb, Deesueer nUo Je íesìemee Deeu³ee®ee legkeÀ[e, 2®ece®es DeesJee, efpejs, ®eJeervegmeej ceerþ, lesue Je

keÀesefLebefyej

ke=Àleer - [eU Je leebotU mJeleb$eHeCes 7-8 leeme efYepeJetve

þsJeeJesle.l³eeveblej les Jeeìtve I³eeJesle.Jeeìleevee keÀesefLebyeerj mees[tve Jejerue

meJe& meeefnl³e l³eele ìekeÀeJes. ns JeeìCe efkeÀceeve 2 leeme þsJetve veblej

leJ³eeJej [esmes keÀe{eJesle.JeeìCe 7-8 leeme þsJeu³eeves [esmes mHee@peer

nesleele. [esmes keÀe{leevee JesUsJej keÀeseELeyeerj yeejerkeÀ keÀeHetve IeeueeJeer. ne

[esmee ®eìCeer eEkeÀJee mee@meyejesyej KeeJee.

FbêOeveg<eer me@ues[
meeefnl³e - 4 keÀekeÀ[er, 2yeerì, 4ieepej, 4cegUe, 2ìe@ceìes, 2efuebyet, 7-6me@ue[®eer Heeves, 4efnjJeer efcej®eer, 1ueneve

®ece®ee ceerþ,1/2 ueneve ®ece®ee keÀeUer efcejer HeeJe[j, 1ueneve ®ece®ee ®eeì cemeeuee.

ke=Àleer - yeerì, 2cegUe, 2ieepej efkeÀmetve I³ee, keÀekeÀ[er eEueyet Je ìe@ceìes ieesue ef®eªve I³ee. Deelee Gjuesuee 2 cegUe Je 2

ieepej ueebye ef®eje,SkeÀe ef[MeceO³es me@ues[®eer Heeves mepeJee ceOeesceOe efkeÀmeuesuee cegUe, ieepej Je yeerì þsJee. ®eejer yeepetbvee

ef®ejuesuee cegUe,ieepej,keÀekeÀ[er ,eEueyet,ìe@ceìes Je efnjJeer efcej®eer mepeJee Jeªve ceerþ, efcej®eer Je ®eeì cemeeuee ìeketÀve me@ues[

le³eej.
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keÀCekesÀ®es LeeefueHeerþ
meeefnl³e - 1 Jeeìer keÀefCekeÀ, 2®ece®es leerU (Heeb{js), 1ceO³ece keÀeboe, 2efnjJ³ee efcej®³ee, 1®ece®ee ceerþ,3®ece®es

lesue,leUC³eemeeþer lesue.

ke=Àleer - keÀeboe Je efcej®³ee yeejerkeÀ ef®ejeJ³eele.keÀCekesÀle Ieeuetve Heerþ, leerU

Je 3 ®ece®es lesue l³eele efcemeUeJes. ueeiesue lemes HeeCeer JeeHeªve keÀefCekeÀ

ceTmej efYepeJeeJeer. keÀsUer®³ee HeeveeJej eEkeÀJee Hue@efmìkeÀ®³ee keÀeieoeJej

LeeHetve, lesue meejJeuesu³ee leJ³eeJej iegueeyeer jbieeJej YeepeeJeerle. yeepetves lesue

mees[eJes Je oesvner yeepet MeskeÀu³eeveblej iejceiejce Kee³euee ÐeeJeerle.yejesyej

ueesCeer.letHe Je Deeby³ee®es ueesCe®es ÐeeJes.

Heesns-ceìej He@ìerme
meeefnl³e - JeeHeÀJeuesues ceìej1/2Jeeìer, GkeÀ[uesues yeìeìs 2,HeeleU Heesns1Jeeìer, yés[¬eÀcmed eEkeÀJee efyeefmkeÀìeb®ee ®egje, OeCes

efpejs HeeJe[j , ®eJeerHegjles ceerþ, meeKej, efleKeìHeCeemeeþer nJeer Demeu³eeme efcej®eer Hesmì(legkeÀ[s vekeÀes), leUCeemeeþer lesue,

jJee 1®ece®ee.

ke=Àleer - ceìej, yeìeìs efkeÀmetve, Heesns OegTve yés[¬eÀcme cemeeuee Ieeuetve meJe&

veerì ceUtve I³ee. ieesUs keÀªve leUneleeJej nuekesÀ oeyetve ®eHeìs keÀje.

leUleevee Deueieo jJ³eele IeesUJetve Hegvne neleeJej oeyee. pesCeskeÀªve lees

jJee lesueeble GlejCeej veener. KejHetme leUtve mee@meyejesyej meJn& keÀje.

ìerHe-ceìejSsJepeer GkeÀ[uesues cekeÌ³ee®es oeCes HeCe Ieeuet MekeÀlee.

efieefjpee Heeieveerme
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Kepetj Hejeþe
meeefnl³e - 1efkeÀ.uees.Kepetj efyeveefye³ee®es, 100ûece
Heeb{js leerU, Jesue®eer Het[, Lees[e ietU, ®eejesU³ee.

ke=Àleer - Kepetj efcekeÌmejceOetve yeejerkeÀ Jeeìtve l³eele
leerU, ietU, Jesue®eer Het[,®eejesU³ee Ieeuetve peje
efMepeJee.keÀefCekeÀ ceUtve ieesUs keÀªve neleeJej Gb[s keÀªve
l³eele HetjCe Yejlees lemes l³eele Jejerue meejCe Yeªve
nuekeÌ³ee neleeves ueeìtve lees Hejeþe iejce leJ³eeJej
letHe ìeketÀve YeepeeJee.

JemegOee ieesmeeJeer

eEMeiee[e efHeþe®eer yegboer
meeefnl³e - eEMeiee[e Heerþ, efleKeì 1®e., ceerþ, letHe
4®e.,

ke=Àleer - eEMeiee[e Heerþ oesve Jeeìîee I³ee, l³eele íesìe
®ece®ee 1 efleKeì Je 1®ece®ee ceerþ Ieeuetve IeÆ
efYepeJee. veblej keÀ{F&le 4 ®ece®es letHe ìekeÀeJes letHe
iejce Peeu³eeJej neleeves®e Lees[s Lees[s ueneve efHeþe®es
ieesUs legHeele mees[eJes Jej Keeueer {JeUeJes.peje
ueeuemej Peeu³eeJej PeeN³eeves letHe efveLeUtve leeìueerle
keÀe{eJes.n³ee yegboer KetHe ©®ekeÀj ueeieleele.

efJepe³ee ieesjs


